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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 6/2022
Ročník 14. – červen 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:30 – 16:30
                                       středa –    10:00 – 14:00 
Odborné sociální poradenství – pondělí – 13:00 - 16:00 
                                                          úterý –       9:00 - 12:00      
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)

         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
i na červen jsme se snažili pro Vás vytvořit pestrý program, který by Vás mohl nalákat přijít mezi nás. Program je vždy přizpůsoben našemu hlavnímu hendikepu, ale respektujeme i hendikepy jiného rázu.
Přes všechny obtíže se snažíme o dobrou náladu, příjemnou atmosféru a hlavně je naším cílem celkové psychické uvolnění, kterému vždycky napomůže smích, a ten se z našich řad ozývá velmi často. Nezapomínáme ani na naše chuťové buňky, takže závěrem každé procházky či výletu je posezení u kávy doplněné něčím dobrým.

                                    Těší se na Vás 

                                                                   Vaše redakce
Technická poznámka: 
Upozorňujeme všechny naše členy, že se změnily časy úředních hodin i sociálního poradenství .

(viz str. 2)
Akce uskutečněné_____________________________

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Letošní ozdravný pobyt se našim třinácti ženám obzvlášť vydařil. Jednou příčinou bylo krásné počasí a druhou přítomnost Zuzky Mrázové. Kromě příjemných procedur jsme si mohly užít krásných procházek do blízkého i vzdálenějšího okolí. Problémem společných akcí je vždy rozpis procedur. Někdo je má dopoledne, jiný odpoledne, a to se pak těžko plánuje. Ale my jsme tu měly Zuzku, která absolvovala každou procházku dvakrát, aby nikdo nebyl o nic ochuzen. Báječné bylo, že jsme vždy na konci našeho putování našly „jakoby náhodou“ cukrárnu…
Nestaraly jsme se jen o svá těla, ale nakrmily jsme i svoje duše. Po dva večery nás těšily svým hudebním uměním Iva Mojžíšková a Olinka Valentová. Jeden večer patřil poslechu hry Vítězslava Nezvala Manon Lescaut, ve které hlavní role ztvárnili Libuše Šafránková a Viktor Preiss.

Po týdnu pestrých zážitků jsme se domů vrátily osvěženy na duchu i na těle.

                                                          Líba Vedralová
Kurz  sebepoznání a seberealizace

Ve čtvrtek 19. května jsme se opět setkali s paní psycholožkou Vendulou Šukalovou. Byl to kurz sebepoznání a seberealizace.

Nejdříve si každý vytáhl kartičku, na které byl panáček. Zajímavé bylo, že jsme si všichni vytáhli panáčka se smutným výrazem.

Každý vyprávěl svoje pocity z výrazu panáčka, kterého si vytáhl.

Potom jsme kresbou a modelováním vyjadřovali svoje pocity  a emoce, o kterých jsme si pak povídali.

Poté jsme si obkreslili svoji ruku, do které jsme namalovali všechno, co rádi děláme  a co máme rádi. Znovu jsme si o všem povídali.

Závěrem jsme modelovali zvířátko, o kterém si myslíme, že jsme to my.
Setkání s paní psycholožkou Vendulkou Šukalovou  bylo pro nás  přínosné a všem se moc líbilo.

                                                                             Jana Boudová

Koncert Vokal klubu v rychnovském kostele
V sobotu 21. května jsme byli svědky mimořádné události. Spolu s libereckou odbočkou SONS jsme si přijeli poslechnout koncert Vokal klubu, který zorganizovala naše odbočka. O tomto smíšeném pěveckém sboru, který působí při Sjednocené organizaci nevidomých a slabozrakých, jsme vás informovali v květnovém zpravodaji. 
Jsme rádi, že jsme mohli s tímto výjimečným sborem a jeho uměním prožít hodinku klidu, že jsme se mohli dostat aspoň

na chvilku mimo realitu a vychutnat si krásnou duchovní hudbu v perfektní interpretaci.

                                                                           Líba Vedralová

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu 1. 6. – Biosenior – Ztracené město – kino Radnice         
                         od 14:00 hod. – sraz pro zájemce před 

                            kinem ve 13:45 hod. Vstupné 70,- Kč.
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.

Ve čtvrtek 2. 6. – Vaření – sladké lívance – od 10:00 hod. 

                             v kanceláři SONS. 
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.
V neděli 5. 6. -  Závody vodicích psů – od 9:00 do 16:00 hod.  

                          u radnice v Liberci.
V úterý 7. 6. – Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

V úterý 7. 6. - Knihovna  Jablonec n.N. – Evropské národní 
                        parky – od 14:00 hod., sraz ve 13:45 
                        v přízemí.
 Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.

Ve středu 8. 6. – Procházka kolem přehrady, sraz na 
                            zastávce MHD Jablonex v 10:00 hod. 
                            Po procházce návštěva cukrárny.

Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.

V úterý 14. 6. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

V úterý 14. 6. – Knihovna Jablonec n.N. – Hrátky s pamětí    

                          od 14:00 hod., sraz ve 13:45 hod. v přízemí.

Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064.

Ve středu 15. 6. – Oblastní rada – od 10:00 hod. v kanceláři 

                              SONS.

V úterý 21. 6. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
Ve středu 22. 6. – Výlet na zámek Hrubý Rohozec – 

                              Odjezd v 10:36 z autobusového nádraží  

                              v Jablonci n.N. ze stanoviště č. 7, spoj č.  

                              341 (Jablonec-Frýdštejn-Turnov).
Program: prohlídka zámku se speciálním výkladem pro 
                zrakově postižené, oběd.

Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064 do10.6.
Ve čtvrtek 23. 6. – Tisk Paprsku.
V úterý 28. 6. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 29. 6. – Výlet na Maxov s krátkou procházkou,  

                              oběd v restauraci U Toníčka. 
                              Odjezd z autobusového nádraží v Jablonci    

                               n.N. ze stanoviště č. 5, autobusem č. 104 

                               v 10:45 hod.
Zájemci, hlaste se u D. Fránikové na tel. 608 917 064 do 20.6.
Důležité informace_____________________________

Informace a odpovědi na dotazy ze Sociálně právní poradny SONS 05/2022

Nejdříve probereme další aktuality ve veřejné dopravě a dále v sociálním zabezpečení. 

AKTUALITY: 

Zavedení jízdného pro držitele ZTP a ZTP/P v rámci PID

Mnozí z Vás již jistě zaznamenali, že Pražská integrovaná doprava zavedla od 1. dubna 2022 jízdné pro držitele průkazu ZTP nebo ZTP/P, držitelé těchto průkazů již tedy v rámci PID necestují zdarma jak tomu až do 1. dubna letošního roku bylo. Cestující, kteří jsou držiteli těchto průkazů cestují se 75% slevou, v případě průkazu ZTP/P cestuje průvodce zdarma. Na území hlavního města Prahy i nadále držitelé průkazů ZTP a ZTP/P cestují zcela zdarma.  

Zvýšení životního a existenčního minima

Částky životního a existenčního minima se od 1. dubna 2022 zvýšily o 10 %. Nově tak životní minimum pro jednotlivce činí 4250 Kč a existenční minimum vzrostlo na 2740 Kč. 

Životní minimum je definováno jako minimální společensky uznaná hranice peněžních příjmů k zajištění výživy a ostatních základních osobních potřeb a existenční minimum je hranicí peněžních příjmů, která je nezbytná k zajištění výživy a ostatních základních potřeb na úrovni umožňující přežití. 

Jak životní, tak i existenční minimum jsou důležité údaje především proto, že se od nich odvíjí nárok či výše na některé sociální dávky a také hrají roli při stanovení nezabavitelné částky při exekuci či insolvenci. 

Vláda navýšení minim od 1. 4. 2022 schválila v souvislosti s vývojem inflace, která v únoru 2022 dosáhla už 11,1 % (meziročně) a očekává se její další růst a kulminace mezi 13-14 %.

Vyšší životní minimum přímo navýší dvě sociální dávky – příspěvek na živobytí (dávka hmotné nouze) a příspěvek při pěstounské péči. 

Zvýšením životního minima došlo k rozšíření okruhu osob, které mohou dosáhnout na pomoc od státu. Konkrétně se jedná o tyto dávky: přídavek na dítě, porodné, příspěvek na péči a doplatek na bydlení. 

U příspěvku na péči se jedná o zvýšení počtu lidí, kteří mohou dosáhnout na tzv. zvýšení příspěvku na péči o 2000 Kč, které je upraveno zákonem o sociálních službách v ustanovení § 12 – například tedy rodiči, kterému naleží příspěvek, a který pečuje o nezaopatřené dítě do 18 let věku a jehož rozhodný příjem a příjem osob s ním společně posuzovaných je nižší než dvojnásobek částky životního minima oprávněné osoby a osob s ní společně posuzovaných podle zákona o životním a existenčním minimu. 

Zvýšení životního a existenčního minima má též dopady na příspěvek na zvláštní pomůcku a mimořádnou okamžitou pomoc. 

Příspěvek na zvláštní pomůcku, jejíž cena je nižší než 10 000 Kč se poskytne v případě, je-li příjem osoby žadatele a příjem osob s ní společně posuzovaných nižší než osminásobek životního minima jednotlivce nebo životního minima společně posuzovaných osob.  

Příklad: 

Jestliže žadatel, který žije sám žádá o příspěvek na zvláštní pomůcku, jejíž cena je nižší než 10 000 Kč, před 1. dubnem 2022 mu takový příspěvek byl přiznán, jestliže jeho příjem nepřesáhl 30 880 Kč, zatímco od 1. dubna 2022 na příspěvek dosáhne i s příjmem, který nepřesahuje částku 34 000 Kč (8 x 4 250 Kč). 

Výše příspěvku na pořízení zvláštní pomůcky, jejíž cena je vyšší než 10 000 Kč, se stanoví tak, aby spoluúčast osoby činila 10 % z předpokládané nebo již zaplacené ceny zvláštní pomůcky, jestliže člověk nemá dostatek finančních prostředků k 10% spoluúčasti, krajská pobočka Úřadu práce s přihlédnutím k míře využívání zvláštní pomůcky, k příjmu osoby a příjmu osob s ní společně posuzovaných určí nižší výši spoluúčasti. Zvýšení životního minima se též dotýká okruhu žadatelů o příspěvek na pořízení motorového vozidla, tedy převážně lidí s těžkým tělesným postižením. 

Vyšší životní minimum také zvýšilo nezabavitelnou částku při srážkách ze mzdy u exekucí a insolvencí. 

                                                    Nicole Fryčová a Václava Baudišová 

Výročí měsíce_________________________________

18.6. 1932 (+1980) se v Nitranském Pravně u Prievidze narodil Ján Roháč, československý divadelní, filmový, televizní a hudební režisér.
Působil v divadle Semafor, spolupracoval s dvojicí Suchý – Šlitr a Šimek – Grossmann.

Od r. 1968 režíroval celou řadu pořadů pro Československou televizi, hudební seriály i hudebně zábavní filmy. Podílel se na natáčení filmových písniček, což byla obdoba dnešních videoklipů.

Spoluzakládal Laternu magiku, podílel se na programu slavného Kinoautomatu na světové výstavě EXPO 67 v Montrealu.

Nejznámější pořady, seriály a filmy:

Kdyby tisíc klarinetů, Dobře placená procházka,  Byli jednou dva písaři, Hovory H (s M. Horníčkem) nebo Zuzana je zase sama doma.
Narozeniny___________________________________

MARTINA POLÁKOVÁ 4.6.

JANA VRZALOVÁ 5.6.

BLANKA KRAUSOVÁ  8.6.
EVA URBANOVÁ 13.6.
JARMILA  BOHUNKOVÁ 16.6.

MILADA  KUČEROVÁ 24.6.

IVAN  CERMAN 24.6.

LIBUŠE  VEDRALOVÁ 28. 6.

DANA  SALABOVÁ 29. 6.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME !!!

Pro zasmání__________________________________

Mám hodnou maminku, ale když zařve, tak začnou uklízet i děti od sousedů.
A cenu za nejnebezpečnějšího tvora na planetě vyhrává:

…mlčky se usmívající žena.

Vyhni se domácímu násilí!!! Poslouchej ženu a nic se ti nestane.

Občas přemýšlím, jak mohli muži objevit celé kontinenty. Za normálních okolností nenajdou ani máslo v ledničce.

Je zvláštní, jak se vánoční zvyky liší místo od místa:

v Čechách se lije olovo, v Srbsku cín a na Moravě furt…
Bůh stvořil alkohol, aby každý poznal, jaké to je být krásný, umět zpívat a mít každého rád.

Zapamatujte si: červené víno k tmavému masu, bílé víno k bílému masu. A rum? Ten jde i k dortu…

Policie se prý o víkendu zaměří na alkohol…
To já taky, jen to všude neroztrubuju.

Máte v rodině problém s alkoholem?

Ne, máme ho dostatek…
Recepty______________________________________

Zapečené brambory se zelím a mletým masem
Ingredience: 

750 g brambor vařených ve slupce

500 g kysaného zelí

1 velká cibule

500 g mletého masa

sůl, pepř, majoránka

1 vejce

4 lžíce mléka

2 -  4 stroužky česneku

tuk na vymazání pekáče

_____________________________________________

Postup:

Zelí s nakrájenou půlkou cibule dusíme mírně podlité vodou asi 20 minut. Uvařené brambory oloupeme a nakrájíme na plátky. Mleté maso ochutíme česnekem, solí, pepřem, majoránkou a přidáme druhou půlku nakrájené cibule.
Pekáč vymažeme tukem a položíme na něj vrstvu masa. Navrch rozprostřeme zelí a to poklademe nakrájenými bramborami. Necháme 10 minut zapéci ve vyhřáté troubě. Poté pekáč vyndáme, zalijeme vejcem rozmíchaným v mléce a dáme do trouby ke konečnému zapečení. Celkově zapékáme 30 – 40 minut.

