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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 5/2022
Ročník 14. – květen 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 770 101 446 (Dana Romová, romova@sons.cz)-vedoucí
         605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

s nadějí, že se konečně „vyčasí“ na všech frontách Vám předkládáme květnový Paprsek.

Kromě kulturních akcí jsme tentokrát zařadili do programu více pohybu, který může směřovat k hubnutí. Na téma odtučňovacích diet je i rubrika Pro zasmání a rozhodně můžete vyzkoušet i lehkou tuňákovou pomazánku. Pokud po ní nezhubnete, tak si z toho nic nedělejte, hlavně, že Vám bude chutnat.
                            Na shledanou se těší 

                                                                    Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 3.5. –Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
Ve středu 4.5. – Bowling – trénink – od 11:00 hod. 
         *                 v Babylonu v Liberci. Odjezd 
                           z Jablonce z autobusového nádraží 
                           v 9:50 hod. z nástupiště č. 7, spoj 141.
Ve čtvrtek 5.5. – Návštěva arboreta pod Petřínem– 
         *                 odjezd z autobusového nádraží v 10:15 
                            autobusem  č. 101, ze stanoviště č. 3 
                            (nastoupit můžete na kterékoliv 
                            zastávce na trase), vystoupíme ve 
                            Vrkoslavicích u Dělnického domu. 

                             Prohlídku arboreta zakončíme 
                             občerstvením na Petříně.
Od pondělí 9.5. do neděle 15.5. se uskuteční pro přihlášené  ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.

V úterý 10.5.-Aktivity v Turnově od 13:00v knihovně.
V úterý 17.5.-Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
Ve středu 18.5. – Oblastní rada – od 10:00 hod. 
                             v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 19.5. – Aktivity s psycholožkou Vendulou 

         *                    Šukalovou – kurz sebepoznávání   

                              od 10:00 do 13:00 hod. v kanceláři 
                              SONS.
V sobotu 21.5.–Koncert pěveckého sdružení Vokál klub. 
                           Společná akce odbočky SONS 
                           Jablonec a Liberec. Doprava 

                           individuální, není třeba se přihlašovat.
Pozvání na koncert

V sobotu 21. května v 15 hodin jste srdečně zváni do kostela sv. Václava v Rychnově na koncert smíšeného pěveckého sboru Vokál klub. Tento sbor už 18 let působí při Sjednocené organizaci nevidomých a slabozrakých. Jeho členy jsou převážně lidé se zrakovým znevýhodněním, dále rodinní příslušníci a osoby pomáhající z celé ČR. Sbor zkouší a organizuje svá vystoupení především o víkendech. Ke svým zkouškám se schází jednou měsíčně v Praze. Vzhledem ke zrakovému postižení většiny svých členů zpívá sbor bez dirigenta. Písně v jeho podání zaznívají buď a cappella, nebo za doprovodu hudebních nástrojů. Repertoár sboru tvoří skladby autorů od poloviny 16. století až po současnost z nejrůznějších oblastí hudební tvorby. Žánrová šíře a pestrost nejsou nevyhraněností sboru, ale záměrem. Je to snaha o oslovení co nejširšího spektra posluchačů.                            

                                                                      Olga Valentová

V úterý 24.5.-Aktivity vTurnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 25.5. – Krajský turnaj v bowlingu - od 
         *                   11:00  hod. v Babylonu v Liberci. Odjezd z Jablonce z autobusového nádraží v 9:50 hod. z nástupiště č. 7, spoj 141.

V úterý 31.5.-Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

NA VŠECHNY AKCE OZNAČENÉ * JE TŘEBA SE PŘIHLÁSIT u paní Boudové na mob. 605 245 769.
Důležité informace_____________________________

JARNÍ NOVINKY 2022 V TYFLOPOMŮCKÁCH

Dobrý den. 

Zasíláme Vám opět přehled nových pomůcek pro nevidomé.

Telefon mobilní BlindShell Classic 2 tlačítkový
Cena 10900Kč

Komunikace bez limitů!
Nová generace telefonu BlindShell Classic nabízí unikátní hardware, hmatná tlačítka, ovládání hlasem a velmi hlasitý kvalitní reproduktor.
Nově s aplikací WhatsApp, BlindShell katalogem, který nabízí mnoho volitelných aplikací, internetovým prohlížečem a asistivními pomůckami jako je například lupa a NFC označování objektů. Plný zábavy a funkcí, které Vám usnadní život, ale stále velmi jednoduchý a přehledný. To je BlindShell Classic 2.

Telefon mobilní Kapsys MiniVision 2
Cena 10400Kč

Tlačítkový telefon s českým hlasovým výstupem.
Jednoduchý tlačítkový telefon, který Vám přečte telefonní seznam, SMS zprávu i jednotlivé funkce telefonu.
Obsahuje základní funkce - budík, rádio, kalendář, kalkulačka, SOS tlačítko.

Telefon mobilní MAXCOM + SOS náramek

Cena 2700Kč

Mobilní telefon pro seniory, který je vybaven vodotěsným bezdrátovým náramkem. Je vybaven extra velkými podsvícenými klávesami, SOS nouzovým tlačítkem a I.C.E. klávesou.
V zařízení je možné nastavit rychlou volbu pro 7 čísel.
Zacházení s telefonem usnadňuje jednoduché menu a velké písmo, hlasité vyzvánění.
Telefonní seznam až pro 300 záznamů
Začátek formuláře

Konec formuláře

Lupa kamerová Clover 10
Cena 29900Kč

Přenosná lupa velikosti časopisu, která vám umožní pohodlné čtení díky velkému displeji. Lupa má navíc vestavěný stojánek. Zvětšuje jak blízké, tak vzdálené předlohy.
Lze připojit k televizoru. Má kameru pro zvětšování vašeho obličeje a lze se s ní namalovat nebo učesat. S touto lupou je delší čtení pohodlnější. Tomuto pomáhá i vestavěný stojánek, který lupu drží nakloněnou směrem k obličeji čtenáře v ideální poloze.
Clover 10 má jednoduché ovládání.
Lupa kamerová ZOOMAX SNOW 7HD Speech

Cena 29900Kč

Přenosná kamerová lupa s českým hlasovým výstupem. Přenosná kamerová lupa velikosti knížky, která vám umožní pohodlné čtení díky velkému displeji s jasným a kontrastním obrazem.
Pokud se vám oči čtením unaví, můžete si nechat text číst vestavěným hlasovým výstupem s hlasem Ivona.
Lupa má navíc vestavěný stojánek.
Lupa zvětšuje jak blízké tak vzdálené předlohy.
Lze připojit k televizoru.

Radio TECHNISAT DAB s USB

Cena 1050Kč
Radio lehce přenosné na poslech zvukových knih s kvalitním zvukem. Prvotřídní kvalita zvuku, LCD display pro zobrazení názvu programů a dalších informací a spolu s pamětí na oblíbené stanice DAB+ a FM nabízí vše, co pro příjem rádia potřebujete.
Díky dvouřádkovému displeji máte k dispozici informace o stanici a pořadech.
Rádio navíc disponuje čtyřmi konfigurovatelnými tlačítky přímého výběru stanic, díky kterým máte rychlý přístup k těm nejoblíbenějším stanicím.

Hra MNOHOHERNÍK
Cena 1000Kč

Mnohoherník je výrobek, na kterém můžeme bez jakýchkoli doplňků hrát nejrůznější hry, kde se užívají dva typy figurek (černé a bílé kameny, kolečka a křížky apod)
a které mají pravoúhle členěnou hrací plochu.
Namátkou:
Piškvorky, Go, Othello, Mlýn, z rohu do rohu (varianta halmy hrávaná na obyčejné šachovnici). Lidé s fantazií na něm mohou vytvářet a řešit jednoduchá bludiště, případně vytvářet jednoduché vzory a mozaiky.Výhodou konstrukčního řešení je i použitelnost na cestách, u Mnohoherníku se totiž neužívají žádné figurky, které by se mohly rozkutálet a následně ztratit, a fakt, že se svojí velikostí pohodlně vejde na klín a ke hře tedy nepotřebujeme stůl, který se, pravda, v autě najde těžko, taky není zanedbatelný.

HODINKY PRO SLABOZRAKÉ AJ MLUVÍCÍ
Cena 2500Kč

Velké hodinky pro slabozraké s dotykovým nebo tlačítkovým ovládáním hlasového výstupu.

Tyto vysoce kvalitní mluvící hodinky oznamují čas stisknutím tlačítka – nebo když se na dvě sekundy dotknete skla.
Mají švýcarský strojek pro vynikající synchronizaci hlasitosti hlasu a ručiček a bez zapuštěných tlačítek.
Ručičky na těchto hodinkách se automaticky synchronizují s interním nastaveným časem, takže není nutné ručně nastavovat nebo se spoléhat na někoho jiného.Mluvené menu vás provede, pokud potřebujete nastavit čas nebo datum a chcete-li nastavit budík.
PÍSANKA TŘÍŘÁDKOVÁ RYCHLÁ KULIČKOVÁ 
Cena 470Kč

Písanka na výuku a procvičování Braillova písma
PÍSANKA JEDNOŘÁDKOVÁ RYCHLÁ KULIČKOVÁ 
Cena 240Kč

Písanka na výuku a procvičování Braillova písma
HRA LOGIK KULIČKOVÝ
Cena 1000Kč

Správný název by byl i "Logik pro nevidomé" nebo "braillský logik".

Ale nechceme předem odradit ani ty, kteří užívají zbytky zraku, ty, kteří s Braillem začínají, dokonce ani ty, kteří Brailla neumí vůbec.

Všichni jmenovaní totiž tuhle variantu hrát mohou.

Uvedené zboží si můžete objednat na adrese www.tyflopomucky.cz
SONS, Tyflopomůcky Olomouc, I. P. Pavlova 69, tel. 585 415 130 

SONS, Tyflopomůcky Praha, Krakovská 2, tel. 221 462 464

Výročí měsíce_________________________________

6.5.1832 (+1905) se v Lipníku nad Bečvou narodil Jan Neff, český podnikatel a mecenáš. 
Roku 1860 přestěhoval své podnikání z Vídně do Prahy. Zabýval se především obchodem s porcelánem a zbožím vyšší kvality. Jeho obchod stál poblíž Prašné brány. Svůj obchod vedl jako první ryze český závod. Stál u vzniku Národního muzea, Národního divadla a dával velkorysé dary na stavbu škol. 
Mezi jeho potomky patří jeho vnuk spisovatel Vladimír Neff a jeho pravnuk Ondřej Neff.

Jeho životem je inspirována postava Jana Borna v románové pentalogii Vladimíra Neffa Sňatky z rozumu.
Narozeniny___________________________________

JAROSLAVA DRAHOŇOVSKÁ   5.5.

VĚRA ŠEFROVÁ        7.5.

JOSEF MAZÁNEK      9.5. 

PAVEL  PLÍVA           12.5.

KARLA  HOLATOVÁ  12.5.

BOŽENKA  HABARTOVÁ   16.5.

IVANA  NOVÁKOVÁ     21.5.

VĚRA  TREJBALOVÁ     25.5.

PETR  AMBROŽ   27.5. 

VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME !!!               

Pro zasmání__________________________________

„Dobrý den, máte tu podložky na jógu?“
„Ne.“

„A fit balóny?“

„Ale tady jste ve vinotéce…“

„Tak jednu láhev Pálavy,“ bůh je mi svědkem, že jsem chtěla cvičit.“

Pokud vážíš 100 kilo na Zemi, vážil bys na Marsu jen 38 kilo. Nejsi tlustý. Jsi jen na špatné planetě.

„Pane doktore, jaké je nejlepší cvičení na hubnutí?“ptá se plnoštíhlá paní svého lékaře.

„Točit hlavou napravo a nalevo,“ odpoví lékař.

„A kolikrát?“

„Pokaždé, když vám někdo nabídne jídlo…“

Potkají se dvě blondýnky a ta jedna se ptá: „Proč držíš dvě diety?“

A ta druhá odpoví: „Protože z jedný bych se nenajedla.“

V lednu jsem si dal předsevzetí, že do léta zhubnu 10 kilo. Už mi zbývá jen 14.
Recepty______________________________________

Nízkokalorická tuňáková pomazánka
1 konzerva tuňáka

3 vejce natvrdo

½ až 1 jogurt

5 středních nakládaných okurek

½ menší cibule

1 polévková lžíce hořčice

šťáva z půlky citrónu

pepř a sůl podle chuti

Vejce a cibuli nakrájíme nadrobno, přidáme tuňáka rozmačkaného vidličkou, jogurt, hořčici, citrón, pepř a nadrobno nakrájené kyselé okurky. Podle potřeby dochutíme solí. Pomazánku není třeba mazat na pečivo, výborná je namazaná na plátky salátové okurky.
                      DOBROU CHUŤ!!!
