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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 4/2022
Ročník 14. – duben 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
na měsíc duben jsme pro Vás připravili vskutku rozmanité aktivity. Ty by Vám mohly pomoct zahnat aspoň na chvíli chmurné myšlenky, které se na nás valí ze všech stran. 

Nebude chybět procházka kolem přehrady, vyrábění velikonočních ozdob, vaření nebo benefiční výstava autorů o dění na Ukrajině. Virtuálně budete mít možnost  procestovat  italská pobřeží v teple jablonecké knihovny a v kině Radnice zhlédnout český film Srdce na dlani.
Na shledanou na našich akcích se těší

                                                                     Vaše redakce

Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 5.4. - Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v knihovně

Ve středu 6.4. - Biosenior – Srdce na dlani - kino 
                           Radnice - sraz pro zájemce před kinem 
                           ve 14:15 hod. 

Ve čtvrtek 7.4. - Procházka kolem přehrady, sraz výpusť  

                           u hráze v 10:00 hod., autobus č.101, 112, 110 
                            směr Mšeno zastávka Jablonex

V úterý 12.4. - Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v 
                         knihovně

Ve středu 13.4. -Výroba velikonočních ozdob – 

                            v  kanceláři SONS od 10:00 hod. 

V úterý 19.4. - Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v 
                         knihovně
Ve středu 20.4. - Oblastní rada – od 10:00 hod. v kanceláři  

                            SONS

V úterý 26.4. - Italská pobřeží z cyklu Nejkrásnější 
                      místa světa - Knihovna Jablonec n. N. od 
                        14:00 hod.
V úterý 26.4. -  Aktivity v Turnově od 13:00 hod. v 
                          knihovně
Ve středu 27.4. - Vaření - od 10:00 hod. v kanceláři  SONS
Ve čtvrtek 28.4. - Benefiční výstava autorů k situaci na 
                          Ukrajině - od 10:00 hod. v domě 
                             Scheybalových

NA VŠECHNY AKCE JE TŘEBA SE PŘIHLÁSIT u paní Boudové na mob. 605 245 769.
Výhledově akce na květen: 
4.5. Deskové hry v kanceláři SONS
5.5. Návštěva arboreta v Jablonci nad Nisou 
       s posezením v cukrárně

9. - 15. 5. - Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

18.5. Oblastní rada - v kanceláři SONS od 10:00 hod.

19.5. Návštěva psycholožky - v kanceláři SONS od 10:00 do 13:00 hod.

Návštěva muzea v Turnově, tvořivá dílna v muzeu v Jablonci nad Nisou, návštěva zámku Hrubý Rohozec, turnaj v bowlingu

Výhledově akce na červen:

Návštěva hradu Kost – Údolí Plakánek, batikování v kanceláři

Výročí měsíce_________________________________

23.4.1922 (+2008) se v Brně narodil Jiří Sequens, český filmový a televizní režisér.
Natočil např. „30 případů majora Zemana“, ale hlavně si diváky získal třináctidílným seriálem „Hříšní lidé města pražského“, který je adaptací povídek Jiřího Marka ze sbírek „Panoptikum starých kriminálních příběhů“ a „Panoptikum hříšných lidí“. Natočil jej podle vlastního scénáře. 

Na seriál volně navazují celovečerní filmy „Pěnička a Paraplíčko“, „Partie krásného dragouna“, „Vražda v hotelu Excelsior“ a „Smrt černého krále“.

Jiří Sequens natočil ještě v r. 2000 podle svého scénáře seriál „Hříšní lidé města brněnského“, který s povídkami Jiřího Marka není nijak spojen. Sequens mu však záměrně vtiskl takovou podobu, aby připomínal „Hříšné lidi města pražského“.
Narozeniny___________________________________

JAROSLAVA   ŽÁKOVÁ      11.4.

VĚRKA  OŠKRDOVÁ           18.4.

ZDEŇKA  ŠNAJDROVÁ       29.4.

ALENA  ŠTEKROVÁ            29.4.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!
Pro zasmání__________________________________

Když pijeme na zdraví, neměla by to hradit zdravotní pojišťovna?

Vešel jsem do lékárny, uviděl ceny a vrátil se domů. Lepší bude umřít, řekl jsem si. Ale pak jsem viděl ceny v pohřebnictví a vrátil se do lékárny.

„Drahoušku, konečně se ti splní sen. Budeme bydlet v drahém bytě.“ 

„Opravdu, miláčku, a kam se budeme stěhovat?“

„Nikam, jen nám zvedli nájem.“

Podle vládního nařízení:

Kdo bude mít v koleně vodu, platí vodné. Když si ji necháte vytáhnout, tak i stočné.

Tak jsem včera měřil manželce rychlost v nákupním centru a dělá to kolem šesti tisíc za hodinu.

Žena je schopná 3 hodiny nakupovat tričko, které bude nosit 30 minut. Muž koupí za 30 vteřin tričko, které bude nosit 3 roky.
Taky vám vždy na konci peněz zbývá příliš mnoho měsíce?

Recepty______________________________________

„VEPŘOVÝ“ KRÁLÍK PEČENÝ S BYLINKAMI
1 králík (1,5 kg) + 500 g syrového bůčku
2 velké cibule

lžíce sádla nebo oleje 

sůl a hrubě drcený kmín, česnek

bobkový list, petržel, tymián, rozmarýn

Kostky z části bůčku rozložte do pekáče vymazaného tukem, na ně rozdělte cibuli a navrch položte králíka a bůček. Vše osolte, posypte kmínem a česnekem a mezi maso vložte bylinky.

Pečte v troubě na 180°C asi hodinu za občasného podlévání vroucí vodou a přelévání vypečenou šťávou. Po upečení rozdělte maso na porce a podávejte s bramborami, kaší nebo velikonoční NÁDIVKOU:
1 veka nebo 7 starších rohlíků nakrájených na kostičky

250 g uzeného vařeného bůčku

300 ml mléka, 4 vajíčka, 2 hrsti směsi pórku, cibulové nati, kopřiv, petrželky nebo špenátu

sůl, pepř, muškátový oříšek

máslo na vymazání formy, strouhanka na vysypání formy

Bylinky nakrájíme nadrobno, žloutky rozšleháme s mlékem,

z bílků se špetkou soli vyšleháme tuhý sníh. Do mísy dáme nakrájené pečivo a směs žloutků a mléka. Přidáme maso nakrájené na kostičky spolu s bylinkami. Dochutíme solí, pepřem a muškátovým oříškem. Po částech přimícháme sníh. Směs dáme do vymazané a vysypané formy a pečeme dozlatova v předehřáté troubě na 180°C asi 30 minut.
