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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 3/2022
Ročník 14. – březen 2022






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
přestože se už ukazují kočičky a jehnědy a nesměle vyrážejí sněženky, musíme často čelit vánicím  a chumelenicím. Právě proto jsme vybrali aktivity v interiérech, kde nám bude teplo jak na těle, tak na duši.
Naše nabídky jsme rozšířili o návštěvu  besed, které pořádá jablonecká knihovna, vracíme se k bowlingu a k solné jeskyni.

Doufáme, že si některé z nabízených aktivit vyberete.

Na setkání s Vámi se těší

                                                                Vaše redakce
Členské příspěvky na rok 2022
Členský příspěvek na rok 2022 ve výši 100,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:

a)  na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro  

 příjemce uveďte svoje jméno

b)  přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
V úterý 1.3. – Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
V úterý 1.3. – Jablonecká knihovna – beseda „Krásy Čech – Praha“ od 14:00, sraz ve 13:45 v přízemí.

Ve středu 2.3. – Deskové hry v kanceláři SONS od 10:00.

Ve čtvrtek 3.3. – Galerie N – „Zahrada“ -  výstava autorského skla, sraz v10:00 u galerie, vchod na úrovni zadní části divadla (Jehlářská ul.)

V úterý 8.3. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 9.3. – Biosenior –kino Radnice, sraz před kinem ve 14:15.

Ve čtvrtek 10.3. – Galerie Liberec – odjezd z Jablonce z autobusového nádraží v 9:50 z nástupiště č. 7, spoj141.

V úterý 15.3. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

V úterý 15.3. – Jablonecká knihovna – „Hrátky s pamětí“ – od 14:00, sraz ve 13:45 v přízemí.

Ve středu 16.3. – Oblastní rada – od 10:00 v kanceláři SONS.

V úterý 22.3. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

Ve středu 23.3. – Vaření – guláš z hlívy ústřičné – od 10:00 v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek 24.3. – Bowling v Babylonu v Liberci – odjezd z Jablonce z autobusového nádraží v 9:50 z nástupiště č. 7, spoj 141.

V úterý 29.3. - Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.

V úterý 29.3. – Jablonecká knihovna – beseda „Maroko“, od 14:00, sraz ve 13:45 v přízemí.

Ve středu 30.3. – Hudební kvízy – od 10:00 v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek 31.3. – Návštěva solné jeskyně v hotelu Merkur. Podrobné informace u Daniely Fránikové na tel. č. 608 917 064.

Na jednotlivé akce je třeba se přihlásit u Jany Boudové na tel.č. 605 245 769.
Důležité informace_____________________________

Informace a odpovědi na dotazy ze Sociálně právní poradny SONS 02/2022

V tomto vydání se zaměříme na další pro nás zajímavé novinky v právním řádu účinné od ledna 2022. 

NĚKTERÉ DALŠÍ ZMĚNY V PRÁVNÍ ÚPRAVĚ TÝKAJÍCÍ SE SOCIÁLNÍHO ZABEZPEČENÍ ÚČINNÉ OD 1. LEDNA 2022

1. ledna 2022 nabyla účinnosti novela zákona o nemocenském pojištění, která přináší podstatné změny v oblasti ošetřovného, dlouhodobého ošetřovného a otcovské. 

Ošetřovné 

Na ošetřovné nově dosáhnou i blízcí příbuzní ošetřované osoby, kteří s ošetřovanou osobou nebydlí ve společné domácnosti. Až do konce roku 2021 byla společná domácnost nutnou podmínkou pro přiznání ošetřovného. Za blízkého příbuzného se považuje předek nebo potomek v přímé linii (rodič, dítě, vnuk a další), sourozenci, manžel, manželka, registrovaný partner nebo partnerka, rodiče manželka, manželky nebo registrovaného partnera či partnerky. U ostatních musí být i po 1. lednu 2022 podmínka společné domácnosti splněna. 

Dlouhodobé ošetřovné 

U poměrně nového institutu, kterým je dlouhodobé ošetřovné, došlo od 1. ledna tohoto roku k velmi podstatným změnám, které umožní dlouhodobé ošetřovné čerpat většímu množství lidí. U ošetřované osoby musí být splněna podmínka hospitalizace alespoň po dobu 4 dnů, přičemž se počítá první i poslední den hospitalizace (do konce roku 2021 to bylo 7 dnů). Rozhodnutí o potřebě dlouhodobé péče vydá zdravotnické zařízení, kde byl člověk hospitalizován v den propuštění z hospitalizace nebo nejpozději do 3 pracovních dnů ode dne podání žádosti. Žádost o dávku lze přitom podat nejpozději do 8 dnů po dni, kdy byla ošetřovaná osoba propuštěna z hospitalizace. 

Podmínka hospitalizace není vyžadována u osoby v inkurabilním stavu (nevyléčitelně nemocného), který vyžaduje poskytování paliativní péče
a dlouhodobé péče v domácím prostředí. U osoby v inkurabilním stavu rozhodne o potřebě dlouhodobé péče jeho ošetřující lékař.   

Otcovská 

Otcovská nově náleží po dobu 14 dní (do konce roku 2021 to bylo po dobu 7 dní). Novela také prodlužuje období, ve kterém může otec nastoupit na otcovskou, a to za situace, kdy je novorozenec během prvních 6 týdnů života hospitalizován. O tuto dobu se prodlouží období, kdy může nastat nástup na otcovskou dovolenou. Dříve bylo nutné otcovskou vybrat do 6 týdnů po narození bez výjimky.
                                                                          Nicole Fryčová
              Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: 

od pondělí 9. května do neděle 15. května 2022

Předběžné přihlášení do 28.února 2022 u Jany Boudové na tel. 605 245 769. 
Záloha: 2000,- Kč 

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                              do poznámky uveďte: Ozdravný pobyt – záloha (nebo doplatek) – a vaše jméno.

Termín splatnosti zálohy a odevzdání závazné přihlášky: 

nejpozději do 31. března 2022, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 8. dubna  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo v neděli – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Ceny pobytu pro 1 osobu:  

5400,- Kč – ubytování + plná penze 
Procedury se platí zvlášť, na místě a v hotovosti.
 Návrh programu:
Příjezd    –  v pondělí  9. května 2022
              -   nástup během dopoledne

              -   registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
           Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

CENÍK PROCEDUR OBDRŽÍTE PŘI ODEVZDÁNÍ PŘIHLÁŠKY

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v neděli 15. května po snídani.

__________________________________________________________________________________

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................

Výročí měsíce_________________________________

23.3.1862 (+1946) se v Kutné Hoře narodila Gabriela Preissová, česká dramatička a spisovatelka.
Hlavním tématem v jejích dílech je vesnická tragédie, hlavní postavou bývá žena. Ve svých dílech kritizuje vliv majetku a peněz.
Nejznámějšími díly jsou dramata Gazdina roba a Její pastorkyňa.

Podle divadelní hry Gazdina roba napsal Josef Bohuslav Foerster operu Eva – tragický příběh švadleny Evy, která opustí muže a odejde s milencem za prací do Rakouska. Když pochopí, že se kvůli ní milenec nerozvede, utopí se v Dunaji.

Její pastorkyňa, tragédie ze Slovácka, se stala inspirací Leoši Janáčkovi pro napsání stejnojmenné opery, která je dosud hrána v prestižních operních domech po celém světě pod názvem Jenůfa. Mladá žena čeká nemanželské dítě a její opatrovnice Kostelnička toto dítě zabije, aby se mohla její schovanka Jenůfa výhodně vdát. Vše je ale prozrazeno…
Narozeniny___________________________________

CVETTA  HOFFMANOVÁ

ANTONÍN  SICHROVSKÝ

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Pro zasmání__________________________________

Ona: Zlato, od doby, co spolu bydlíme, si připadám jak 

         Popelka. Furt jenom vařím, peru, uklízím!
On: Já ti říkal, že život se mnou budeš mít jak 

       v pohádce.

Prosba o pomoc zoufalé kolegyně:

Kolegyně dostala od kámošky pěkné trojbarevné koťátko. Je milé a přítulné, ale bohužel její manžel je alergický na kočičí srst, a tak ho musí dát pryč.

Kdyby ho někdo chtěl, jmenuje se Tonda, je mu 50 let, měří 175 cm a má prošedivělé vlasy.

Jestli chceš změnit svět, udělej to, dokud jsi svobodnej. Protože, až budeš ženatej, tak nezměníš ani televizní kanál.

Manželka tvrdila, že ženy dokáží na rozdíl od mužů dělat víc věcí najednou.
Úkol zněl: sedět a být zticha.

Nedala to.

Je srandovní, jak ženy sedávají celou noc v kuchyni a čekají, než se vrátíme z hospody, jen aby se nás zeptaly, kolik je hodin.

„Otče, celý den slyším hlas, který mi říká, co mám dělat. Myslíte, že jsem posedlý ďáblem?“

„Nejsi, synu, jsi jen ženatý!“

Recepty______________________________________

Míliny saláty z čínského zelí

Salát č. 1:

1 čínské zelí

1 salátová okurka

10 cherry rajčátek

100 g eidamu

2 vejce natvrdo

1 cibule

100 g šunky

100 g pečeného kuřete

1 lžíce bílého jogurtu

1 lžíce oleje

sůl, pepř

Salát č. 2:
1 čínské zelí

1 velká mrkev nastrouhaná nahrubo

3 stroužky česneku

Marináda: 1 lžíce oleje, sůl, 1 lžička kremžské hořčice, šťáva z ½ citrónu – vše dobře rozšlehat a nalít na zeleninu
