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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 5/2021
Ročník 13. – květen 2021






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

možná, že se situace pomalu zlepšuje, nicméně ochranná opatření stále trvají:

V kanceláři máme pro Vás připravené ZDARMA respirátory a dezinfekci na ruce.
Omezený chod kanceláře SONS do odvolání, otevřeno bude vždy jen v pondělí.
· Odborné sociální poradenství může probíhat v předem domluvených časech individuálně na pracovišti (1 pracovnice + 1 klient).

· V každém případě jsou pracovnice v provozní době dostupné na mobilním telefonu a na e-mailu a budou zodpovídat dotazy klientů.

Kontakty a úřední hodiny najdete na str. 2.

Členské příspěvky na rok 2021

Členský příspěvek na rok 2021 ve výši 100,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:

a) na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro příjemce uveďte svoje jméno
b) přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě
Děkujeme všem, kdo členské příspěvky již uhradili i v této nelehké době.

                          Pevné zdraví Vám přeje Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

VZHLEDEM K PŘETRVÁVAJÍCÍM OPATŘENÍM VLÁDY SE ŽÁDNÉ AKCE DO KONCE KVĚTNA KONAT NEBUDOU.

Zajímavosti z historie__________________________
Vznik Braillova písma

1825

První tyflopedagogové používali ke vzdělávání nevidomých osob různé modifikace reliéfní latinky či jiné koncepce. Takové písmo bylo pro hmatové vnímání nevhodné. Až v roce 1825 zvítězil v rámci žákovské soutěže uspořádané studenty Národního ústavu mladých slepců návrh odstraňující tento nedostatek, a to návrh na soustavu písma, která by se nevidomým z hlediska praktického využití pro čtení lépe hodila, a hlavně šlo o to, aby jednotlivá písmena měla vhodnější tvar, kterou předložil šestnáctiletý nevidomý student tohoto ústavu Louis Braille. Braille zdokonalil dvanáctibodové reliéfní písmo důstojníka francouzské armády Nicolase-Charlese-Marie Barbiera de la Serre, jež se skládalo ze dvou vertikálních sloupců po šesti bodech, které bylo původně používáno nikoli pro nevidomé, ale jako tajné písmo pro vojenské účely. Braille snížil vertikální počet bodů na minimum a bez rozšiřování počtu sloupců. Sloupce zůstaly dva a z dvanácti bodů Barbierova obrazce zůstalo bodů šest, což jak zjistil Braille, úplně postačilo. Braillova písmena se tedy skládala ze dvou vertikálních sloupců o třech bodech, jejichž rozměry odpovídají zhruba rozměrům ukazováčků, kterými se čte. Na rozdíl od Barbierova písma má Braillovo písmo zvláštní znaky pro interpunkci i pro velká písmena a jeho výhodou rovněž je jeho využití v jazycích s písmeny s diakritickými znaky. Braille také vytvořil základní kódy pro matematiku, ale také určitý počet speciálních zkratek, kterými bylo možno ušetřit papír. Uznání svého převratného vynálezu, díky němuž jsou nevidomí na celém světě gramotní, se Braille od vedení Národního ústavu mladých slepců v Paříži dočkal až roku 1850, tedy zhruba dva roky před smrtí, kdy se ukázalo, že všechny latinky jsou principiálně nevhodné. Braillovo písmo bylo doporučeno roku 1879 III. kongresem učitelů působících v ústavech pro nevidomé děti a mládež k používání ve školách pro nevidomé žáky, ale ještě do 50. let byli na některých školách žáci učiteli nuceni, aby domácí úkoly psali nikoli Braillským písmem, nýbrž Kleinovou propichovanou latinkou. Nakonec i přes všechny peripetie, které provázely uznání Braillova písma, je toto písmo dodnes používáno ke vzdělávání nevidomých po celém světě.
Zdroj: Tyflopedický lexikon
Jazykový koutek______________________________
Čeština je velmi bohatý a krásný jazyk. V žádném jiném jazyce byste nemohli složit to, co se povedlo s částečnou dopomocí našim klientům. No, posuďte sami:
Královská konverzace

Kdesi kdysi kralovali král Karel a královna Klára. Královna krásy, krásná kudrnatá královna Klára koukala, kterak král Karel kosí kosou. Kromě kosení král Karel krásně kreslil květiny. Královna Klára kouzelně kuchtila kupříkladu koláče, kyselo, květák, kaši. Královna Klára kuchtila, když král Karel křičel: „Kláro, koukej, kosím kosou!“

„Kosíš krásně, králi Karle!“, komentovala královna Klára. 

„Kláro, kuchtíš karbanátky? Koukej kuchtit!“ 

„Kuchtím knedlíky ke koprovce, Karle!“

„Koukej kuchtit karbanátky, kaši, koprovku kuchtíš každodenně!“

„Každodenně!?“, křikla Klára, „kecáš, Karle! Koprovku kuchtila kdysi kuchařka Karolína ke květnovým křtinám kojence – kloučka Karlíka.“

Konverzace končila křikem:

„Koprovka!“

„Karbanátek!“

„Koprovka!“ 

„Karbanátek!“

„Končím konverzaci, Kláro!“, křikl král Karel. „Karbanátek koupím, koprovku kuchti komukoliv, kapituluju!“

Královna Klára klela, koulela kukadly, křičela, kolabovala.

Kolemjdoucí koukali, kroutili kebulemi, komentovali: 

„Kláro, Karle, komunikujte krásně!“ 

Král Karel konečně karbanátek koupil, královninu koprovku konzumoval komorník, konečně kýžený klid!

Spoluautoři díla:  

Klienti Domova pro seniory pod vedením Zuzky Mrázové
Výročí měsíce_________________________________
14.5.1931 (*1877) zemřel na ostrově Lopudu u Dubrovníka Viktor Dyk, český básník, prozaik a dramatik. Byl raněn mrtvicí při koupání v moři. Svou smrt podle legendy předpověděl v básni Soumrak moře z básnické sbírky Devátá vlna.
Dílo: 

Novela Krysař se stala v roce 1996 inspirací pro muzikál Daniela Landy (1000 repríz).

Drama Zmoudření Dona Quijota je stále na repertoáru českých divadel.

Poema Milá sedmi loupežníků byla inspirována hradem Návarov. 

Narozeniny___________________________________

K V Ě T E N   

PETR  AMBROŽ

KARLA  HOLATOVÁ

VĚRA  TREJBALOVÁ 

PAVEL  PLÍVA

JOSEF  MAZÁNEK

IVANA  NOVÁKOVÁ

JAROSLAVA  DRAHOŇOVSKÁ

BOŽENA  HABARTOVÁ

VĚRA ŠEFROVÁ

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!

Pro zasmání__________________________________

Bůh dal všem lidem mozek, ale jen někomu návod k použití.
Jedno jablko denně je prý dobré na nervy. Jen ho musíte hodit přesně.
Děti zpátky do škol?

Teď, když rodiče začínají teprve chápat zlomky a ještě neumí odmocniny???

Dneska jsem přemluvil manželku, že si budeme hrát na doktora. Souhlasila a dala mi termín na červen.

Pane doktore, co mám napsat jako příčinu smrti? Napište Covid 19. Ale on má 40 bodných ran. Tak napište Covid 19 a nečekané komplikace.

V noci mě ve tři ráno probudila, že se chce milovat. Povídám, ty bláho, koho já ti teď ve tři budu shánět?

Koukám se na sebe do zrcadla, jaká jsem přitažlivá a krásná. Jako by mi bylo zase dvacet.

V každém případě tohle víno si ještě koupím.
Hele, zatáhni to břicho, když stojíš na váze.

Haha, to mi ale kila neubere.

To sice ne, ale uvidíš, kolik vážíš.

Recepty_____________________________________

Celerová pomazánka podle Líby:

Celer nastrouháme najemno, přidáme nastrouhaný měkký salám nebo liberecký párek a vmícháme majolku. Dochutíme solí, pepřem a pár kapkami citrónové šťávy.

Tuňáková pomazánka podle Líby:

Konzervu s tuňákem ve vlastní šťávě smícháme s tvarohem a najemno nakrájenou cibulí. Dochutíme solí a pár kapkami citrónové šťávy.

Salámová pomazánka podle Míly:

Nastrouháme 200 g gothaje, přidáme 4 – 5 najemno nakrájených nebo nastrouhaných kyselých okurek, najemno nakrájenou cibuli, bílý jogurt a majolku 1:1, dochutíme solí a pepřem.
                                                DOBROU CHUŤ!!!
