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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 4/2021
Ročník 13. – duben 2021






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

možná, že se situace pomalu zlepšuje, nicméně ochranná opatření stále trvají:

V kanceláři máme pro Vás připravené ZDARMA chirurgické roušky a dezinfekci na ruce.
Omezený chod kanceláře SONS do odvolání, otevřeno bude vždy jen v pondělí.
· Odborné sociální poradenství může probíhat v předem domluvených časech individuálně na pracovišti (1 pracovnice + 1 klient).

· V každém případě jsou pracovnice v provozní době dostupné na mobilním telefonu a na e-mailu a budou zodpovídat dotazy klientů.

Kontakty a úřední hodiny najdete na str. 2.

VZHLEDEM K NOUZOVÉMU STAVU SE ŽÁDNÉ AKCE DO KONCE DUBNA KONAT NEBUDOU.

Členské příspěvky na rok 2021

Členský příspěvek na rok 2021 ve výši 100,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:

a) na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro příjemce uveďte svoje jméno
b) přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě
Děkujeme všem, kdo členské příspěvky již uhradili i v této nelehké době.

                          Pevné zdraví Vám přeje Vaše redakce
Důležité informace____________________________
# Psychosociální intervence
[image: image1.wmf]VZP jako jediná zdravotní pojišťovna 
u nás nabízí finanční příspěvek pro klienty starší 18 let, kteří nově potřebují psychosociální intervenci a absolvují ji u vybraných odborníků. Pojišťovna tak reaguje na dopady epidemie covid-19 a souvisejících opatření na duševní zdraví občanů.
„Seznam odborníků“ je zveřejněn na webu pojišťovny.
Na webu VZP v sekci Výhody a příspěvky pro dospělé naleznete podrobnosti, nebo volejte infolinku VZP 952 222 222.
Mgr. L. Zajíc
	*********************************************************************************************
	


DŮLEŽITÉ INFORMACE
# Respirátor versus rouška. Jaký je v nich rozdíl a jak neudělat chybu

Vláda před několika dny osvobodila zřejmě do 3. 4. od daně z přidané hodnoty (DPH) respirátory FFP2 a výše. To vedlo lékárny a některé obchodníky ke snížení cen. Od 23. února jsou povinné na veřejných místech (obchody, nemocnice, úřady, veřejná doprava a místa, kde se vyskytuje najednou více lidí pohromadě) respirátory FFP2, nanoroušky, dočasně i dvě na sobě nasazené chirurgické roušky.
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Zdravotnické obličejové masky (často nazývané jako roušky nebo ústenky):
- jsou vyrobeny z papíru nebo textilu                               

- pokrývají nos a ústa, ale nelze je zcela utěsnit

- jsou určené hlavně k ochraně okolí jejich uživatele

- ztrácejí účinnost při zvlhnutí, propouštějí alergeny

- nelze je používat opakovaně

Respirátory:
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- musí být vždy bez výdechového ventilu

- slouží k obousměrné ochraně (chrání uživatele i jeho okolí)

- označení FFP1, FFP2, FFP3 udává stupeň ochrany (čím vyšší číslo, tím lepší)

- případné označení NR znamená, že jsou použitelné jednorázově, při označení R je možné použití opakovaně

- opakovaně použitelné respirátory je možné si vzít nanejvýš pětkrát. Při delším nošení také respirátor navlhne, nejdéle lze používat osm hodin

Jaké podmínky musí ochranné prostředky splňovat:
- projít tzv. procesem posouzení shody, jež potvrzuje jejich bezpečnost, účinnost a funkčnost. Za jeho provedení zodpovídá výrobce. Takový výrobek je označen písmeny CE s číslem subjektu zodpovědného za sledování kvality výroby

- musí na něm být uvedena jeho třída, název normy s rokem vydání a také třída účinnosti (FFP1, FFP2, FFP3) - jsou vyrobeny podle přísnější evropské normy
- respirátory s označením KN95 nebo N95 se tváří stejně, jsou levnější, ale nesplňují evropské normy (pouze normy čínské)
-  ceny FFP2 se pohybují kolem 20 – 50 Kč, ale v obchodních centrech i méně
-  stále dochází k vývoji nových vylepšených materiálů a způsobů výroby
-  pro prodej v ČR musí mít návod k použití v češtině

Zdroj: https://www.denik.cz/zdravi/prehledne-respirator-rouska-rozdil-20.html
Výročí měsíce_________________________________

26.4.1841 (+1901) se v Praze narodil Julius Zeyer, český prozaik, dramatik a básník.
Jeho nejlepší a nejznámější hrou je Radúz a Mahulena, která se hraje dodnes. V r. 1970 byla zfilmována s Janem Třískou a Magdou Vášáryovou režisérem Petrem Weiglem. Hudbu složil Josef Suk.

Tematicky čerpá ze slovenské lidové pohádky, která vypráví klasický pohádkový příběh o strastiplné pouti prince Radúze a princezny Mahuleny ze dvou znepřátelených království, kteří musí při své lásce překonávat nejrůznější nástrahy, protivenství, čáry a kouzla.
Narozeniny___________________________________

DUBEN

JAROSLAVA   ŽÁKOVÁ      

VĚRKA  OŠKRDOVÁ           

ZDEŇKA  ŠNAJDROVÁ       

ALENA  ŠTEKROVÁ            

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!

Pro zasmání__________________________________

Víte,co je největší záhadou přírody? Ženské oko!
Z desíti metrů vidí blond vlas na světlém saku, ale z půl metru nevidí garážová vrata.

Tak, začínám podnikat. Otevírám obchod pro sklerotiky:

„Přijďte k nám! U nás dostanete všechno, na co si vzpomenete.“
„Manželka prý udělala řidičák.“

„Jo, jo…“

„A jak jí to jde?“

„Když sedla za volant, navigace spustila: Otče náš, jenž jsi na nebesích…“

Do hospody vletí oknem váleček na nudle. Hostinský ho zvedne a zavolá: „Pepíku, pojď sem, přišla ti esemeska.“

Včera jsem cestou domů potkal faráře. Říká mi: „Dal ses na špatnou cestu, synu.“

A tak jsem se vrátil do hospody.

Vědci objevili, že covid šíří ženy! Žádný muž s teplotou 37,1 °C totiž nevstane z postele, natož aby chodil mezi lidi.
Recepty_____________________________________

Ořechové řezy podle Lídy

Postup: 
6 vajec ušleháme s 200 g cukru,
přidáme 200 g ořechů nastrouhaných nahrubo,

70 g hrubé mouky, 70 g hladké mouky, 70 g Solamylu,
1 lžičku kakaa, 1 lžičku skořice, 1 prášek do pečiva 

a   špetku soli, vše důkladně promícháme a dáme péct.
Krém:

125 g změklého másla
2 vanilkové pudinky uvaříme v 0,5 l mléka se 2 lžícemi cukru a necháme zchladnout.

1 – 2 kysané smetany - nechat odkapat přes noc – (nejlepší značka Jarmark z Kauflandu).
Vše ušleháme, dochutíme cukrem a postupně přidáváme rum podle chuti.

Krém namažeme na vychladlou buchtu a posypeme hrubě nastrouhanými ořechy.
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