2

[image: image1.wmf]
PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 12/2021
Ročník 13. – prosinec 2021






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a   

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30

                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
dostává se Vám do ruky poslední číslo tohoto roku, který nebyl pro žádného z nás lehký. Stálá omezování pohybu a obavy z nákazy, respirátory a dezinfekce nám na dobré pohodě nepřidaly. Nicméně se člověk nesmí vzdávat ani v těžké situaci, i když to není snadné. Abychom Vám trochu ulevili od starostí, snažíme se Vám přinášet v našem zpravodaji trochu toho rozptýlení.
Přejeme Vám klidný advent, radostné Vánoce a hlavně pevné zdraví. Opatrujte se!!!

                                                                Vaše redakce
Důležité informace_____________________________

Členské příspěvky na rok 2022
Členský příspěvek na rok 2022 ve výši 100,- Kč můžete zaplatit dvěma způsoby:

a)  na náš účet 195613789/0300 – do zprávy pro  

 příjemce uveďte svoje jméno

b)  přímo v kanceláři SONS po předchozí telefonické domluvě
Akce uskutečněné_____________________________

NÁVŠTĚVA KOČIČÍ KAVÁRNY

VE STŘEDU 27. ŘÍJNA SE USKUTEČNILA NÁVŠTĚVA KOČIČÍ KAVÁRNY V LIBERCI. BYLO TO UŽ OPAKOVANĚ, NEBOŤ SE NÁM V KAVÁRNĚ MOC LÍBÍ.
KOČIČKY JSOU KRÁSNÉ A ROZTOMILÉ, PROCHÁZEJÍ SE MEZI NÁVŠTĚVNÍKY KAVÁRNY A NIČEHO SE NEBOJÍ. DALI JSME SI VÝBORNÝ DORTÍK A KÁVU A VŠICHNI JSME SI TO MOC UŽILI. (
VÝROČNÍ  ČLENSKÁ  SCHŮZE

LETOŠNÍ ČLENSKÁ SCHŮZE  SE KONALA 18. LISTOPADU  VE SPOLKOVÉM DOMĚ V JABLONCI NAD NISOU.

PROBĚHLA  V TAKOVÉM DOMÁCÍM DUCHU.

EPIDEMIOLOGICKÁ  SITUACE JE VELMI ŠPATNÁ, A TAK DORAZILI JEN TI STATEČNÍ.

PŘESTO SE SCHŮZE VŠEM   LÍBILA.

OBČERSTVENÍ, KTERÉ NÁM PŘIPRAVILI PRACOVNÍCI FOKUSU, BYLO MOC DOBRÉ.

ÚTERKY V KNIHOVNĚ

PRAVIDELNĚ SE KAŽDÉ ÚTERÝ SCHÁZÍME V TURNOVSKÉ KNIHOVNĚ.
DĚLÁME SPOUSTU RŮZNÝCH AKTIVIT, PATŘÍ MEZI NĚ KŘÍŽOVKY, HÁDANKY, RŮZNÉ VĚDOMOSTNÍ KVÍZY, CVIČENÍ JEMNÉ MOTORIKY NEBO CVIČENÍ NA ŽIDLI.

V ÚTERÝ 23. LISTOPADU SI KAŽDÝ VYROBIL ADVENTNÍ VĚNEC.

VŠICHNI SE MOC SNAŽÍ A VŠECH AKTIVIT SE RÁDI ZÚČASTŇUJÍ.

MUSÍM MOC PODĚKOVAT DĚVČATŮM Z LIBERECKÉHO TYFLOCENTRA ZA JEJICH PRÁCI A TRPĚLIVOST. 

                                                                    JANA BOUDOVÁ
Svěcení rychnovského zvonu
Dne 28. října jsme byli svědky mimořádné události, na kterou nás pozvala naše členka Olinka Valentová. Její pozvání jsme s radostí přijali, protože právě ona byla hlavní aktérkou této slavnosti: 

· Před čtyřmi lety založila veřejnou sbírku na zhotovení kostelního zvonu.

· S vehemencí sobě vlastní se jí podařilo příslušnou sumu shromáždit a zadat výrobu zvonu známé zvonařské dílně.

· Výsledkem byla slavnost svěcení zvonu v rychnovském kostele za účasti významných církevních hodnostářů.

Zážitek z celé slavnosti podtrhlo Rychnovské trio v čele s Olinkou, které po celou dobu doprovázelo svým zpěvem a hrou na varhany celý obřad svěcení.
                                                                 Líba Vedralová
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 1.12. - Vaření na nové desce s novým       

                            nádobím – od 10:00 hod. v kanceláři  

                            SONS.
*** Ve čtvrtek 2.12. - Železný Brod – výstava betlémů -  

                             Minimuzeum skleněných betlémů

Adresa: Železná 103, 468 22 Železný Brod.
V úterý 7.12.-Aktivity v Turnově od 13:00 v knihovně.
***Ve čtvrtek 9.12.-Vánoční posezení v restauraci 
                                  Na Baště od 14:00 h.
V úterý14.12.-Aktivity v Turnově od 13:00 
                        v knihovně.
Ve středu15.12.-Výborová schůze od 10:00 hod. 
                            v kanceláři SONS.
Zájemci o akce označené ***, hlaste se u p. Boudové na tel. č. 605 245 769, kde se dozvíte detailní informace.
Upozorňujeme, že vzhledem k nouzovému stavu může dojít ke změnám.

Na všechny akce mějte připravený certifikát o očkování nebo prodělaném covidu 19.
Výročí měsíce_________________________________
27.12.1571 (+1630) se ve Weilu (Německo) narodil německý matematik, astronom, astrolog, optik a evangelický teolog Johannes Kepler.
R.1600 se Kepler nachází v Praze a dělá asistenta Tychu Brahovi – pracují spolu na zámku v Benátkách nad Jizerou. Po jeho smrti r. 1601 byl jmenován na dvoře císaře Rudolfa II. císařským dvorním matematikem. Na základě Koperníkova astronomického systému (Země obíhá kolem Slunce) poprvé Kepler určil skutečné oběžné dráhy planet. V Praze vytvořil dva ze tří Keplerových zákonů pohybu nebeských těles.
Mimojiné byl zodpovědný za císařské horoskopy. Za svůj život sestavil na 800 horoskopů. Dodnes se traduje, že se astrologií zabýval pouze za účelem finančního zisku. Avšak vytvořil v jistém smyslu moderní pojetí astrologie.

Narozeniny___________________________________

HANNA  MATIKO           2.12.

MARIE STRÁNSKÁ        7.12. 

JARMILA  BROŽOVÁ   14.12. 

ZUZANA MRÁZOVÁ    28. 12.

VŠEM  OSLAVENCŮM   SRDEČNĚ   BLAHOPŘEJEME  !!!

Pro zasmání__________________________________

Před porodnicí volá manžel na manželku:
„Už se to narodilo?“

„Ano, kluk, 52 cm a má 3 kila.“

„A komu je podobný?“

„Ale toho neznáš!“
Děti jsou štěstí! Dokonce, i když  z toho štěstí šlak tě může někdy trefit…

Rodiče mají apky v mobilu i na kontrolu dětí. Na nás stačilo hvízdnutí z okna. Když apka neodpovídala, proběhla aktualizace na verzi pár facek.

Muži nerodí děti, protože Bůh je viděl při nachlazení a uznal, že by ztráty byly příliš velké.

Muž u lékaře:

Doktorka: „Příznaky?“
Muž: „Myšlenky na smrt, sebelítost.“

Doktorka: „Takže rýma?“

Muž: „Může být.“

Američtí vědci zjistili, že líh vyráběný z brambor způsobuje více radosti než hranolky.

Recepty______________________________________

Mílino lehké vánoční cukroví

Viněnky
250 g hladké mouky

250 g másla nebo hery

    6 lžic bílého vína

Těsto zpracujeme a necháme 1 hodinu odležet v ledničce. Vyválíme placku 3 mm vysokou a vykrajujeme nejlépe kytičky, srdíčka apod. s dírkou uprostřed. Pečeme při 180°C 10 minut.

Nakonec cukroví posypeme směsí moučkového a vanilkového cukru.

Mušličky plněné ořechy
250 g hladké mouky

250 g másla nebo hery

    1 vejce

Náplň: citronová kůra

            1 lžíce rumu

            100 g moučkového cukru

            100 g mletých ořechů

Těsto zpracujeme a vyválíme placku 3 mm vysokou. Vykrajujeme kolečka a na každé dáme náplň. Kolečko přehneme napůl, tak vytvoříme mušličku. Okraje k sobě přilepíme pomocí vidličky. Pečeme při 180°C 10 minut.
