6

[image: image4.jpg]



PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 9/2019
Ročník 11. – září 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                     14:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                     www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

zdravíme Vás po prázdninách a doufáme, že jste nabrali novou sílu, abyste se mohli účastnit našich akcí. V září nás čekají samé příjemné a zajímavé věci, jak si můžete přečíst na následující stránce. Domníváme se, že naše aktivity mohou přispět i k Vaší pohodě a dobré náladě, že se můžete setkat se sympatickými lidmi, popovídat si s nimi a pobavit se.
Na setkání při našich akcích se těší

                                                                 Vaše redakce

Informace pro členy výboru:
Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 18.9.od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE SVÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 4.9. – Bowling – od 15:00 u nemocnice

Ve čtvrtek 5.9. – Procházka z Lučan do Nové Vsi – odjezd autobusu č. 104 z aut. nádraží v 10:15, stan. č.5
Ve čtvrtek 12.9. – Cukrárna Vratislavice:

Informace k výletu - (možno i kus pěšky, kdo chce mít zákusek hodně zasloužený a fyzické možnosti mu to dovolí):

Varianty:

1. výstup z tramvaje u zastávky „Za tratí“ a pěšky 1,5-2 km

2. výstup z tramvaje na další zastávce „U Kyselky“ 

    a pěšky 0,5 km

3. výstup na zastávce „Vratislavice kostel“ a pěšky 150 m

4. z Jablonce hlavního nádraží vlakem do Vratislavic 

    a pěšky 50 m

Sraz všech v cukrárně je ve 14:00  

Odjezdy :

tramvaj z Jablonce z konečné v 12:51 pro variantu 1 a 2 tramvaj z Jablonce z konečné v 13:21 pro variantu 3

vlak z hlavního nádraží v Jablonci v 13:27 pro variantu 4

V sobotu 21.9. – Zájezd na zámek Stránov a do Sobotky – 
                               viz pozvánka na následující stránce.

 Ve čtvrtek 26.9. - Výlet do Liberce do Technického 

                               muzea – odjezd  z Jablonce tramvají 

                               z konečné v 10:21. V muzeu jsou 

                               k vidění mimo jiné staré tramvaje, 

                               autobusy, motocykly, kola i luxusní                               
                               automobily. Vstupné pro ZTP   
                               zdarma. Sladké překvapení na závěr.
Zájemci, hlaste se u p. Boudové – platí pro všechny akce!
                           


Pojďte se s námi podívat na „zapomenutý zámek“, o kterém možná ani nevíte. Leží v obci Jizerní Vtelno, ukrytý v lesích a jmenuje se Stránov. Kromě klasických zámeckých pokojů zde uvidíte momentální výstavu hraček – hlavně panenek a kočárků, ale i pro kluky se něco najde.


A potom hurá do Sobotky za Fráňou Šrámkem a na Šolcův statek. Hlady neumřete, mlsné jazýčky si taky přijdou na své.
KDY?                                 21. 9. 2019 (sobota)

Odjezdy:                                                                 

Jablonec, aut. nádraží   7.00 hodin       →               Nová Ves       7.10 hodin  →
Tanvald                            7.20 hodin       →               Plavy              7.30 hodin   →
Železný Brod                   7.50 hodin       →               Turnov           8.10 hodin  →
Svijany                              8.20 hodin  

PROGRAM ZÁJEZDU:

10.00 – 11.45 hodin     prohlídka zámku Stránov a jeho okolí      

11.45 –12.30 hodin      přesun do Sobotky

12.30 – 13.50 hodin     oběd v restauraci Pošta v Sobotce
14.00 – 14.45 hodin     komentovaná prohlídka Domu Fráni Šrámka 

                                         s krátkou filmovou ukázkou, nákup suvenýrů 

14.45 – 15.30 hodin     návštěva Šolcova statku–lidová architektura(2 místnosti+ 

                                         stodola, momentálně výstava obrazů a soch)

15.30 – 16.30 hodin     cukrárna nebo vinárna, co si kdo vybere

16.30 hodin                   odjezd domů, návrat do Jablonce cca v 18.00.
PŘIHLÁŠKY:  do 10. 9. 2019 u Zuzany Mrázové, tel. 603 16 99 76 po 18. hodině
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CENA ZÁJEZDU:  100,- a 120,- Kč          Platí se v kanceláři SONS do 15. 9. 2019                                                                                                                                                                                                   
Důležité informace____________________________

Informace a odpovědi na dotazy ze Sociálně právní poradny SONS 07/2019

První skutečně letní článek z pražské poradny obsahuje informace o aktuálních posunech ve dvou tématech, která jsme již probírali. Jde o:

osvobození nevidomých a hluchoslepých OSVČ od EET a 

úhrady bílých holí

EET – máme za sebou další – nikoliv poslední - dějství

Není to příliš dávno, kdy se do přehledu hlavních zpráv rozhlasu, televize i novin opět vrátila novela zákona o evidenci tržeb, resp. její projednávání v Poslanecké sněmovně. Média však tentokrát nevěnovala žádnou pozornost vyloučení povinnosti elektronicky evidovat tržby poplatníka daně z příjmů fyzických osob, kterému je přiznán nárok na průkaz ZTP/P z důvodu úplné nebo praktické nevidomosti nebo těžké hluchoslepoty. Nicméně toto osvobození je v návrhu novely obsaženo v ustanovení § 12 odst. 3 písm. n) zákona o evidenci tržeb, které vyjmenovává tržby, jež jsou také vyloučeny z evidence tržeb, tedy nebudou podléhat EET. Naštěstí mezi smrští pozměňovacích návrhů se (alespoň dle informací, které bylo možné na webu Poslanecké sněmovny dohledat) neobjevil žádný, který by toto ustanovení odstranil. V době vzniku tohoto článku ještě není na webu dostupný kompletní text, který bude postoupen do senátu, nýbrž u sněmovního tisku 205, který se právě návrhu změny zákona o evidenci tržeb týká, je uvedeno, že se zapracovávají přijaté pozměňovací návrhy. 

Shrneme-li tedy zatímní situaci, můžeme říci, že dosud nedošlo k žádné změně. Ti nevidomí podnikatelé, na které dopadla první a druhá vlna EET od povinnosti elektronicky evidovat tržby zatím osvobozeni nejsou, nicméně jakmile bude spuštěna třetí a čtvrtá vlna, osvobození pro všechny nevidomé OSVČ, držitele průkazu ZTP/P, kteří nemají zaměstnance, uzákoněno bude. Tento závěr pochopitelně platí jen za předpokladu, že novela projde Senátem ve znění přijatém Poslaneckou sněmovnou (čemuž osobně příliš nevěřím), resp. že nikdo ze senátorů navržené osvobození, o které nám jde, nezpochybní, v což naopak silně doufám. Zkrátka legislativní proces je dosti komplikovaný a dlouhý, vládní návrh tohoto zákona strávil v Poslanecké sněmovně celý jeden rok a na konečný výsledek si budeme muset ještě chvíli počkat.

Úhrada bílých holí
Sliboval jsem další informace o vývoji úhrad bílých holí z veřejného zdravotního pojištění a jsem rád, že tento slib mohu plnit už nyní, protože právě poměrně úspěšný výsledek, kterého se podařilo dosáhnout v relativně krátké době, dává naději, že se podaří jej vtělit do novely zákona tak, aby období nižších úhrad buď nenastalo vůbec nebo bylo velmi krátké. Oním dnem D, odkdy by nabyla účinnosti ustanovení o nižších úhradách bílých holí, která by znamenala spoluúčast pojištěnců při jejich pořizování, je 1. prosinec tohoto roku. Ale po úspěšných (byť ne zcela jednoduchých) jednáních se zdravotními pojišťovnami a po jejich formálním završení při zasedání komise pro kategorizaci a úhradu zdravotnických prostředků při Ministerstvu zdravotnictví vše nasvědčuje tomu, že dojde včas k novelizaci zákona o veřejném zdravotním pojištění, do níž bude výsledek jednání zakotven. Podstatnou úlohu při prosazování změn v náš prospěch sehrál JUDr. Pavel Ptáčník, který se 27. května již zmíněného zasedání komise zúčastnil a jemuž bych rád za jeho aktivní účast poděkoval. Nyní si pojďme představit, o jaké změny jde.

U bílých holí signalizačních a orientačních došlo k navýšení úhradového limitu na 807 Kč (bez DPH), z původních 609 Kč), čímž by měly být plně pokryty všechny typy bílých holí v této kategorii, včetně nejdražší pětidílné skládací bílé hole kompozitové. Právě o této kategorii očíslované v příslušné příloze zákona jako 09.04.03.02 jsme vyjednávali nejdéle a nejurputněji - výsledek je beze sporu velkým úspěchem, protože původní postoj pojišťoven byl takový, že rozhodně nechtějí pokrýt stoprocentní úhradou všechny typy holí v jednotlivých kategoriích. Naštěstí nakonec zvítězila naše argumentace důležitostí ponechání možnosti svobodného výběru typu na uživateli tak základní pomůcky, jakou orientační či signalizační bílá hůl pro nevidomé je. Sloučení dvou dříve odlišných kategorií, tedy holí signalizačních a orientačních, které považujeme za nesystémové a na jehož nesmyslnost od počátku poukazujeme, nám zde paradoxně spíše posloužilo k dobrému, protože pojišťovny argumentovaly možností záměny těchto dvou typů holí v jedné kategorii, což bylo možné velmi těžko zpochybnitelnými argumenty vyvrátit. 

O něco menší úspěch, ačkoliv stále o úspěchu určitě mluvit lze, je výsledek dosažený v kategorii 09.04.03.01, tedy u bílých holí opěrných. Zde došlo k navýšení limitu na 435 Kč (bez DPH) z původních 174 Kč. I přes poměrně velké navýšení si bude nutné při pořízení některého z nyní nabízených typů doplatit. Dohodnutá úhrada odpovídá ceně opěrné teleskopické dvoudílné hole. Naše argumentace, 

že nevidomí budou mít plně hrazené pouze opěrné hole, které nelze složit na rozumnou délku, při níž je možné hůl uložit např. do příručního zavazadla, protože složená teleskopická dvoudílná hůl stále měří 79 cm, 

že jede-li nevidomý s takovouto holí meziměstským autobusem, sedí-li v čekárně u lékaře, nemůže hůl pohodlně odložit tak, aby ji měl opět komfortně po ruce, při výstupu z autobusu či při přesunu z čekárny do ordinace, 
nebyla pojišťovnami akceptována s tím, že jde právě o hůl opěrnou. Spoluúčast tak bude nutná při pořízení např. bílé hole opěrné čtyřdílné aluminiové skládací nebo kombinované pětidílné aluminiové. 

Bylo dohodnuto, že bude možné získat úhradu na maximálně tři kusy bílých holí za kalendářní rok. Zde byla úplně původně navržena úhrada pouze jedné hole, po meziresortním řízení dvou holí a nakonec se podařilo vrátit k současné úpravě úhrady až tří holí ročně. Na toto řešení však pojišťovny přistoupily až po prokázání skutečnosti, že k využití možnosti úhrady tří holí za rok dochází jen zcela výjimečně, a to např. v případě zřetězení nějakých nešťastných incidentů, kdy dojde k výraznému poškození či zničení hole. Pojišťovny ze své evidence zjistily, že náklady na tuto možnost jsou minimální, protože za poslední tři roky vyčerpalo maximální úhradu tří holí pouze šest pojištěnců. Průměr čerpaných úhrad na jednoho pojištěnce přitom činí 1,5 hole za rok. V této souvislosti bych rád apeloval na to, abychom i nadále přistupovali k čerpání úhrad na bílé hole rozumně, abychom systém využívali, ale nezneužívali; je pěkné vidět, že rozumný přístup celé komunity může přinést i pozitivní výsledek v podobě vstřícné reakce na odůvodněné požadavky.

Nakonec ještě doplňme, že v kategorii 09.04.04.01, tedy u holí červenobílých pro hluchoslepé platí limit 807 Kč, jako u bílých orientačních či signalizačních holí.
Výročí měsíce_________________________________

11.9.1919 (+2004) se v Plzni narodil Ota Šik, český ekonom a politik pražského jara, člen ÚV KSČ. Ve známost vešel jako tvůrce hospodářských reforem, později často označovaných jako „třetí cesta“.

Od r. 1940 do konce války byl vězněn v koncentračním táboře Mauthausen, v 50. letech propagoval totalitní direktivní plánování podle vzoru Sovětského svazu. Naopak v 60. letech se stal koordinátorem hospodářských reforem, tedy nového pojetí hospodářství, což v Moskvě vyvolalo silné reakce a vyjádření o restauraci kapitalismu v Československu. Po ztroskotání pražského jara emigroval do Švýcarska. V důsledku jeho dalších publikací, zveřejněných v emigraci, byl Šik a jeho model hospodářských reforem často kritizován z mnoha stran jako neuskutečnitelný, iluzionistický nebo jako silně prokapitalistický.
Narozeniny___________________________________

    věra  bidlová

    václava  kubánková

    antoni  wierczek

    marie  devátá 

    miroslav  polák

    uršula  černá

      všem   oslavencům   srdečně  blahopřejme  !!!
Příběh ze života________________________
Jak jsem si "ustlala" v konírně na Lemberku aneb Nikdy si nesedejte ve Lvové na lavičku na nádraží!
Jak je poslední dobou mým dobrým zvykem, musím si každý rok alespoň jednou někde "ustlat". Tu u popelnic, tam na chodníku apod. Letos jsem zvolila netradiční místo trochu dál od domova. V pátek jsem vyrazila se dvěma džentlmeny z domova důchodců na zámek Lemberk poblíž Jablonného v Podještědí. Zámek je půl kilometru od vlakové zastávky Lvová.
Už na internetu jsem si přečetla, že zámek není vhodný pro handicapované, a proto se mnou jeli džentlmeni chůze zdatní. Měli by tam ale připsat "a pro Mrázovou". Nevím, jak se v prostoru před zámkem, na nádvoří a v bývalé konírně pohybovala šlechta za dávných časů,ale napadá mne, že snad museli létat, jinak není možné, aby se nezabili v množství vyčuhujících kamenů pevně zabudovaných v písčitém terénu. Mně se to málem podařilo celkem hladce v konírně, kde jsme s jedním džentlmenem obdivovali obrazy koní instalované tam jako něčí výstava. Než jsem stačila poprvé zmáčknout spousť fotoaparátu, už jsem letěla. Zajímavé je, nebo se mi to alespoň poslední dobou zdá, že vždycky padám strasně dlouho. Během toho akrobatického výkonu prožívám nepředstavitelná muka, jak to dopadne-jestli to vyrovnám, nebo ne. Tentokrát ne. Nejdřív jsem si připadala, že jdu do vývrtky, pak jsem dlouho vrávorala, až jsem nakonec přistála s velkým rachotem na zdi a posléze zákonitě na zemi. Krom mého těla se o zeď uhodil i fotoaparát. Pozadu nezůstal bohužel ani podpatek mé levé boty, nedávno draze zakoupené. Patník se na jedné straně odchlípnul a ukázalo se, že bota byla smontována z dílů jako stavebnice. Jemně ani násilím zpátky zasadit nešel. Do toho mi začal krvácet pravý loket. Zoufalá jsem šla poprosit jednoho pána, zda by s tím něco nesvedl. Po několika jemných pokusech s botou třikrát praštil o lavičku a patník naštěstí zaskočil zpátky. Když jsem se definitivně probrala ze šoku, zatrnulo mi, že na mém místě mohl být džentlmen, který mne v tu chvíli právě doprovázel.
Pak jsme se vydali ke Zdislavině studánce a odtud zpět na nádraží ve Lvové. Džentlmen A, značně unaven, spěchal, už aby si sedl. Lavička byla malá, tak logicky sedl na kraj, abychom se tam vešli všichni. Těžiště lavičky bylo ovšem jinde, než by člověk čekal, takže se ocitl záhy a hlavně nečekaně mimo ni. Na rozdíl ode mne však šel k zemi rychle a zvednout ho byl nadlidský výkon, ale podařilo se. Vše za účasti nějakého obyvatele nádražního domku, který jen suše poznamenal: "No jo, lidi nám tady padaj', budeme muset ty přečnívající konce lavičky uříznout." 
Do konce výletu jsem se modlila, protože jestě zbýval džentlmen B. Nad ním ale bděl asi anděl strážný, protože ten se vrátil z výletu bez úhony. Kdo se mnou příště pojede? Ale na Lemberk už nejedu! 
                                                                        Zuzka Mrázová

Recepty______________________________________                                           
Zapečená zelenina podle Líby
Ingredience:

brambory uvařené ve slupce a oloupané

cuketa 

měkký salám 

rajčata 

lilek 

olej na vymazání zapékací misky

bylinková sůl

plátky eidamu

Postup:

Do olejem vymazané zapékací misky klademe jednotlivé ingredience nakrájené na kolečka v pořadí viz výše. Jednotlivé vrstvy okořeníme bylinkovou solí, nalijeme do misky trošku vody a dáme zapéct do trouby vyhřáté na cca 175°C.  Pečeme asi 40 min. Asi 5 min. před koncem pečení přidáme plátky sýra.

                                                              Dobrou chuť!!!

