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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 7-8/2019
Ročník 11. – červenec-srpen 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30

                                        středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30

Sociální poradenství – sudý týden – středa a čtvrtek – 8:00-16:00

                                          lichý týden – pondělí a úterý – 8:00-16:00

Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)

         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                     www.sons.euweb.c
 Slovo redakce_______________________________
Vážení čtenáři,

jsme rádi, že Vám můžeme představit novou posilu v kanceláři SONS:

Od 1.5.2019 můžete využít SOCIÁLNÍHO PORADENSTVÍ na adrese Sonsu, Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou. Ráda Vás přivítá a poradí sociální pracovnice  Mgr., Bc. Aneta Motáčková, DiS.  V sudém týdnu ve dnech středa a čtvrtek od 8:00 do 16:00 hod. a v lichém týdnu ve dnech pondělí a úterý od 8:00 do 16:00 hod. Neváhejte zavolat a domluvit si schůzku na telefonním čísle: 608 917 064 nebo e-mailovou cestou: motackova@sons.cz

Poskytujeme odborné poradenství: v oblasti kompenzačních pomůcek, odstraňování bariér, pracovního uplatnění, systému dávek státní sociální podpory, dávek pomoci v hmotné nouzi a dávek sociální péče, důchodového pojištění, pracovního práva a zaměstnanosti, vzdělávání a přípravy k povolání, pomoc při uplatňování práv, oprávněných zájmů a při obstarávání osobních záležitostí (zejména pomoc při sepsání žádosti, odvolání a dalších právních úkonů).
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu   3.7. – Bowling – od 15:00 hod. u 
                              nemocnice.
Ve středu 17.7. – Bowling – od 15:00 hod. u 
                              nemocnice.

Ve středu   7.8. – Bowling – od 15:00 hod. u 
                              nemocnice.

Ve čtvrtek 29.8. – Akce „Buřty“ v Rychnově 
                             v restauraci „U Baštýře“od 14:00 hod. 
                              Odjezd ve 13:15 hod. z autobusového 
                              nádraží autobusem č.101 ze 
                              stanoviště č. 3.
Zájemci, hlaste se u p. Boudové nebo u p. Máslové. 

                              Kontakty viz 2. str.

Zpáteční cesta: autobus odjíždí od vlakového nádraží vždy v …:21 a …:51 minut.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 28.8. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

Jak je to s příspěvky pojišťoven na optické pomůcky od 1. srpna 2019?
Mediální bouřka kolem příspěvků na brýle (obruby i čočky) zasáhla i naši komunitu, pojďme se tedy podívat, na jaké brýle, komu a kolik budou zdravotní pojišťovny muset přispívat od srpna 2019, kdy nabude účinnosti příslušná část novely zákona o veřejném zdravotním pojištění (z. č. 48/1997 Sb.).

Úpravu příspěvků na brýlové obruby a brýlové čočky najdeme v kapitole 9. přílohy č. 3 zákona o veřejném zdravotním pojištění s názvem „zdravotnické prostředky pro pacienty s poruchou zraku. Ve stejné kapitole jsou upraveny i příspěvky na bílé hole, o nichž jsme v předchozích dvou článcích informovali a o nichž v době psaní tohoto článku žádné nové zprávy nemáme. 

Největší poprask se v médiích strhl kolem skutečnosti, že pojišťovny přestanou hradit obruby brýlí. Je pravdou, že dosud měli všichni pojištěnci starší patnácti let nárok na příspěvek ve výši 150 Kč na jedny brýlové obruby jednou za tři roky a že tento příspěvek byl zrušen. I Od srpna 2019 však zůstávají zachovány příspěvky na brýlové obruby pro děti, do šesti let je nárok na 3 kusy ročně, od šesti do patnácti již jen na jedny obruby za rok, příspěvek za jeden kus činí vždy max. 261 Kč. Jde o částku bez DPH, ale DPH by měla být pojištěncům taktéž uhrazena.

U brýlových čoček pak uveďme alespoň několik příkladů, jak budou pojišťovnami hrazeny:

Příspěvek na jeden pár sférických tvrzených brýlových čoček za rok bude činit 261 Kč, nárok na něj mají děti do věku 6 let. 

U brýlových čoček tórických tvrzených činí 522 Kč, nárok mají děti do šesti let na tři páry těchto čoček za rok.

Děti od šesti do patnácti let mají nárok jen na jeden pár těchto čoček za rok, příspěvek však činí 522 Kč.

U lentikulárních brýlových čoček činí příspěvek vždy 870 Kč, nárok na něj je podmíněn afakií nebo počtem dioptrií nad plus či mínus 10, děti do šesti let mají nárok na tři páry za rok, děti do 15 let na jeden pár ročně a od 15 let je nárok na příspěvek jednou za tři roky.

Na brýlové vysokoindexové čočky budou pojišťovny přispívat částkou 1739 Kč, a to pojištěncům s myopií, nad 10 dioptrií nebo osobám s poruchami centrálního zorného pole. Počet brýlových čoček je opět odstupňován věkem, děti do 6 let mají nárok na 3 páry, do 15 let na jeden pár ročně a nad 15 let jeden pár za tři roky.

Jako poslední položku tohoto zdaleka ne úplného výčtu uveďme nárok na brýlové čočky plastové hyperokulární, na něž mohou získat příspěvek děti do 18 let, a to na dva páry ročně, příspěvek může činit maximálně 1739 Kč. Dospělí mají nárok na tento příspěvek jednou za tři roky. 

Kromě brýlových čoček zůstávají pro těžce slabozraké pojištěnce zachovány také příspěvky na dalekohledové systémy plus příslušenství, a to jak na blízko tak do dálky. Zde je však kromě předepsání oftalmologem nutné schválení revizním lékařem, příspěvek se poskytuje jednou za 7 let a činí 4348 Kč.

U asferických lup zvětšujících více než čtyřikrát je maximální úhradový limit stanoven na 1218 Kč, příspěvek schvaluje revizní lékař, nárok na něj je jednou za 5 let.

Zcela vypadl příspěvek na asferické lupy do čtyřnásobného zvětšení, který však činil symbolických 100 Kč. 

Koho by současná úprava zajímala podrobně, doporučuji na serveru www.zakonyprolidi.cz vyhledat zákon o veřejném zdravotním pojištění pomocí čísla 48/1997 Sb. a zde vyhledat přílohu č. 3 a kapitolu 9. Tabulka je (alespoň s odečítačem Jaws) přístupná.

Celkově lze tedy, myslím, říci, že by od srpna tohoto roku nemělo dojít k nijak zásadnímu zhoršení dostupnosti optických pomůcek, Některé příspěvky oproti dosavadním jsou nepatrně nižší, zde však musím upozornit, že k uvedeným limitům je ještě třeba připočíst 15-ti procentní daň z přidané hodnoty, kterou pojišťovny uhradí. 

Pokud bychom měli navrženou úpravu zhodnotit z hlediska osob s těžkým zrakovým postižením, (a není to úplně jednoduché, protože by k tomu bylo zapotřebí hlubších znalostí aktuálního trhu s optickými pomůckami), k žádnému dramatickému dopadu by dojít nemělo. Zachována je periodicita nároku, téměř i výše příspěvku, procesní stránka se nemění, tedy pomůcky předepisuje oftalmolog, u některých je nutné schválení revizním lékařem pojišťovny.

Výročí měsíce_________________________________

27.7.1939 (+2018) se narodila v Novém Meste nad Váhom Gabriela Vránová, česká herečka a divadelní pedagožka, recitátorka a fejetonistka, dlouholetá členka Divadla na Vinohradech. V r. 2014 jí byla udělena Cena F. Filipovského za celoživotní mistrovství v dabingu: např. namluvila titulní postavu v seriálu „Slečna Marplová“, dabovala Catherine Deneuve, Elisabeth Taylor nebo Marilyn Monroe. Účinkovala v seriálech „My všichni školou povinní“, „Chalupáři“, F. L. Věk“, „Sňatky z rozumu“. Hrála celkem ve 113 filmech, TV pořadech a seriálech. Ztvárnila 3 desítky divadelních rolí.

Jejím manželem byl středoškolský profesor Jiří Kepka, spolu měli syna Ondřeje, jehož strýcem byl herec Jaroslav Kepka.
27.8.1929 (+2011) se v Praze narodil Jiří Hubač, český scenárista. Původním povoláním byl konstruktérem, začínal v Čs. televizi jako dramaturg.

Byl proslulý hlavně tím, že psal scénáře hercům přímo na tělo. Např. pro filmy „Babí léto“(Brodský, Zázvorková), „Fany“(Bohdalová, Jirásková), „Učitel tance“(Dejdar).
Pro televizní inscenace a filmy: např. „Ikarův pád“ a „Tažní ptáci“(Menšík, Hanzlík, Hlaváčová, Brodský).

Pro seriály: např. „Eliška a její rod“(Olga Scheinpflugová), „Sanitka“(Hanzlík).
Narozeniny___________________________________

ČERVENEC

HANA  BUJÁRKOVÁ

PETR  KRAUSE

JAROSLAVA  HÁJKOVÁ

SOŇA  MÁSLOVÁ

GALINA  KEBERLOVÁ

JIŘINA SEMERÁKOVÁ

SRPEN

ZDENA  VRBOVÁ

KAZIMÍRA  HROMASOVÁ

LUDMILA  VRBATOVÁ

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!

Pro zasmání__________________________________
Výroky dětí:
Strašně jsem se lekl, když maminka onemocněla, protože jsem si myslel, že nám bude vařit tatínek…

Na maminky se nemá křičet, protože jsou prospěšné.

Když se dva lidé zamilují a poprvé se políbí, hned se zhroutí a nevstanou aspoň hodinu, ale možná i dýl.

Sestra zase měla na vysvědčení samé jedničky. Vsadím se, že mi to dělá naschvál.

Babička je tlustá, protože je plná lásky.

Strašně bych si přála ještě bratříčka, ale máma stále používá tampón…

Čím je člověk starší, tím jsou jeho zuby dražší.

Holky neumí čůrat vestoje, protože nevědí, co si mají držet.

Když babičku bolí zuby, dá je do skleničky.

Já už nemám babičku, zasadili jsme ji na hřbitově.

Recepty_____________________________________

Rýmovníkový sirup

40 lístků rýmovníku

 2 pomeranče

 1 citrón

 1,5 l převařené teplé vody

Všechny tři ingredience zalijte vlažnou vodou a nechte 24 hodin vyluhovat. Pak je přeceďte přes cedník s plátýnkem a vzniklou šťávu vymačkejte. Dejte do ní    1 kg cukru a na mírném ohni ji nechte jen probublávat. Vařte ji do mírného zhoustnutí a plňte do malých sklenic, které zakryjte víčkem ještě teplé
. Po vychladnutí je uložte do ledničky.
Sirup je výborný proti kašli, dospělí užívají  tři lžičky denně, děti dvě.
