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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 6/2019
Ročník 11. – červen 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

na červnové středy a čtvrtky Vám nabízíme opět několik aktivit, které jsou v naší nabídce pravidelné, jako je 1x měsíčně bowling nebo 1x ročně „Den zdravotně postižených“, ale také ojedinělé, jako jsou workshopy na téma „Rozvoj komunikačních a sociálních dovedností“. Podrobnosti najdete v rubrice „Akce plánované“. 

Doufáme, že si některou z nabídek vyberete a že se na nich setkáme.

                     Na shledanou se těší

                                                                  Vaše redakce

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 5.6. – Bowling – od 15:00 hod. u nemocnice.
Ve čtvrtek 6.6. – Rozvoj komunikačních a sociálních 

                            dovedností (druhá část)– od 10:00 do  

                            13:00 hodin v kanceláři SONS.
Ve středu 12.6. – Den zdravotně postižených – od 
                             12:00 do 17:00 hodin na Mírovém 
                             náměstí. 

                             Přijďte se podívat!

                             Program s hudebním překvapením 

                             bude zveřejněn v Měsíčníku.
Ve čtvrtek 27.6. –Rozvoj komunikačních a sociálních  

                             dovedností (třetí část) – od 10:00 do 
                            13:00 hodin v kanceláři SONS.
Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 19.6. od 10:00 hodin v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

Vývoj jednání o úhradových limitech bílých holí

Komise se nemohla nezabývat situací související s úhradami bílých holí z veřejného zdravotního pojištění. O tomto problému jsem v minulém článku informoval poměrně detailně, nyní si dovolím zveřejnit průběžnou, velmi nadějnou zprávu. Mnohé nasvědčuje tomu, že se nám podaří dohodnout na navýšení úhradového limitu u orientačních a signalizačních bílých holí tak, aby zůstala zachována stoprocentní úhrada u všech nyní prodávaných typů, dokonce se zdá, že bude nadále možné předepsat až tři hole za rok. Navýšen bude oproti posledním návrhům pravděpodobně i maximální úhradový limit u holí opěrných, v této kategorii však budou existovat typy holí, na které si bude nutné určitou část ceny doplatit. Přesnější informace poskytneme, až jednání dospějí blíže k finále, tedy ke změně příslušné legislativy.

Prodlužování platnosti průkazů OZP

V jednom z pravidelných bodů jednání komise, kterým jsou zprávy a podněty z poradny, jsem se zmínil o problému vyvstávajícím při “prodlužování” platnosti průkazů ZTP či ZTP/P. Úřad práce České republiky buď odmítá přijmout, nebo zamítá žádosti o posouzení nároku na průkaz více než 60 dní před uplynutím platnosti v průkazu vyznačené. Ale ze zkušeností mnoha uživatelů poradny víme, že řízení o žádosti o průkaz OZP v praxi trvá výrazně déle než oněch 60 dnů. Důsledkem této neblahé praxe je pak stav, že žadateli vyprší platnost průkazu, nový průkaz přitom stále nemá. To má pochopitelně několik nežádoucích konsekvencí. Jednou z nich je nemožnost užití výhod, které s průkazem spojuje zákon o poskytování dávek osobám se zdravotním postižením, např. tedy bezplatné užití místní veřejné hromadné dopravy, slevy z jízdného ve vnitrostátní železniční přepravě a ve spojích vnitrostátní dopravy autobusové. Další zásadní komplikací je využívání slevy z ceny telekomunikačních služeb ve smyslu zákona o elektronických komunikacích. Nárok na tuto slevu bývá osobami s těžkým zrakovým postižením obvykle prokazován právě průkazem ZTP/P, a pokud na průkaz v určitém období osoba nárok neprokáže, operátor O2 odmítá slevu v takovém měsíci poskytnout. 

Zde chci čtenáře upozornit na dvě možná řešení, která připadají v úvahu:

1. Prostřednictvím uživatelky naší poradny jsme získali vyjádření O2, že by nárok bylo možné doložit i prohlášením o probíhajícím správním řízení; v praxi však zatím neznáme nikoho, u něhož by byl tento postup úspěšný.

2. Nárok na slevu však nemá jen držitel průkazu ZTP/P, ale také osoba závislá na pomoci jiné fyzické osoby ve II. až IV. stupni pro účely příspěvku na péči (§ 43 odst. 4 písm. c) zákona o elektronických komunikacích). A právě takto by se mohlo těžce zrakově postiženému člověku, který “dočasně” nemá svůj nárok na slevu jak doložit, podařit jej prokázat. Potvrzení o závislosti na pomoci jiné fyzické osoby by měl vystavit Úřad práce. 

Výročí měsíce_________________________________

11.6.1859 (*1773) zemřel ve Vídni  Klemens Wenzel Nepomuk Lothar kníže Metternich, rakouský ministr zahraničí a státní kancléř (od r.1809 do r.1848). Díky jeho politické obratnosti prožila habsburská monarchie dlouhá desetiletí nebývalého klidu na velmocenském výsluní. Měl 11 dětí, nejznámější je jeho dlouholetý vztah s Kateřinou Vilemínou Zaháňskou – paní kněžnou z Babičky.
Pochován je v rodinné hrobce v kostele sv. Václava v Plasích.

„Největší – a tedy nejbezprostřednější zlo - je dnes tisk.“ (Klement Metternich v r.1819)
Narozeniny___________________________________

IVAN  CERMAN

BLANKA  KRAUSOVÁ

MILADA  KUČEROVÁ

LIBUŠE  VEDRALOVÁ

JANA VRZALOVÁ

DANA  SALABOVÁ

JANA  KRÁSOVÁ

JARMILA  BOHUNKOVÁ

MARTINA POLÁKOVÁ

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Pro zasmání__________________________________

Lékařská přísloví

„Jen choď k lékaři, nemoc se už najde…“
                                                        (vietnamské přísloví)

„Lékařská věda už tak pokročila, že dnes už člověk jen málokdy zemře bez lékařské pomoci…“

                                                         (M. Kopecký)

„Ošetřující lékaři mají vždy pravdu, pokud pacient žije. Až pitva a bezcitný anatom je občas přiskřípne…“

                                                         (R. Gordon)

„Jestli se vám nemění choroby, je nejvyšší čas vyměnit lékaře…“

                                                         (P. G. Cesbron)

„Kdyby se o chorobách méně mluvilo, byli by lidé zdravější…“

                                                         (J. Anouilh) 

„Lékařská věda udělala už také závratné pokroky, že prakticky nenajdeme zdravého člověka…“

                                                         (A.Huxley)

„Netrpělivý lékař je jako slepé střevo. Je nejen stále podrážděný, ale i zbytečný na svém místě…“

                                                         (R. Koch)

„Někdy se zdá, že příroda zasela na lidi pouze krátké choroby, ale lékaři si osvojili umění je prodlužovat…“

                                                          (M. Proust)

„Když lékař pojmenuje tvoji chorobu, to neznamená, že ví, co ti je…“

(A. Bloch)

Recepty_____________________________________
Laciné letní recepty

ZELENINOVÉ LÍVANCE

POTŘEBNÉ PŘÍSADY:
400 g míchané mražené zeleniny, sůl, 4 vejce, 200 ml mléka, 160 g polohrubé mouky, 5 lžic oleje, 120 g dietního salámu

POSTUP PŘÍPRAVY:
Mraženou zeleninu dáme do hrnce, podlijeme troškou vody, posolíme a dusíme do měkka. Salám pokrájíme na malé kousky. V mléce rozšleháme žloutky, mouku, olej a sůl. Přidáme zeleninu, salám a tuhý sníh z bílků. Lžící nabíráme malé kopky a klademe na rozehřátý olej, vytvoříme malé lívance a smažíme. Podáváme s bramborovou kaší.

BRAMBORÁKOVÁ PIZZA

POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 

brambory, vejce, polohrubá mouka, česnek, majoránka, uzenina, sůl, pepř, rajčata, paprika, sýr na strouhání, popřípadě třeba kukuřice nebo olivy.

POSTUP PŘÍPRAVY:

Udělejte normální bramborákové těsto, můžete přidat nějakou uzeninu. Vodu z těsta hodně slijte. Dejte na vymaštěný plech nebo na pečicí papír,  dejte péct. Až bramborák zezlátne, naskládejte na něj na kolečka nakrájená rajčata a papriku, posypte kukuřicí nebo olivami a zapečte, těsně před dopečením posypte nastrouhaným sýrem. Je to dobrá rychlá večeře. Dobrou chuť!

