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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 5/2019
Ročník 11. – květen 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

 Vážení čtenáři,

zdravíme Vás v nejpříjemnějším měsíci, na který jsme naplánovali hlavně pobyt na čerstvém vzduchu (viz procházka kolem přehrady, ozdravný pobyt v lázních), ale také myslíme na doplňování Vašich znalostí a rozvoj Vašich dovedností (viz muzeum tramvají, komunikační dovednosti). 
Srdečně Vás na všechny akce zve

                                                                 Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve čtvrtek 2.5. – Bowling – od 15:00 hod. u 
                             nemocnice.
Ve čtvrtek 9.5. – Seminář „Rozvoj komunikačních a 

                             sociálních dovedností“– od 10:00 do 
                             13:00 hod. v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 16.5. – Výlet do Liberce do muzea tramvají, 
                               odjezd z Jablonce z konečné 
                               tramvají v 10:06. Zájemci, hlaste se 
                               u p. Boudové.

Od pondělí 20.5. do neděle 26.5. – Ozdravný pobyt 

                                                     v Lázních Kundratice.

Ve čtvrtek 30.5. – Procházka kolem přehrady – sraz na 
                              autobusovém nádraží v 10:10 hod., 
                              odjezd v 10:15 hod. ze stanoviště 

                              č.10 autobusem č.101. Procházku 

                              zakončíme obědem v Rybářské baště. 

                              Zájemci, hlaste se u p.Boudové.
Informace pro členy výboru:
Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 15.5. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

Zvýšení příspěvku na péči

Po poměrně zdlouhavých legislativních peripetiích již byla s téměř konečnou platností přijata novela zákona o sociálních službách (z. č. 108/2006 Sb.), která změní částky příspěvku na péči pro příjemce závislé na pomoci jiné fyzické osoby ve III. a IV. stupni. Toto zvýšení se tedy bude týkat spíše menší části našich čtenářů, přesto jistě stojí za zmínku. Příspěvek na péči ve III. stupni se pravděpodobně od července t. r. (v době psaní článku ještě chyběl podpis prezidenta republiky, jehož neočekávané odklady by mohly účinnost pozměnit) zvýší pro osoby do 18 let na částku 13 200 Kč, a pro osoby starší 18 let na 12 800 Kč. Pravděpodobně již od dubna 2019 bude příspěvek na péči pro osoby starší 18 let závislé ve IV. stupni a nevyužívající pobytové sociální služby zvýšen na 19 200 Kč, a to pro všechny věkové kategorie. 

Konec karenční doby

Realitou se stal dlouhodobý záměr levicových poslanců a zrušena byla třídenní karenční doba. Šlo o dobu prvních tří pracovních dnů, po kterou nebyla při dočasné pracovní neschopnosti zaměstnancům vyplácena náhrada mzdy. Novelou příslušných zákonů publikovanou pod číslem 32/2019 Sb. se tato karenční doba stane historií a náhrada mzdy či platu bude zaměstnancům vyplácena po prvních čtrnáct dnů od začátku dočasné pracovní neschopnosti, patnáctým dnem pak začíná výplata nemocenského. Tato změna nabude účinnosti 1. července 2019. 

Výročí měsíce_________________________________

6.5.1899 (+1943) se v Městci Králové narodil Karel Schulz, romanopisec a divadelní kritik. Jeho nejznámějším dílem je životopis sochaře a malíře Michelangela Buonarrotiho „Kámen a bolest“.
16.5.1909 (+1997) se v Uherském Brodě narodil František Kožík, český spisovatel, autor historických a biografických románů, např. „Josef Mánes“, „Po zarostlém chodníčku“ (o L. Janáčkovi), „Světlo v temnotách“ (o J. A. Komenském), „Miláček národa“ (o J. K.Tylovi) nebo „Za trochu lásky…“
(o J.Vrchlickém) – celkem 31 děl.   
Narozeniny___________________________________

PETR  AMBROŽ
KARLA  HOLATOVÁ
VĚRA  TREJBALOVÁ 
PAVEL  PLÍVA
KVĚTA  RATAJOVÁ
JOSEF  MAZÁNEK
IVANA  NOVÁKOVÁ
JAROSLAVA  DRAHOŇOVSKÁ
BOŽENA  HABARTOVÁ
VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME!!!               
PRO ZASMÁNÍ__________________________________
 Když se opije profesionál - aneb čeština je úžasná...  

 Akademický malíř je pod obraz,                                                  

 anesteziolog je v bezvědomí, 

 básník je v limbu, 

 boxer je ztřískaný, 

 číšník je nalitý,

 dermatolog je kožený, 

 dopravák má špičku, 

 dřevorubec je zrubaný, 

 elektrikář je nadrátovaný, 

 entomolog je na mol, 

 funebrák je tuhý, 

 hudebník je na moll, 

 chmelař je jako žok, kanonýr je jako dělo, 

 karbaník je zkárovaný,  

 klempíř je na šrot, 

 kněz je jako slovo boží, 

 kominík je zčazený, 

 kovář je zbušený, 

 kuchař je na kaši, 

 květinářka je nakropená, 

 kynolog je jako doga, 

 lakýrník je zlakovaný, 

 letec je jako bomba, 

 loutkoherec je zpumprlíkovaný, 

 malíř pokojů je zmalovaný, 

 metař je nametený, 

 meteorolog je na mraky, 

 mlynář je na šrot,

 myslivec je piclý, 

 ocelář je zkalený, 

 ortopéd je zlámaný, 

 pedagog je vyškolený, 

 písmo-malíř je zlinkovaný, 

 pištec je zhvízdaný, 

 pneu-servisman je gumový, 

 poslanec je odhlasovaný, 

 pumpař je natotál, 

 pyrotechnik je jako puma, 

 řezník je jako prase, 

 řidič je zřízený, 

 sedlák ji má jak vidle, 

 selka je jak motyka, 

 sklenář má okno, 

 sládek je nachmelený, 

 soudce je jak zákon káže, 

 švadlena je na hadry, 

 tramvaják je vykolejený, 

 truhlář je jako prkno, 

 uklízečka je na prach, 

 veterinář je jako zvíře, 

 výhybkář je namazaný, 

 zahradník je zlitý, 

 zaměstnanec autobazaru je jetý, 

 zoolog má opici, 

 zootechnik je jako dobytek, 

 zpěvák je zhulákaný,  

 a zákazník má nakoupeno.
 
Recepty_____________________________________

LABUŽNICKÉ  TĚSTOVINY

PŘÍPRAVA:

NA DROBNO NAKRÁJENOU CIBULI ZPĚNÍME NA ROZPÁLENÉM OLEJI. PŘIDÁME OČIŠTĚNÉ, NA PLÁTKY NAKRÁJENÉ ŽAMPIONY, KTERÉ ORESTUJEME.

PŘISYPEME ŠPETKU KMÍNU a PEPŘE. PŘILIJEME TROCHU VODY A POD POKLIČKOU DUSÍME DO MĚKKA.

BAREVNÉ TĚSTOVINY VSYPEME DO VROUCÍ VODY,

PŘIDÁME LŽIČKU SOLI, TROCHU OLEJE A UVAŘÍME PODLE NÁVODU NA OBALU. HOTOVÉ TĚSTOVINY SLIJEME. PROPLÁCHNEME VODOU, NECHÁME CHVÍLI 

ODKAPAT A DÁME ZPĚT DO HRNCE.

K ŽAMPIONŮM PŘIDÁME ZAKYSANOU SMETANU A 

JEMNĚ NASTROUHANOU NIVU. VŠE PROMÍCHÁME A NA MÍRNÉM OHNI PROVAŘÍME.

OMÁČKU SMÍCHÁME S TĚSTOVINAMI A ROZDĚLÍME NA PORCE.

                                      DOBROU CHUŤ!!!!
                                                                PŘEJE VĚRkA ČERMÁKOVÁ
