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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 3/2019
Ročník 11. – březen 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

při pohledu z okna a na teploměr je jasné, že se zima drží zuby nehty, a tak ještě radši nepřicházíme s výlety do přírody v březnu, ale necháme si je na duben. Radši zůstaneme v teple a pod střechou. Takže si můžete přijít

ochutnat Soninu zeleninovou pomazánku a na konci měsíce pak výborné víno, které nám nabídne nově zrekonstruovaná vinotéka. 

Na setkání s Vámi se těší

                                                              Vaše redakce

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu 6.3. – Bowling – od 15:00 hod. u nemocnice.
Ve čtvrtek 14.3. – Vaření se Soňou – od 10:00 hod.

                               v kanceláři SONS. Recept na 

                               zeleninovou pomazánku najdete 

                               v rubrice Recepty. Zájemci , hlaste 

                               se u J. Boudové do 10.3.
Ve čtvrtek 28.3. – Návštěva vinotéky naproti OD 

                               Central od 10:00. Zájemci , hlaste se 

                                u J. Boudové do 20.3.

Informace pro členy výboru:
Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 20.3. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

INFORMACE Z PRÁVNÍ PORADNY
Jak se vypočítává výše podpory v nezaměstnanosti a při rekvalifikaci?
V minulém článku jsme informovali o nárůstu minimální mzdy od počátku roku 2019, nyní bychom rádi upozornili i na fakt, že vzrostla také průměrná mzda za první až třetí čtvrtletí předcházejícího kalendářního roku, která má vliv na některé příspěvky a dávky, my se však nyní zaměříme na vliv této částky na pravidla pro podporu v nezaměstnanosti a při rekvalifikaci. Předem se omlouváme, že tato pasáž bude poněkud zatížena číselnými údaji, ale bez nich by postrádala svoji informační hodnotu.

Ze sdělení Ministerstva práce a sociálních věcí vydaného pod číslem 311/2018 Sb. vyplývá, že průměrná mzda v národním hospodářství za 1. až 3. čtvrtletí 2018 činí 31 225 Kč. Oproti minulému roku tedy došlo k nárůstu o 2 464 Kč.

Výše podpory v nezaměstnanosti se vypočítává z průměrného měsíčního výdělku v posledním skončeném zaměstnání, popř. u OSVČ z posledního vyměřovacího základu přepočteného na jeden měsíc. Procentní sazba podpory v nezaměstnanosti činí první 2 měsíce podpůrčí doby 65 %, další 2 měsíce 50 % a po zbývající podpůrčí dobu 45 % průměrného měsíčního čistého výdělku nebo vyměřovacího základu. 

Pokud však uchazeč o zaměstnání před zařazením do evidence bez vážného důvodu ukončil poslední zaměstnání sám, činí procentní sazba podpory v nezaměstnanosti 45 % po celou podpůrčí dobu.

Ovšem ne vždy je možné poslední průměrný měsíční výdělek stanovit, např. tehdy, když uchazeč splní podmínku zaměstnání náhradní dobou, třeba péčí o dítě do čtyř let nebo tím, že je poživatelem invalidního důchodu pro invaliditu III. stupně. Právě v těch případech se výše podpory v nezaměstnanosti stanoví ve výši 0,15, 0,12 a 0,11 násobku průměrné měsíční mzdy, kterou jsme uvedli výše. To znamená, že po první dva měsíce podpůrčí doby by letos takovýmto osobám byla vyplácena částka 4 684 Kč, po další dva měsíce částka 3 747 Kč a po zbytek podpůrčí doby částka 3 435 Kč. U podpory při rekvalifikaci by pak šlo o 0,14 násobek, tedy 4 372 Kč měsíčně po celou podpůrčí dobu.

Ale průměrná mzda v národním hospodářství má význam i pro stanovení maxima vyplácené podpory v nezaměstnanosti, která pro rok 2019 bude činit 18 111 Kč, při rekvalifikaci pak maximum podpory činí 20 296 Kč.

Výročí měsíce_________________________________

3.3.1799 (+1849) se v Rybitví u Pardubic narodil František Veverka, který spolu s bratrancem Václavem Veverkou (1796-1849) vynalezli r.1827 ruchadlo. Je to pluh, který půdu nejen rozrušuje a provzdušňuje, ale převrací ji tak, že vrchní vrstva se dostává dolů a spodní vrstva odpočaté půdy navrch.

Bratranci Veverkovi byli prostí venkovští lidé. Těšilo je, že jejich řešení funguje, že pomáhá lidem ulehčit práci. Nevěděli, že se jedná o vynález, jehož patentování a obchodní využití by mohlo řešit jejich svízelnou finanční situaci. Dávali řešení každému, kdo o ně požádal. A tak se stalo, že hospodářský úředník Jan Kainz poslal ruchadlo v r.1832 na hospodářskou výstavu do Prahy s označením Kainzův pluh jako svůj vynález. Bratranci Veverkovi zemřeli dřív, než bylo jejich autorství uznáno.
Narozeniny___________________________________

INGEBORG  ČERMÁKOVÁ 

CVETTA  HOFFMANOVÁ

ANTONÍN  SICHROVSKÝ

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Pro zasmání__________________________________
MAMINCE SE NIKDY NELŽE

Kamil pozval svou matku na oběd.

Během jídla si Kamilova matka nemohla nevšimnout, jak krásná je Kamilova spolubydlící Lucie. Dlouho nemohla uvěřit, že vztah mezi Kamilem a Lucií je pouze platonický a její zvědavost se stále zvětšovala. 

Během večera sledovala jejich vzájemné reakce a začala se zajímat, zda mezi Kamilem a Lucií nejde o něco více, než vidí.

Jako by Kamil četl její myšlenky, prohodil: „Vím, co si teď určitě myslíš, ale ujišťuji tě, že Lucie a já jsme jen spolubydlící.“
Asi o týden později přišla Lucie za Kamilem a říká mu: „Od té doby, co byla tvá matka u nás na večeři, nemůžu najít naši krásnou stříbrnou naběračku. Nepředpokládáš, že by ji vzala, že?“

Kamil řekl: „No, pochybuji o tom, ale pro jistotu jí pošlu e-mail. Tak si sednul a napsal:

Ahoj maminko, 

víš, neříkám, že jsi vzala z našeho domu naběračku, ani neříkám, že jsi ji nevzala. Ale faktem zůstává, že od té doby, co jsi tu byla na obědě, jedna chybí. 

                                               Se srdečným pozdravem Kamil

O několik dnů později dostal Kamil e-mail od své matky, kde se píše:

Drahý synu, 

víš, neříkám, že spíš s Lucií, ani neříkám, že s ní nespíš. Ale faktem zůstává, že kdyby Lucie spala ve své posteli, musela by tam tu naběračku již dávno najít.

                                             Se srdečným pozdravem maminka

Recepty_____________________________________

ZELENINOVÁ  POMAZÁNKA

KAROTKA, CELER, PETRŽEL, CIBULE, JABLKO, SVAZEK PAŽITKY, JARNÍ ZELENÁ CIBULKA, LŽÍCE HOŘČICE, 2-3 LŽÍCE POMAZÁNKOVÉHO MÁSLA NEBO MAJONÉZY (JOGURT, ŠLEHAČKA) , SŮL, PEPŘ, OLEJ
POSTUP:

KOŘENOVOU ZELENINU NASTROUHÁME  NAHRUBO, CIBULI NAJEMNO, PODUSÍME NA OLEJI DO MĚKKA A NECHÁME VYCHLADNOUT.

ZELENINOVOU SMĚS SMÍCHÁME S HOŘČICÍ A POMAZÁNKOVÝM MÁSLEM, PŘÍPADNĚ JOGURTEM NEBO MAJONÉZOU.

DOCHUTÍME SOLÍ A PEPŘEM A DO POMAZÁNKY PŘIDÁME DLE CHUTI NASTROUHANÉ JABLÍČKO, NASEKANOU PAŽITKU NEBO JARNÍ CIBULKU.

                                    DOBROU CHUŤ PŘEJE  
                                                                                           SOŇA

