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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 2/2019
Ročník 11. – únor 2019






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři, 
v únorovém vydání našeho zpravodaje Vám předkládáme kromě obvyklých rubrik informace o ozdravném pobytu opět v Lázních Kundratice. Pokud máte o pobyt zájem, přečtěte si podrobné instrukce v rubrice Důležité informace na stránkách 5 – 8 a při přihlašování dodržte prosím termíny, které jsou tam uvedeny.  Závaznou přihlášku pak najdete na straně 4.
Na shledání s Vámi se těší

                                                    Vaše redakce

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu 6.2. – Bowling – od 15:00 hod. u 

                              nemocnice.
Ve čtvrtek 14.2. – Vaření – Falešný tatarák pod 

                                  vedením Olinky od 10:00 hod. 

                                  v kanceláři SONS, recept viz 

                                  v rubrice Recepty.

Ve středu 27.2.  – Bowling – od 15:00 hod. u 

                                  nemocnice.

Informace pro členy výboru:
Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 20.2. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

__________________________________________________________________________________

 ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA NA OZDRAVNÝ POBYT
Jméno a příjmení……………………………..........................................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................

Důležité informace____________________________

              Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: 

od pondělí 20. května do neděle 26. května 2019

Předběžné přihlášení do 31. ledna 2019 u Jany Boudové na tel. 605 245 769. 
Záloha: 2000,- Kč 

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo
Termín splatnosti zálohy a odevzdání závazné přihlášky: 

nejpozději do 15. února 2019, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 19. dubna  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo v neděli – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur:  INDIVIDUÁLNĚ (FT poukaz pro týdenní pobyt NEPLATÍ!!!)

Ceny pobytu pro 1 osobu:  

ubytování – 446,- Kč x 6 nocí = 2676,- Kč

strava -         294,- Kč x 6 dní = 1764,- Kč
Celkem:                                         4440,- Kč

     Návrh programu:
Příjezd    –  v pondělí  20. května 2019
              -   nástup během dopoledne

              -   registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
           Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

CENÍK PROCEDUR PŘILOŽEN

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v neděli 26. května po snídani.

Ceník léčebných procedur 
	PROCEDURA
	CENA
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	Základní vyšetření
	350,-
	
	
	

	Kontrolní vyšetření
	150,-
	
	
	

	
	
	
	
	

	Slatinná lázeň 15min.
	350,-
	Jiné výkony
	
	

	Slatinný zábal 15 min.
	350,-
	- parafínový zábal 15 min.
	250,-
	

	
	
	- kryoterapie 
	105,-
	

	Koupele přísadové 15 min.
	
	
	
	

	- perličková 
	170,-
	- plynové injekce
	150,-
	

	- calmonal
	210,-
	-sauna 90min.
	100,-
	

	- kosodřevinová speciál
	210,-
	
	
	

	- solfatan
	210,-
	
	
	

	- meduňková
	210,-
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Vodoléčba a masáže
	
	
	
	

	- masáž částečná 
	210,-
	
	
	

	- podvodní masáž
	240,-
	
	
	

	- segmentová masáž 
	320,-
	
	
	

	- skotský střik 5 min.
	210,-
	
	
	

	- parní skříň 10 min.
	150,-
	
	
	

	- vířivá lázeň DK nebo HK 15 min.
	180,-
	Laboratoř
	
	

	-šlapací koupele 12. min
	120,-
	- Moč
	37,-
	

	
	
	- glykemie : klasická i glukometrem
	105,-
	

	Léčebná tělesná výchova
	
	
	
	

	- individuální tělocvik 
	340,-
	
	
	

	- skupinový tělocvik LTV 10 – 15 min.
	125,-
	
	
	

	- skupinový tělocvik – bazén 15 min.
	180,-
	
	
	

	Indiv. cvičení – motodlaha 
	190,-
	
	
	

	Lymfodrenáž 20min.(1 nohavice)
	200,-
	
	
	

	Lymfodrenáž 20 min. ( 2 nohavice)
	340,-
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Elektroléčba 10 – 15 min.
	
	
	
	

	- BTL (diadynamik, diatermie)
	120,-
	
	
	

	- solux 
	120,-
	
	
	

	-ultrazvuk
	150,-
	
	
	

	- čtyřkomorová lázeň pouze HK
	150,-
	
	
	

	- čtyřkomorová lázeň pouze DK
	150,-
	
	
	

	- BTL-2/4000
	120,-
	
	
	

	- magnetoterapie
	150,-
	
	
	

	
	
	
	
	

	- Biolampa
	120
	
	
	

	- laser 
	180,-
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Rekapitulace zvýšení důchodů

Je možné, že v době, kdy čtete tento článek, jste již obdrželi oznámení České správy sociálního zabezpečení o tom, že se Váš důchod od lednové splátky zvýší, ale je také možné, že na toto oznámení teprve čekáte. Ať tak či tak, mohlo by Vás zajímat, jak se zvýšení důchodu od ledna 2019 počítá.

Každý důchod se skládá ze dvou částí, základní a procentní výměry. Základní výměra je pevná část důchodu, všichni příjemci ji mají shodnou. Zatímco dosud činila 2700 Kč, od 1. ledna 2019 bude činit 3 270 Kč. Tak velký nárůst nastal nejen díky růstu průměrné mzdy, z níž se základní výměra vypočítává, ale také proto, že v zákoně o důchodovém pojištění bylo stanoveno, že z původních 9 % bude její výše činit 10 % průměrné měsíční mzdy.

Procentní výměra je pak částka vypočítávaná z výpočtového základu žadatele o invalidní či starobní důchod, eventuálně z výpočtového základu zemřelé osoby (v případě sirotčích, vdovských nebo vdoveckých důchodů). 

I u procentní výměry dojde k nárůstu, a to o 3,4 %.

Uveďme tedy jeden praktický příklad pro ilustraci, o kolik se důchod zvýší. Jestliže důchod pana X činil v prosincové splátce 10 000 Kč, pak pan X pobíral základní výměru 2 700 Kč a procentní výměru 7 300 Kč.

Základní výměra se zvýší na 3 270 Kč a procentní na 7 548 Kč. Pan X tedy bude od ledna pobírat důchod 10 818 Kč, tedy téměř o 820 Kč vyšší. 

Navíc těm, kdo dosáhnou věku 85 let, se procentní výměra důchodu navýší ještě o další tisícikorunu, a to od splátky náležející v měsíci, kdy tohoto věku dosáhli. U těch, kteří věku 85 let dosáhli před prvním lednem 2019, se důchod zvýší právě od lednové splátky.

Výročí měsíce_________________________________

14.2.1919 se v Plzni narodil Ing. Miroslav Zikmund, český cestovatel a spisovatel. 

Celé dílo je napsáno společně s Ing. Jiřím Hanzelkou a týká se výhradně jejich cest: např. Afrika snů a skutečnosti, Tam za řekou je Argentina, Za lovci lebek a další.

Kromě 4 celovečerních filmů natočili ještě 147 filmů dokumentárních.

V roce 2014 obdržel od prezidenta republiky Řád TGM.
Narozeniny___________________________________

ÚNOR

JOSEF LOUDA

JINDŘICH WIRNITZER

PETR KOMŇACKÝ

LUDMILA  VACKOVÁ

BLANKA  RUMANOVÁ

IRENA  KUBÁČKOVÁ

DANUŠE  ALTOVÁ

BLANKA HAJDU

IVA  SICHROVSKÁ

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Naše talenty__________________________________

Jdi s dobou !

  Jdi s dobou,holka, a kup si tablet, říkala jsem si už dávno. Jenže! Jestli víte, co je to dotykové zařízení a jak je neovladatelné a nevyzpytatelné, tak pochopíte, proč jsem tak dlouho váhala. Jednoho dne však došlo na nejhorší a já se stala hrdou majitelkou nového tabletu. Zapnout a vypnout jsem ho uměla už v obchodě. Hurá, to nebude takový problém, zajásala jsem nad prvním úspěchem. Pak to ale přišlo. Několik hodin jsem se doma pokoušela připojit k internetu za neustálého písemného upozorňování, že Google je momentálně nedostupný. Dlouhou dobu jsem mu spílala, že stávkuje, než mne napadlo vyzkoušet internet v počítači. Tam taky nešel a mně díky tomu naštěstí došlo, že nemám v zásuvce šňůru od internetu. Hurá, bylo vyhráno! Bylo, do doby, než jsem chtěla práci ukončit a internet zavřít. I kdybych se rozkrájela, nešlo to. Náhle se na obrazovce objevila výzva „mluvte.“ Hle, to je chytrý aparát, zajásala jsem opět a co nejjasněji jsem artikulovala „zavřít!“ Aparát byl vskutku chytrý-našel mi asi milion odkazů (článků), kde se objevuje slovo zavřít, mj. i obrázek s tabulí zřejmě nějakého obchodu „dnes zavřeno.“ A byla jsem víte kde.  Nakonec jsem přišla na jednoduché řešení a internet zavřela. Tablet však zřejmě usoudil, že mne enormně zajímá heslo „zavřít“ a viděl, kolik úsilí mi dalo, než jsem se k němu dopracovala, tak mi ho důkladně uložil, takže se mi při každém dalším spuštění objeví hned v úvodu čtvereček s nápisem „zavřít“. Je tam pořád, ať dělám co dělám. Ještěže jsem nestihla k tomu „zavřít“ pronést nějakou jadrnou nadávku, jak jsem už byla z toho psychicky zdeptaná. Bůh ví totiž, co by se mi našlo a hlavně uložilo. Nemám ten tablet vyhodit z okna? Při představě, že mi takto natrvalo uloží každou hovadinu, kterou tam omylem napíšu nebo namluvím, mne jímá hrůza. No, možná mu dám ještě šanci, ale běda, jak nebude dělat to, co mu naprogramuju!

P.S. A už je to zase tady! Opět na mne něco „vyskočilo“ na obrazovce, já se lekla a vykřikla „co to zase je!?“A ke všemu se opět samočinně zapnula „mluvicí“ funkce. Tentokrát však tablet špatně rozuměl a napsal „špatně jsme rozuměli, zkuste to znovu“. Naštěstí se mi podařilo uniknout z obrazovky dřív, než jsem propukla v hlasitý smích. Bůh ví, co by zase ten „inteligent“ našel.  

             Vaše, s tabletem stále bojující, Zuzana Mrázová 

Recepty______________________________________
Když vám zbudou brambory aneb falešný tatarák
Určitě se vám to taky stává. Uvaříte víc brambor, než strávníci snědí. Brambory zůstanou a co pak s nimi? Když vám zbude ještě i starší chleba, je to ta pravá chvíle pro přípravu „falešného tataráku“. Protože množství zbylých brambor se liší, používám ostatní ingredience spíše „od oka“ nebo „přiměřeně“. Množství, které uvádím, jsem odhadla na 3 střední brambory. Co je tedy potřeba? Kromě zmíněných tří brambor:
1 středně velká cibule
4 větší stroužky česneku /nebo víc/
3 lžíce kečupu
2 lžíce oleje
2 lžičky sladké a jednu pálivé papriky
půl lžičky kari koření /nemusí být/, sůl
Postup:
Oškrábané brambory uvaříme v osolené vodě a po vychladnutí nastrouháme. Cibuli jemně nakrájíme, česnek prolisujeme. Přidáme ostatní přísady a důkladně promícháme. Podle chuti můžeme ještě přisolit. Mažeme na teplé topinky. 
                                                                   Dobrou chuť!
