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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 6-7/2018
Ročník 10. – červenec - srpen 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
zdravíme Vás s nadcházejícími prázdninami a předkládáme Vám letos již podruhé dvojčíslo, ale od září si zase budete moci  přečíst Paprsek každý měsíc.

V tomto dvojčísle věnujte prosím pozornost dvěma akcím, které patří k nejúspěšnějším. 

Je to srpnové opékání buřtů v Rychnově, které není jen o jídle, ale především o setkání a popovídání si s příjemnými lidmi.
A je to také tradiční zářijový výlet. Tentokrát pojedeme do Tróje – do zámku i do botanické zahrady.

Nepřehlédněte ani Vyhlášku upravující seznam pomůcek, na něž lze poskytnout příspěvek.
V minulém Paprsku jsme Vás informovali o rekonstrukci kanceláře. Teď Vám můžeme s radostí sdělit, že rekonstrukce i následný úklid proběhly řádně a v termínu díky Městskému úřadu v Jablonci nad Nisou.
K návštěvě Vás zve

                                                                Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

Ozdravný pobyt
Letos jsme již absolvovali dvanáctý ozdravný pobyt v Lázních Kundratice, který ani po letech neztrácí na atraktivnosti. Kromě procedur jsme si oblíbili i procházky nádhernou přírodou nebo večerní zpívání. Budoucnost našich pobytů je však nejasná. Lázně totiž každým rokem mění podmínky. Pokud bychom v příštím roce chtěli použít FT poukaz, museli bychom v lázních strávit tři neděle, což je pro nás neúnosné. Pobytů se však vzdát nechceme, takže v příštím roce máme v plánu pobyt desetidenní s tím, že si procedury budeme platit sami.
Procházka kolem Jablonecké přehrady
Po několika nezdařených pokusech dojít na Bramberk nebo k pramenu Nisy kvůli ženícím se čertům či padajícím trakařům, se na nás ve čtvrtek 21.6. sluníčko konečně usmálo (do slova a do písmene). Procházka kolem přehrady nás sice moc nevyčerpala, přesto jsme rády zasedly na terasu Rybářské bašty k výbornému obědu. Abychom to neměly tak jednoduché, při odchodu na nás koukal shora černý mrak, který hrozil průtrží mračen, ale nakonec se zmohl jen na pár kapek, takže vítězství bylo tentokrát na naší straně.
Akce plánované_______________________________

Ve středu 11.7. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve středu  1.8. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve středu 15.8. - Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve čtvrtek 30.8. – Opékání buřtů v Rychnově 
                              v restauraci U Baštýře (stejně jako 
                              vloni).  Odjezd z autobusového 
                              nádraží autobusem č. 101, ze 
                              stanoviště č.3 ve 13.15 hod. 
Vystoupíme na konečné u vlakového nádraží a společně půjdeme do restaurace.
Zájemci, hlaste se u p. Boudové v kanceláři SONS, 

tel. 605 245 769 do 15. srpna.

Informace pro členy výboru:
Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 22.8. od 10.00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

INFORMACE K ZÁJEZDU
Milí přátelé,

           rok se s rokem  sešel  a  opět  tu  máme  další  zájezd.   Koná  se 22. 9. 2018 (sobota). Tentokrát pojedeme do Prahy a navštívíme Trojský zámek a přilehlou botanickou zahradu. Oběd je zajištěn v místě. Kdo bude mít chuť, může si dát na závěr „vinnou tečku“ ve vinotéce v botanické zahradě. Vede odtud  krásná pohodlná cesta vinicemi zpět k autobusu. Pozvánku najdete v zářijovém čísle Paprsku, až budeme přesně vědět, kdo pojede a kdo se kam bude chtít podívat. V Trojském zámku máme možnost osahat si sochy (v suterénu zámku), projít se zámeckým parkem a zhlédnout-osahat si další sochy na terase a podívat se – osahat si výrobky z přírodnin v ekodílně a přivonět k nim. Vše bezbariérově a s možným odborným výkladem se specializací pro nevidomé. V botanické zahradě uvidíme, co zrovna poroste, resp. pokvete, navštívit můžeme kapličku sv. Kláry, odkud je nádherný pohled na Prahu a Trojský zámek. Sama botanická zahrada má nádherná zákoutí, upravené cesty, jezírko, potůček a pěknou kavárnu. Vzhledem k tomu, že musíme zavčas upřesnit počet míst v zamluveném autobusu, prosíme zájemce, aby se co nejdříve nahlásili Z. Mrázové, tel. 603 16 99 76 (raději k večeru), nejpozději do 15. 7. 2018. Rozmyslete si též, budete-li chtít absolvovat prohlídku zámku (viz výše) a navštívit vinotéku (kvůli zamluvení míst).  

Změny prováděcí vyhlášky upravující seznam zvláštních pomůcek, na něž lze poskytnout příspěvek

Třídění zrakových postižení pro posouzení nároku na příspěvek na zvláštní pomůcku

 „Za těžké zrakové postižení se považuje:

a) úplná nevidomost obou očí, ztráta zraku zahrnující stavy od naprosté ztráty světlocitu až po zachování světlocitu s chybnou světelnou projekcí,

b) praktická nevidomost obou očí, zraková ostrost s optimální korekcí v intervalu 1/60 (0,02) - světlocit s jistou projekcí nebo omezení zorného pole do 5 - 10 stupňů od bodu fixace, bez omezení zrakové ostrosti,

c) těžká slabozrakost obou očí, zraková ostrost s optimální korekcí v intervalu 3/60 (0,05) - lepší než 1/60 (0,02),

d) ztráta jednoho oka nebo ztráta visu jednoho oka se závažnější poruchou zrakových funkcí na druhém oku, visus vidoucího oka roven nebo horší než 6/60 (0,10) nebo koncentrické zúžení zorného pole do 45 stupňů od bodu fixace.“

Pomůcky, na něž mohou získat příspěvek osoby se všemi uvedenými zrakovými postiženími¨

Právě v této kategorii došlo k poměrně radikálním změnám. Zůstaly zde tyto pomůcky:

· kalkulátor s hlasovým výstupem,

· digitální zápisník pro zrakově postižené s hlasovým výstupem nebo braillským displejem,

· speciální programové vybavení pro zrakově postižené.

Nově sem však byly přesunuty i tyto pomůcky:

· elektronická orientační pomůcka pro zrakově postižené a hluchoslepé; jedná se o akustické orientační majáky, vysílačky pro ovládání akustických orientačních majáků, pomůcky na zachytávání vysokých překážek,

· multifunkční elektronická komunikační pomůcka pro zrakově postižené a hluchoslepé; jedná se o stolní nebo mobilní telefony se zvětšenou a kontrastní klávesnicí, ozvučené mobilní telefony nebo tablety se speciálními funkcemi či příslušenstvím pro zrakově postižené,

· měřící přístroje pro domácnost s hlasovým nebo hmatovým výstupem.

Pomůcky, na něž mohou získat příspěvek prakticky a úplně nevidomí

· vodicí pes,

· psací stroj pro nevidomé,

· popisovací kleště pro nevidomé,

· indikátor barev pro nevidomé,

· braillský displej pro nevidomé,

· tiskárna reliéfních znaků pro nevidomé,

· hlasové popisovače pro nevidomé a hluchoslepé,

· digitální čtecí přístroj pro nevidomé s hlasovým výstupem.

 

Pomůcky, na něž nemohou získat příspěvek úplně nevidomí

Osobám se zrakovým postižením uvedeným v písmenech b) až d), může být poskytnut příspěvek na tyto dva druhy lup:

· kamerová zvětšovací lupa,

· digitální zvětšovací lupa.

Diktafon

Tato pomůcka zůstala i nadále jako jediný zástupce pomůcek, na kterou mohou získat příspěvek osoby se zrakovým postižením pod písmeny a) až c).

 Za Sociálně právní poradnu SONS

Luboš Zajíc

Výročí měsíce_________________________________

8.7.1958 (*1889) zemřel v Praze Pavel Eisner, český překladatel, jazykový a literární vědec. Překládal z 12 jazyků. 

DÍLO: např. „Chrám i tvrz“ (s vtipem, humorem a 

            ironií popisuje a zkoumá, jak se uživatelé češtiny 

            vyjadřují).

           „Čeština poklepem a poslechem“

PŘEKLADY: 
Nejznámější je knížka Leo Rostena „Pan Kaplan má třídu rád“, která pojednává o půvabně humorných jazykových a jiných potížích žáků Večerní přípravné školy v New Yorku pro přistěhovalce z různých evropských zemí v době druhé světové války.

23.8.1868 (+1947) se v Turé Lúke u Myjavy narodil Dušan Jurkovič, slovenský secesní architekt, návrhář nábytku a etnograf. Vytvořil velice osobitý styl, výrazně ovlivněný lidovou architekturou.

DÍLO: Lázeňské budovy v Luhačovicích
           Domy Libušín (po požáru je úspěšně 

           rekonstruován) a Maměnka na Pustevnách 

           v Beskydech

          Budovy visuté lanovky Tatranská Lomnice-

          Lomnický štít
          Jurkovičova rozhledna v Rožnově pod Radhoštěm

          Jiráskova chata u Dobrošova na Náchodsku

Narozeniny___________________________________

červenec                        hana  bujárková

                                             petr  krause 

                                             jaroslava  hájková

                                             soňa máslová

                                             galina  keberlová

                                             helena  soukupová 

                                             jiřina  semeráková

srpen                               kazimíra   hromasová

                                            ludmila   vrbatová

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Pro zasmání__________________________________

Protože nemám PC, tak se snažím získat přátele obdobným způsobem jako na Facebooku:

· Každý den chodím ven a vyprávím kolemjdoucím, co jsem jedl, jak se cítím, co jsem dělal předchozí noc a co budu dělat zítra večer…

· Pak jim rozdávám fotky, jak pracuji na zahradě a jak trávím čas v bazénu…

· Také poslouchám jejich rozhovory a říkám jim, že je miluju!

A funguje to… Už mám tři přátele: dva policisty a psychiatra!
Pranostiky __________________________________

 2.7. Navštívení Panny Marie čisté přináší ovoce jisté.

 4.7. Svatý Prokop, zelí okop.

13.7. Na Markétu-li prší, ořechy ze stromu srší.

22.7. V den Máří Magdaleny rádo poprchává, neboť 

         svého Pána oplakává.

26.7. O svaté Anně žitečka se nažne.

10.8. Na svatého Vavřince hop zemáky do hrnce.

15.8. Slunce-li na Nanebevzetí Panny Marie svítí, lze 

         hojnosti vína se nadíti.

16.8. Na svatýho Rocha přibude brambor trocha.

         Ke svatýmu Rochu bejvá hojnost hrachu.

18.8. Přinese-li déšť svatá Helena, bývá otava dlouho 

         zelená.
Recepty_____________________________________

ZELNÝ PREJT


POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 

250 g hlávkového zelí 
200 g měkkého salámu 
2 vejce

1 - 2 housky

1,5 dl mléka

1 menší cibule

sůl, česnek, majoránka, mletý pepř, zázvor, nové koření 1 lžička sádla (oleje), strouhanka

POSTUP PŘÍPRAVY:
Zelí očistíme, nakrájíme na drobné nudličky 
a spaříme vroucí vodou. Necháme okapat, vsypeme do mísy, přidáme najemno nakrájený salám, housku namočenou v mléce, vejce, nadrobno nakrájenou cibuli, sůl, česnek a ostatní koření dobře promícháme.
Zapékací mísu nebo pekáček vytřeme sádlem (olejem), vysypeme strouhankou, rozložíme připravenou směs a v troubě dokřupava zapečeme.
Podáváme s brambory nebo jen tak samotné.

