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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 5-6/2018
Ročník 10. – květen-červen 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

předkládáme Vám tentokrát dvojčíslo, protože akce v půlce května nám nedovolí Paprsek vydat. Od 14. do 27.5 proběhne ozdravný pobyt v Lázních Kundratice, dále pak je naplánovaná rekonstrukce kanceláře včetně zasazení nových oken a konečného úklidu, v důsledku toho bude upraven i provoz kanceláře:

Omezený provoz: 

od pondělí 14.5. do čtvrtka 17.5.2018
V případě nutnosti volejte:

 p. S. Máslovou – 778 412 704.

Kancelář bude z technických důvodů uzavřena:
od pondělí  21.5. do čtvrtka  24.5.2018
od pondělí  28.5. do čtvrtka  21.6.2018
V případě nutnosti volejte:

p. J. Boudovou – 605 245 769

p. S. Máslovou – 778 412 704

Akce uskutečněné_____________________________

Krajský turnaj v bowlingu
Ve čtvrtek 19.dubna se v Sedmihorkách uskutečnil Krajský turnaj v bowlingu, kterého se zúčastnily všechny čtyři odbočky SONS Libereckého kraje. Naše odbočka vybojovala  v soutěži družstev 1. místo (2. Liberec, 3. Česká Lípa, 4. Semily).V soutěži jednotlivců  se náš Petr Krause umístil na 1. místě,  Pavel Plíva a Květa Vítová pro nás vybojovali 2.místo. 

Všem borcům srdečně blahopřejeme a zvlášť chválíme děvčata z Turnova!!!
Akce plánované_______________________________
Ve středu 9.5. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Od pondělí 14.5. do neděle 27.5. – Ozdravný pobyt 
                                                    v Lázních Kundratice

Ve středu 6.6. – Bowling – od 15.00 hod. u nemocnice

Ve středu 13.6. – Den zdravotně postižených
Ve čtvrtek 21.6. – Vycházka kolem přehrady – sraz  

                              v 10.00 na autobusovém nádraží, 
                              odjezd ze stanoviště č.10 autobusem  

                              č.101 v 10.15 hod.
Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 27.6. od 10.00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace____________________________

Výhody plynoucí z průkazu osoby se zdravotním postižením

1) Osoba, která je držitelem průkazu TP, má nárok na

a) vyhrazené místo k sedění ve veřejných dopravních prostředcích pro pravidelnou hromadnou dopravu osob, s výjimkou dopravních prostředků, v nichž je místo k sedění vázáno na zakoupení místenky,

b) přednost při osobním projednávání své záležitosti, vyžaduje-li toto jednání delší čekání, zejména stání; za osobní projednávání záležitostí se nepovažuje nákup v obchodech ani obstarávání placených služeb ani ošetření a vyšetření ve zdravotnických zařízeních.

2) Osoba, která je držitelem průkazu ZTP, má nárok na

a) výhody uvedené v odstavci 1

b) bezplatnou dopravu pravidelnými spoji místní veřejné hromadné dopravy osob (tramvajemi, trolejbusy, autobusy, metrem),

c) slevu 75 % jízdného ve druhé vozové třídě osobního vlaku a rychlíku ve vnitrostátní přepravě a slevu 75 % v pravidelných vnitrostátních spojích autobusové dopravy. 

3) Osoba, která je držitelem průkazu ZTP/P, má nárok na

a) výhody uvedené v odstavcích 1 a 2

b) bezplatnou dopravu průvodce veřejnými hromadnými dopravními prostředky v pravidelné vnitrostátní osobní hromadné dopravě,

c) bezplatnou dopravu vodicího psa, je-li úplně nebo prakticky nevidomá, pokud ji nedoprovází průvodce.
4) Osobě, která je držitelem průkazu ZTP nebo průkazu ZTP/P a průvodci držitele průkazu ZTP/P
může být poskytnuta sleva ze vstupného na divadelní a filmová představení, koncerty a jiné kulturní a sportovní akce.

5) Další nároky osob, které jsou držiteli průkazu TP, ZTP nebo ZTP/P, upravují jiné právní předpisy.

============================================

Ubytovna na Domečku Střediska výcviku vodicích psů Jinonice

SVVP pro vás připravilo kompletní výměnu zařízení pokojů ve své ubytovně v Jinonicích. Ubytování si můžete objednat na telefonu 251 611 154 nebo 775 722 786 nebo na e-mailu mourkova@sons.cz a slemrova@sons.cz. 
Jako členové SONS platíte za ubytování částku 300,- Kč, nečlenové SONS si zaplatí i DPH. Podmínkou uplatnění tohoto nároku je předložení průkazu člena SONS s vyznačením zaplaceného členství v aktuálním kalendářním roce.

Narozeniny__________________________________

KVĚTEN                           PETR  AMBROŽ

                                  KARLA HOLATOVÁ

                                  PAVEL PLÍVA      

                                  KVĚTA  RATAJOVÁ

                                  JOSEF MAZÁNEK

                                  IVANA NOVÁKOVÁ

                                  BOŽENA HABARTOVÁ

                                  JAROSLAV FRIDRICH

                                  JAROSLAVA DRAHOŇOVSKÁ

ČERVEN              JANA VRZALOVÁ

                                 BLANKA KRAUSOVÁ

                                 JANA KRÁSOVÁ

                                 MILADA KUČEROVÁ

                                 IVAN CERMAN

                                 LIBUŠE VEDRALOVÁ

                                 DANA SALABOVÁ

                                 JARMILA BOHUNKOVÁ

všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Pranostiky ___________________________________
Májová vlažička, poroste travička – májový deštíček, poroste chlebíček.
Svatí Pankrác, Servác, Bonifác – ledoví bratři – přinesou chladna jak se patří.
Když máj vláhy dá, červen se předá.

Chladný květen, červen vlažný je pro sýpky, sudy blažný.

Červnové večerní hřmění – ryb a raků nadělení.

Když na Medarda prší, voda břehy vrší.

Svatý Vít dává trávě pít.

Na svatého Jána otvírá se k létu brána.

Pro zasmání__________________________________

Děda si koupil počítač a naučil se s ním díky svému vnukovi pracovat.

Jeho patnáctiletý vnuk mu potom z domova poslal tento e-mail:

„Milý dědo, 
to je prima, že si teď můžeme posílat maily. Už nemusím chodit k tobě domů, abych věděl, jak se ti daří. Jo a moje kapesné, které mi dáváš, můžeš posílat na moje konto.
                                                                      Tvůj vnuk Vilda“

Dědeček už znalý posílat maily odpověděl:

„Milý Vildo,

u mě je vše v pořádku. V příloze ti posílám naskenovanou bankovku v hodnotě tvého kapesného. Až budeš mít čas, přijď si pro originál.                                                           Tvůj děda“
Výročí měsíce_________________________________

21.5.1918 se v Plzni narodil Vilém Heckel (+1970) – český fotograf a horolezec. Vyučil se portrétním fotografem, ale celý život fotografoval krajiny, zejména hory.

Od roku 1953 se věnoval rovněž horolezectví (expedice na Kavkaz, do Afgánistánu, Pákistánu). V roce 1970 byl členem československé expedice do Peru, kde zemřel se všemi dalšími členy výpravy při zemětřesení pod lavinou, která zavalila jejich tábor pod horou Huascarán.

Knihy např.: Hory a lidé (s textem Oty Pavla)

Krásy Československa (s textem Adolfa Hoffmeistera)

4.6.1798 (*1725) zemřel v Duchcově Giovanni Giacomo Casanova – italský spisovatel, intrikán, špión, diplomat, dobrodruh, knihovník a svůdce žen. Této pověsti se těší zásluhou svého nejvýznamnějšího díla „Dějiny mého života“, v němž popisuje bez skrupulí svá četná milostná dobrodružství, která zažil v mnoha evropských zemích, dlouho žil v Benátkách, které opustil v r. 1783, aby přijal post knihovníka na zámku Josefa Karla Eusebia z Valdštejna v Duchcově v Čechách. Tam strávil poslední a velmi smutné roky svého života, ponížen rolí služebníka.
Casanovův životopis je důležitým dokladem pro dějiny oblékání a snad jedním z nejdůležitějších literárních děl vykreslujících běžný denní život v Evropě v 18.století.

Jeho životem byl inspirován český film „Poslední růže od Casanovy“

Recepty_____________________________________

ZELENINOVÉ LÍVANCE

POTŘEBNÉ PŘÍSADY:
400 g míchané mražené zeleniny, sůl, 4 vejce, 200 ml mléka, 160 g polohrubé mouky, 5 lžic oleje, 120 g dietního salámu

POSTUP PŘÍPRAVY:
Mraženou zeleninu dáme do hrnce, podlijeme troškou vody, posolíme a dusíme do měkka. Salám pokrájíme na malé kousky. V mléce rozšleháme žloutky, mouku, olej a sůl. Přidáme zeleninu, salám a tuhý sníh z bílků. Lžící nabíráme malé kopky a klademe na rozehřátý olej, vytvoříme malé lívance a smažíme. Podáváme s bramborovou kaší.

CUKETOVÝ DRÁTENÍK

POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 
1 větší cuketa /nebo 2 menší/, svazek mladé cibulky nebo jedna cibule, 3 stroužky česneku, 100 g tvrdého sýra, 200 g měkkého salámu, pepř, sůl, 1 lžíce polévkového koření, špetka majoránky, 1 prášek do pečiva, 3 vajíčka, 30 ml oleje, 150 g polohrubé mouky nebo napůl smíchané s hladkou, olej na vymazání formy
POSTUP PŘÍPRAVY: 
Cuketu, salám, sýr nastrouháme na hrubším struhadle, přidáme ostatní přísady, prolisovaný česnek a cibulku nakrájenou na jemno, dochutíme kořením, zamícháme, dáme do pekáčku a pečeme ve vyhřáté troubě na 180 stupňů asi 40 minut. Jí se teplý, ale dá se  jíst i studený! K tomu můžeme podávat zeleninový salát nebo jen pár druhů zeleniny jako oblohu.
