9

[image: image1.wmf]
PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 2/2018
Ročník 10. –únor 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

zimní měsíce nás inspirují zůstat spíše v teple domova, a tak ani únorových akcí není mnoho (viz níže). Zájemce o ozdravný pobyt upozorňujeme na podrobné informace a závaznou přihlášku v závěru tohoto čísla. Dále uvnitř časopisu najdete zprávu o příspěvku na mobilitu ze sociální poradny, anebo si v pranostikách  budete moci zkontrolovat,  zda naši předkové byli přesnější v předpovídání počasí než dnešní meteorologové.
Příjemné chvíle u Paprsku Vám přeje

                                                                    Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
 
Ve čtvrtek   1.2. – Vaření 
Ve středu    7.2. – Bowling 
Ve čtvrtek 15.2. – Výlet do Železného Brodu
Podrobné informace na všechny akce získají zájemci u p. Boudové (kontakt – viz 2. str.)
Informace pro členy výboru:

Výborová schůze se uskuteční ve středu 21.února od 10.00 hod. Zároveň je naplánován tisk Paprsku.
Důležité informace____________________________

ZPRÁVA ZE SOCIÁLNÍ PORADNY

PŘÍSPĚVEK NA MOBILITU SE ZVYŠUJE ZE 400 KČ NA 550 KČ.

Pro příspěvek na mobilitu musíte splňovat tyto podmínky:

· Vlastnit průkaz  ZTP  nebo ZTP/P, který byl přiznán po roce 2014.

· Opakovaně se v jednom kalendářním měsíci za úhradu dopravovat nebo být dopravován.

· Pro zájemce, kterým by byly poskytovány pobytové služby v domovech pro seniory apod., se      

        poskytuje pouze z důvodů hodných zvláštního  zřetele.

Narozeniny___________________________________

petr  komňacký         1.2.

josef  louda                 4.2.

irena  kubáčková     6.2.

danuše  altová          9.2.

blanka  hajdu          15.2.

jiří wernitzer           19.2.

ludmila vacková   24.2.

iva sichrovská         28.2.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME!!!     

Výročí měsíce_________________________________

15.2.1738 (*1684) zemřel v Praze Matyáš Bernard Braun, jeden z nejvýznamnějších představitelů českého vrcholně barokního sochařství. Jeho význačným mecenášem byl hrabě František Antonín Špork, pro něhož Braun vytvořil proslulé skulptury Ctností a Neřestí před špitálem v Kuksu a nedaleký Betlém. Jeho dílo najdeme na četných místech v Praze i na mnohých dalších místech Čech i Moravy.

Vzhledem k tomu, že Braun onemocněl souchotinami, soustředil se na tvorbu modelů a návrhů a těžkou sochařskou práci vykonávali jeho zaměstnanci.
Pranostiky__________________________________

Leží-li kočka v únoru na slunci, v březnu poleze za kamna.

Na svatého Valentina zamrzne i kolo mlýna.

Svítí-li slunce na Hromnice, hojnost žita i pšenice.

Jestli únor honí mraky, staví březen sněhuláky.
Recepty______________________________________
Masopustní kuchyně
Masopust a masopustní pokrmy byly poznamenány nadcházející postní dobou. Lidé si chtěli vynahradit dlouhý postní čas, který je čekal, a tak se dá říct, že masopust byl vlastně synonymem obžerství. Byl to čas zabíjaček, mastných, ale i sladkých jídel, všeobecného karnevalového veselí, a také alkoholu.

Koblihy ze šlehaného těsta

Suroviny: 
¼ l mléka
30 g droždí

50 g cukru

500 g hladké nebo polohrubé mouky

4 žloutky

sůl, vanilka, citrónová kůra

1 lžička rumu nebo punče

80 g másla

150 – 200 g zavařeniny

1,5 kostky ztuženého tuku na smažení

Postup:

Z osminy litru mléka, droždí, 1 lžíce cukru a asi 150 g mouky uděláme řidší kvásek a dáme jej vykynout.

Do kotlíku na sníh dáme žloutky, cukr, druhou osminku mléka a šleháme ve vodní lázni, až hmota zhoustne.

Touto hmotou a kváskem zaděláme mouku, přidáme sůl, vanilku, citrónovou kůru, rum nebo punč a vlahé máslo. 
Zpracujeme vláčné těsto a dáme je vykynout.

Pak obvyklým způsobem koblihy vykrajujeme, plníme a smažíme.
Informace o ozdravném pobytu__________________

              Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: 

1. týden: od pondělí 14. května do neděle 20. května 2018

2. týden: od pondělí 21. května do neděle 27. května 2018 
Záloha: 2000,- Kč (na 1 týden)

              4 000,- Kč (na 2 týdny)

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo

Termín splatnosti zálohy a odevzdání přihlášky: 

nejpozději do 15. února 2018, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 14. dubna  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo v neděli – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur: Pokud si opatříte průkaz FT – fyzioterapie (= ambulantní lázeňská péče), což je předpis na rehabilitaci, budete mít procedury zdarma jen v případě dvoutýdenního pobytu. Průkaz FT vám předepíše váš praktický lékař. Na předpisu musí být nejstarší datum 11. května. Předpis platí nejvíc 7 dní před nástupem do lázní, takže pokud by tam bylo starší datum, byl by průkaz neplatný a vy byste si museli platit procedury v plné výši.
V případě týdenního pobytu FT poukaz neplatí, a proto si musíte všechny procedury zaplatit sami.
Návrh programu:

Příjezd    –  v pondělí 14. nebo 21. května 

              -   nástup během dopoledne

              -   registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
           Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

Vybrané procedury ( slatinná lázeň, koupel perličková, jalovcová, bylinná, různé masáže,  vodoléčba, elektroléčba apod.)

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety

                      - plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v neděli 20. nebo 27. května po snídani.

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Rodné číslo………………………………………………………….....................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................

Termín pobytu……od…………………………..do……………………………..               
