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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 12/2018
Ročník 10. – prosinec 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

předkládáme Vám již poslední číslo tohoto roku s nabídkou aktivit, které Vám zpříjemní adventní čas.

Všechny naše akce jsou vždycky o setkávání, o radosti ze společného tvoření a ze společných zážitků.
Budeme velmi rádi, když nám přijdete pomoct jak s přáníčky, tak s výzdobou kanceláře. Pokud máte obavy, že na to neuvidíte, můžete přispět ke sváteční atmosféře povídáním třeba o tom, jak jste prožívali Vánoce jako děti. Určitě by se nám lépe tvořilo.

A pokud se na žádné z našich akcí neuvidíme, tak nám dovolte popřát Vám klidný advent a požehnané vánoční svátky.
                                                         Vaše redakce                               
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 5.12. – Mikulášský bowling – od 15:00 hod. u nemocnice.

Ve čtvrtek 6.12. – Výroba vánočních přáníček pod vedením Olinky Valentové a Zuzky Mrázové– od 10:00 hod. v kanceláři SONS.

Ve středu 12.12. – Předvánoční posezení na Baště – od 14:00 hod.

Ve čtvrtek 13.12. – Vánoční výzdoba kanceláře pod vedením Lídy Vackové.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 19.12. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

              ZTRÁTY A NÁLEZY!!!
NA ČLENSKÉ SCHŮZI SI NĚKTERÝ ČLEN ZAPOMNĚL BRÝLE.

JSOU ULOŽENY V KANCELÁŘI V DLOUHÉ, KDE JE MOŽNÉ  

SI JE VYZVEDNOUT!!!
Krátké zprávy ze sociálně právní poradny
Platnost receptu a poukazu na zdravotní prostředek

V souvislosti s nákupy v lékárnách považuji za užitečné zrekapitulovat, jak je to s platností receptů na léčiva a poukazů na zdravotnické prostředky, celých či z části hrazených ze zdravotního pojištění.

· Nejkratší platnost má recept z pohotovostní lékařské služby, je třeba jej vyzvednout nejpozději do konce dne následujícího po jeho předepsání.

· O něco déle platí recept na antibiotika – tj. 5 kalendářních dní.

· Většina ostatních receptů je platná 14 kalendářních dnů.

· Výjimku tvoří recepty pro opakované vyzvedávání léčiv, jejich platnost je 6 měsíců (neurčí-li lékař jinak, maximum onoho jinak činí jeden rok).

· Jestliže přijdete do lékárny s platným lékařským předpisem a v lékárně nemají k dispozici předepsaný počet balení nebo jestliže jsou na receptu předepsány dva druhy léčivých přípravků, z nichž některý není k dispozici a ani nemůže být urychleně obstarán, vystaví lékárník na chybějící léčivý přípravek výpis z receptu. Na výpis se vztahuje stejné ustanovení o době platnosti, tedy od vystavení výpisu vám prakticky běží nová lhůta.

· Poukazy na zdravotnické prostředky (tedy např. na některé optické pomůcky a na bílé hole) platí 90 dnů od jejich vystavení.

Výročí měsíce_________________________________

1.12.1898 (*1865) zemřel v Praze Luděk Marold – český malíř, z jehož díla je nejznámější panoramatický obraz Bitva u Lipan, který vznikl v r. 1898. Panorama doplnilo i popředí s reálnými předměty (např. s husitským vozem), které navodilo iluzi trojrozměrného prostoru. Pro obraz byl vytvořen speciální dřevěný kruhový pavilon. Základem 11 metrů vysokého a 95 metrů širokého obrazu se staly skici tvořené přímo u Lipan. Kolosální dílo bylo zpřístupněno v rámci Výstavy architektury a inženýrství, která proběhla od 15. června do 17. října 1898 na Výstavišti v Praze Holešovicích.
Narozeniny___________________________________

PROSINEC

EVA  MORÁVKOVÁ

ZUZANA MRÁZOVÁ

JARMILA  BROŽOVÁ

HANNA MATIKO

MARIE STRÁNSKÁ

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Moudra – naše talenty__________________________

Petr Komňacký : ÓDA NA ŽIVOT

Co je to rok v nekonečném čase?

Jsme jenom lístkem na stromě života.

Žijme jen pro lásku a věnujme se kráse,

užívejme si od léta do léta.

Jen tak si uchováme mysl čistou

a budem spokojeně žít.

Svou každodenní manu míti jistou,

to každý zdravý rozum musí ocenit.

To jenom TEN, kdo na zázraky věří,

sní o budoucnosti a přitom leží.

Nemůže nikdy dospět k svému cíli.

Takoví lidé aby se snad ani nerodili.

Pomni, člověče, žes smrtelný,

neztrácej čas hrdinskými činy.

Zatímco TY se honíš za chimérou,

užívá výsledků tvé práce někdo jiný.

Buď vždycky nohama na zemi a drž se při zdi. 

Nespoléhej na to, že jsi z ocele.

Užívej v malých dávkách svoji mysli,

zlobu nech druhým, tvař se vždy vesele.

Jen tak dopluješ do přístavu svého stáří

a uchováš si rozum svůj.

TVÁ hvězda z mládí ať na cestu ti září,

svou čest až do hrobu si opatruj.

Pranostiky____________________________________
 1.12. Když mráz na prvního prosince, vyschne nejedna 

          studnice.

 3.12. O svatém Františku Xaveru ledový vítr fičí od 

          severu.

 4.12. O svaté Barboře ležívá sníh na dvoře.
          Svatá Barborka táhne sáně ze dvorka.

 6.12. Na svatého Mikuláše je už zima celá naše.

          Když na Mikuláše prší, zima lidi hodně zkruší.

          O svatém Mikuláši často snížek práší.

13.12. Na svatou Lucii jasný den, urodí se konopí i len.

16.12. O svaté Albíně schovej se do síně.

            Závěj svaté Albíny zaplavuje doliny.

23.12. Svatá Viktorie obrázky na okna ryje.

24.12. Jitřní jasné a obloha čistá - úroda hojná příští rok 

           jistá.

           Štědrý večer hvězdičky – ponesou vajíčka 

           slepičky.

25.12. Padá-li na Boží hod vánoční sníh, hodně obilí 

           bude na polích.

26.12. Když na Štěpána silný vítr bouří, vinař smutně 

           oči mhouří.
31.12. O Silvestru-papeži snížek si již poleží.
Recepty_____________________________________

VÁNOČNÍ NÁPOJE

Vaječný koňak (i pro diabetiky s přírodním sladidlem 
                          xylitolem)

5 žloutků

100-150 g cukru (xylitolu)

500 ml mléka

400 ml rumu nebo vodky

18 g vanilkového pudinku

V části mléka rozšlehejte žloutky. Zbylé mléko s cukrem (xylitolem) a pudinkovým práškem přiveďte za stálého míchání do varu, pak postupně přilévejte mléko se žloutky. Jakmile směs začne bublat a houstnout, odstavte ji a nechte vychladnout. Tyčovým mixérem odstraníte případné hrudky způsobené zbytky bílků. Do vychladlé směsi nalijte alkohol.

Vánoční punč se slivovicí
4 ks sušených švestek

80 ml slivovice

4 dl červeného vína

4ks hřebíčku

Sušené švestky přelijeme slivovicí a necháme pár hodin odležet. Víno svaříme s hřebíčkem a přilijeme slivovici ze švestek. Švestky překrájíme na malé kousky a zalijeme horkým vínem se slivovicí.

