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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 11/2018
Ročník 10. – listopad 2018






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 9.30 – 15.30

Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
aby na Vás nedopadaly listopadové deprese, připravili

jsme pro Vás akce vesměs radostné a relaxační. Při bowlingu si můžete protáhnout tělo a třeba pár deka shodit. Sice ve vratislavické cukrárně nebo v novoveské vinárně můžete naopak pár deka přibrat, ale vše by měly vykompenzovat naplánované procházky. Dobrou náladu, která je nezbytná, si už umíte dodat sami, o tom nikdo nepochybuje. 
Na shledanou s Vámi se těší 

                                                                  Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

                             BÍLÁ PASTELKA

Dne 17. 10. 2018 proběhla po celé České republice dobročinná sbírka BÍLÁ PASTELKA.

Naše jablonecká odbočka se jí účastnila již podruhé. 

Dobrovolníky jsme vybrali tentokrát z deváté třídy Základní školy Mozartova ve Mšeně a ti se své úlohy chopili s maximálním nasazením a během dopoledne prodali téměř všechny pastelky. Ty pastelky, které se jim nepodařilo udat, převzaly pak dobrovolnice z naší organizace a v průběhu odpoledne již byly kasičky naplněny a krabičky s pastelkami vyprázdněny.

Moc děkujeme všem zúčastněným a dobrovolníkům celé akce za pomoc, velice si toho vážíme!!!

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
Ve středu 7.11. – Bowling – od 15:00 hod. u nemocnice.

Ve čtvrtek 15.11. – Cukrárna Vratislavice:
Informace k výletu - (možno i kus pěšky, kdo chce mít zákusek hodně zasloužený a fyzické možnosti mu to dovolí):
Varianty:

1. výstup z tramvaje u zastávky „Za tratí“ a pěšky 1,5-2 km

2. výstup z tramvaje na další zastávce „U Kyselky“ 
    a pěšky 0,5 km

3. výstup na zastávce „Vratislavice kostel“ a pěšky 150 m

4. z Jablonce hlavního nádraží vlakem do Vratislavic 
    a pěšky 50 m

Sraz všech v cukrárně je ve 14:00  

Odjezdy :

tramvaj z Jablonce z konečné v 12:51 pro variantu 1 a 2 tramvaj z Jablonce z konečné v 13:21 pro variantu 3

vlak z hlavního nádraží v Jablonci v 13:27 pro variantu 4
Ve čtvrtek 29.11. - Nová Ves – vinotéka – možno i s 

                               procházkou. Odjezd z autobusového 

                               nádraží ze stanoviště č. 12 ve 12:31 na 

                               zastávku Nová Ves - obecní úřad.

Informace pro členy výboru:

Výborová schůze a tisk Paprsku se uskuteční ve středu 21.11. od 10:00 hod. v kanceláři SONS.
Důležité informace____________________________

Krátké zprávy ze sociálně právní poradny: 

(informace Mgr. Luboše Zajíce ze sociálně právní poradny SONS Praha):
Dlouhodobé ošetřovné – je podpůrčí doba až 90 kalendářních dnů. Podpůrčí doba skončí s ukončením potřeby dlouhodobé péče.

Týká se pojištěnce (ať už zaměstnance nebo osobu samostatně výdělečně činnou), který z důvodu potřeby poskytování péče jiné osobě v domácím prostředí nemůže pracovat či podnikat. 

 „Ošetřovanou osobou se pro účely dlouhodobého ošetřovného rozumí fyzická osoba, u které

a) došlo k závažné poruše zdraví, která si vyžádala hospitalizaci, při níž byla poskytována léčebná péče alespoň 7 kalendářních dnů po sobě jdoucích, nejde-li o akutní lůžkovou péči standardní poskytovanou ošetřované osobě za účelem provedení zdravotních výkonů, které nelze provést ambulantně; za den hospitalizace se považuje též den přijetí ošetřované osoby do zdravotnického zařízení poskytovatele zdravotních služeb lůžkové péče a den propuštění z takového zařízení, a

b) je předpoklad, že její zdravotní stav po propuštění z hospitalizace do domácího prostředí bude nezbytně vyžadovat poskytování dlouhodobé péče po dobu alespoň 30 kalendářních dnů.“

Dlouhodobé ošetřovné bude vypláceno jen pojištěnci, který má k ošetřované osobě nějaký vztah. Musí jít o:

manžela nebo registrovaného partnera,

příbuzného v linii přímé (předci a potomci) nebo o sourozence, tchyni, tchána, snachu, zetě, neteř, synovce, tetu nebo strýce,

manžela či registrovaného partnera osob uvedených pod písmenem b), nebo jejich druha či družky,

druha či družku ošetřované osoby nebo dokonce o jakoukoliv osobu, která žije s ošetřovanou osobou ve společné domácnosti.

Za druha nebo družku příbuzného uvedeného v bodu b) se v tomto případě považuje jenom ten, kdo s ním má společné trvalé bydliště. 

Další podmínkou nároku je u zaměstnance účast na pojištění alespoň 90 dnů v posledních čtyřech měsících před začátkem potřebné péče, u OSVČ tři měsíce pojištění před touto dobou. Po skončení dlouhodobého ošetřovného může být další týmž pojištěncem čerpáno až po dvanácti měsících.

Ošetřovaná osoba musí s ošetřováním vyslovit souhlas v písemné formě. O potřebě dlouhodobé péče rozhoduje ošetřující lékař zdravotnického zařízení, v němž byla osoba hospitalizována, a to na žádost ošetřované osoby, jejího zákonného zástupce nebo osoby, kterou ošetřovaná osoba určí. Jak jsme již uvedli, potřeba dlouhodobé péče pro účely probírané dávky může trvat maximálně 90 dnů, o jejím dřívějším konci rozhoduje ošetřující lékař poskytovatele ambulantní péče. 

Do zákoníku práce bylo nově vloženo ustanovení § 191a, které říká, že:

„Zaměstnavatel není povinen udělit písemně souhlas s nepřítomností zaměstnance v práci po dobu poskytování dlouhodobé péče v případech podle § 41a až 41c zákona o nemocenském pojištění, jen v případě, že prokáže, že tomu brání vážné provozní důvody.“

To znamená, že důkazní břemeno tohoto tvrzení ponese zaměstnavatel.

Nárok na dlouhodobé ošetřovné nevzniká z dohody o provedení práce, ani ze zaměstnání malého rozsahu (odměna do 2 500 Kč za měsíc).

Dlouhodobé ošetřovné se nevyplácí za kalendářní dny, kdy je ošetřovaná osoba hospitalizována, s výjimkou prvního a posledního dne hospitalizace.

Výše dlouhodobého ošetřovného činí 60 % denního vyměřovacího základu, tedy je shodná s výší nemocenského poskytovaného v prvních třiceti dnech dočasné pracovní neschopnosti a na rozdíl od nemocenského zůstává po celých (maximálně 90 kalendářních dnů) stejná. 

Na tomto místě dodejme, že výše nemocenského se od 1. ledna 2018 vrátila k předreformním hodnotám, činí tedy 

a) 60 % denního vyměřovacího základu v prvních 30 kalendářních dnech,

b) 66 % denního vyměřovacího základu od 31. do 60. kalendářního dne a

c) 72 % denního vyměřovacího základu od 61. kalendářního dne dočasné pracovní neschopnosti.

Dlouhodobé ošetřovné je možné čerpat od 1. června tohoto roku.

Výročí měsíce_________________________________
29.11.1378 (*1316) – zemřel v Praze Karel IV.
Karla trápila ve vyšším věku dna, která ztěžovala jeho pohyb. Po pádu z koně nebo ze schodů ho zlomenina krčku stehenní kosti upoutala na lůžko. V důsledku toho 29.11.1378 skonal na Pražském hradě tři hodiny po západu slunce. Příčinou byl zápal plic. Císařova mrtvého těla se ujali balzamovači. Poté byl v síni královského paláce vystaven jedenáct dní na katafalku. Další dny byl přemísťován po různých místech Prahy, aby jeho památku mohlo uctít co největší množství lidí. Pokaždé byl vypravován velkolepý průvod. Máry neslo celkem 30 osob. Přihlížející kronikář odhadl průvod na 7000 lidí a průvod dosahoval délky ze Starého Města pražského až na Vyšehrad.
V pohřební řeči byl císař Karel IV. poprvé nazván Otcem vlasti. Je pohřben v sarkofágu uprostřed královské krypty v chrámu sv. Víta na Pražském hradě.
Narozeniny___________________________________

VLASTA  KRAUSOVÁ

OLGA  VALENTOVÁ

JAROSLAVA KLÁPŠŤOVÁ

ALEŠ  VACEK

MARTIN  POMEZNÝ

JIŘÍ  TOMEŠ

HERMÍNA  DŽEKOVÁ

JAROSLAVA VYLETĚLOVÁ PORŠOVÁ

VŠEM  OSLAVENCŮM  SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME !!!
Pro zasmání__________________________________

Jak se mění hodnoty...
Starší dáma stála u zábradlí na výletní lodi a držela oběma rukama svůj klobouk, aby jí ve větru neulítnul. 
Přišel k ní starší pán a opatrně k ní promluvil:
"Promiňte, nechci být neslušný, ale jste si vědoma toho, že vítr fouká vaši sukni nahoru?"
"Ano, já vím," odpověděla dáma. "Potřebuji obě ruce, aby mi vítr nevzal klobouk."
"Ale měla byste taky vědět, že nemáte žádné spodní prádlo a vaše privátní části těla jsou obnažené!"  řekl džentlmen.
Žena se podívala dolů a poté na muže a odpověděla:
"Pane, všechno, co vidíte tam dole, je 75 let staré.  Ale ten klobouk jsem koupila včera."
Pranostiky __________________________________
Listopadové hřmění pšenici ve zlato změní.

Když dlouho listí nepadá, tuhá zima se přikrádá.

 1.11. Nepřijde-li sníh na Vše svaté v noci, přijde o svatém 

         Martinu se vší mocí.

 1.11. O Všech svatých větry-li jsou, znamenají zimu

         proměnlivou. Přijdou-li ale s Ondřejem, dobré zimy se 

         nadějem.

11.11. Přijede-li Martin na bílém koni, metelice za metelicí se 

           honí.

25.11. Na svatou Kateřinu, schováme se pod peřinu.

25.11. Svatá Kateřina strčí housle do komína.

Recepty_____________________________________
trojbarevný  koláč

SPODNÍ  TĚSTO  

30 dkg polohrubé mouky, 10 dkg měkkého másla, 

10 dkg krupicového cukru, 
1 vejce, 3 lžíce kakaa, 5 lžic studené vody, půl prášku do pečiva
TVAROHOVÁ NÁPLŇ: 
3 tvarohy, 1 vejce, 5 lžic cukru, můžeme dát i více i méně, podle  chuti, 2 lžíce rozinek, trochu mléka.
SVRCHNÍ TĚSTO:
20 dkg  krupicového  cukru, 25 dkg polohrubé mouky, 

3 vejce, 6 lžic  studené vody, půl prášku do pečiva.
Na vále  vypracujeme  hladké  spodní těsto, které  rozválíme  a dáme do vymazaného  hlubšího plechu. Tvarohovou náplň rozmícháme  a rozetřeme na těsto, svrchní těsto vyšleháme a rozetřeme  na tvarohovou náplň. Pečeme v předehřáté troubě 30- 40 minut. 
Tenhle  koláč  je chutný i za tři dny, tvaroh jej činí vláčným. Je to moc dobrý moučník. (
Koláč  měla  moc ráda moje maminka. Pekla  jsem ho vždy, když měla  přijet na návštěvu.
                                                                           Jana Boudová
