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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 9/2017
Ročník 9. – prosinec 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

dostává se vám do ruky poslední číslo tohoto roku, které by mělo přispět k vaší klidné adventní i vánoční atmosféře. Jsme si jisti, že se to podaří, protože to byl sám Josef Lada, který nám ji  pomohl vytvořit. Vždyť právě on je jedním z novodobých symbolů Vánoc!

KLIDNÝ ADVENT A RADOSTNÉ VÁNOCE VÁM VŠEM PŘEJE

                                                               Vaše redakce
Akce plánované________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:
Ve středu 6.12. – Bowling – od 13.00 hod. v Liberci v Babylonu. Odjezd z konečné tramvaje ve 12.06 hod.
Ve středu 13.12. - Předvánoční posezení v restauraci Na Baště od 14.00 do 17.00 hod. Zájemci hlaste se u p. Boudové.

UPOZORNĚNÍ: Ve dnech 27. a 28.12. bude kancelář SONS v Jablonci nad Nisou uzavřena.

Informace pro členy výboru:
Výborová schůze se uskuteční ve středu 20.12. od 10.00 hod. Zároveň je naplánován tisk lednového Paprsku.
Akce uskutečněné______________________________

Výlet vlakem do Sedmihorek
Malé Muzeum drahých kamenů stojí skromně u hlavní silnice v Karlovicích-Sedmihorkách. Uvnitř však návštěvník nevychází z úžasu. Jednak nad znalostmi pana majitele a pak i nad exponáty, které většinou sám našel buď nedaleko, anebo je přivezl z velké dálky (např. z Jižní Ameriky). Krásné na té expozici je, že se dá „zhlédnout“  i rukama. Nejvíce nás zaujaly téměř stokilové rozlomené kameny, na jejichž vnitřní stěně se třpytily tisíce krystalů ametystu, nebo velký křišťál, na kterém byla patrná šesterečná soustava, což přispělo k zopakování látky z mineralogie.

Po prohlídce muzea jsme se příjemně prošli kolem hřbitova s kostelíčkem a pak už byl čas k obědu. A tak jsme se už ničím nezdržovali a zamířili do blízkého motorestu. Cestou z oběda nám neušla cukrárnička, která v nás zanechala taky silný dojem. Zákusky si tam pečou podle vlastních receptur a věřte, že podobné jen tak někde nenajdete.

Čtvrtek 9.11. se tedy zapsal mezi velmi příjemné dny s naší organizací, které nám vždy přinesou doplnění našich vědomostí, setkání s přáteli, popovídání si i hodně smíchu, trochu pohybu a nezbytné kulinářské zážitky.

                                                                   Líba Vedralová
Narozeniny___________________________________
Hanna Matiko                     2.12.

Eva Morávková                   7.12.

Jarmila Brožová               14.12.

Jarmila Cimbálová           25.12.

Bohumila Krausová         28.12.

Zuzana Mrázová              28.12.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Výročí měsíce__________________________________
17.12.1887 se v Hrusicích narodil  a 14.12.1957 v Praze zemřel  Josef Lada.
Vyučil se malířem pokojů a divadelních dekorací, o rok později vstoupil do učení na knihaře a zlatiče. Působil jako karikaturista a ilustrátor (Haškovy Osudy dobrého vojáka Švejka, Havlíčkovy Tyrolské elegie a Král Lávra, Erbenovy a Drdovy pohádky.) Byl rovněž autorem výprav, scén a kostýmů pro Národní divadlo a výtvarníkem filmu Hrátky s čertem. Jako spisovatel zanechal po sobě hlavně knížky pro děti: Bubáci a hastrmani, O kocourku Mikešovi, O chytré kmotře lišce a další. Vytvořil 400 volných obrazů a okolo 15 000 ilustrací. Byl po něm pojmenován asteroid 17625 Joseflada.
Vánoční rozjímání___________________________
Josef Lada, Vzpomínky z dětství:
„A než jsem se vždy nadál, přikvapily Vánoce a s nimi ten nejkrásnější den v roce – Štědrý den! Netěšíval jsem se na něj pro nějaké dárky – ty jsem nikdy pod stromeček nedostával, ale těšil jsem se na Vánoce pro jejich krásnou náladu. Stromeček stával na stole, zadělán pevně do starého železného moždíře, aby se nepřevalil. Kol dokola visely na něm řetízky z barevných papírů, na větvích viselo cukroví zabalené v řasnatých papírkách a červená panenská jablíčka se rděla ve svěží zeleni. Na některých větvích byly připevněny různobarevné svíčičky a nahoře svítila betlemská hvězda, vystřižená z pozlaceného papíru.

Když bylo po skrovné štědrovečerní večeři, která se skládala z černé omáčky, připravené z perníku, sušených švestek, rozinek, mandlí, ořechů a sirupu, a z černého kuby, kterého jistě každý znáte (jsou to vařené krupky se sušenými houbami), rozsvítil tatínek na stromečku svíčičky. V tu dobu obyčejně vždy také začínal obecní slouha vytrubovat po vsi vánoční koledu. To slouhovo vytrubování bývalo nejkrášnější z celých vánočních svátků. A já jsem někdy chodil za slouhou od prvního baráku až k poslednímu statku na druhém konci vesnice; ta koleda se mi vždy tak líbila, že jsem se jí nemohl nabažit.“
Recepty______________________________________

ČERNÁ OMÁČKA
3 lžíce povidel

200 g sušeného ovoce (hrušky, jablka, švestky, rozinky)

 50 g vlašských ořechů nasekaných nahrubo

 30 g másla a 30 g hladké mouky

 50 ml rumu a sůl

Ovoce a ořechy povaříme se solí. Z másla a mouky připravíme jíšku, do ní pak vlijeme povařenou směs, vmícháme povidla, krátce povaříme a odstavíme. Nakonec vmícháme rum. 

Omáčka se jedla obvykle s vánočkou.

ČERNÝ KUBA
2 cibule nakrájené nadrobno a 3 stroužky česneku

sůl, pepř mletý, kmín, majoránka

400 g krup, 2 misky sušených hub

120 g škvarkového sádla

Propláchnuté kroupy uvaříme doměkka, scedíme je a propláchneme studenou vodou. Cibuli usmažíme na sádle dorůžova. Sušené houby uvaříme doměkka a nadrobno je rozsekáme. Do uvařených krup vmícháme houby, směs osolíme, opepříme, přidáme vývar z hub, česnek, kmín a majoránku. Směs dobře promícháme a dáme na 30 minut do trouby rozehřáté na 180°C.

                               DOBROU CHUŤ!!!

