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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 7/2017
Ročník 9. – říjen 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
předkládáme vám říjnový Paprsek, který je plný různých akcí, takže věříme, že vás některá z nich zaujme. 

Nepřehlédněte zejména projekt „Braňte se“, o kterém se dočtete v rubrikách „Akce plánované“ a „Důležité informace“, stejně tak je tam avizována další významná akce „Bílá pastelka“. 

Opět po roce vás zveme na „Den otevřených dveří“ v kanceláři SONS v Dlouhé ulici v Jablonci nad Nisou. (viz Akce plánované). Tam se budete moci seznámit s kompenzačními pomůckami pro zrakově postižené, s podmínkami jejich zapůjčení, budete si moci vybrat a půjčit si zajímavé audioknihy apod.
O dalších akcích se dočtete v již zmíněných rubrikách.

Na setkání s vámi se těší                

                                                                  Vaše redakce
Akce uskutečněné_____________________________

Výlet do Kuksu a okolí
Na sobotu 16. září hlásili meteorologové polojasno a déšť až po 17.00 hodině. Odjeli jsme tedy uklidněni, že nemůžeme zmoknout. Déšť si však pospíšil, takže nás  odpoledne trochu potrápil.
Některé z nás potrápily i vysoké a dlouhé schody vedoucí k hospitalu. Podle informací místních, že se blíž hospitalu parkovat nedá, jsme museli náš autobus nechat na poměrně vzdáleném parkovišti. 
Dopoledne jsme nejdříve absolvovali prohlídku hospitalu. Trochu nás rozladil přístup personálu, který nám slíbil  prohlídku se speciálním výkladem pro zrakově postižené, ale ta se nekonala, protože nás připojili  k třicetičlenné skupině s vysvětlením, že padesátičlenné skupiny jsou tam normální – nás bylo 21. Naštěstí náš průvodce byl velmi ochotný a vstřícný, takže jsme v závěru byli docela spokojeni. 
Hospital nechal vybudovat hrabě František Antonín Špork v letech 1707-1748 spolu s lázněmi, které ve své době předčily Karlovy Vary.

Naše kroky se nejdříve zastavily na hlavní chodbě s nástěnnými malbami úžasně zrestaurovanými s motivem Tanec smrti. Pak nás čekalo lapidárium s 24 Braunovými sochami Neřestí a Ctností, před kterými jsme stáli v němém úžasu. V krásně opraveném kostele Nejsvětější Trojice jsme si poslechli barokní hudbu hranou na barokní nástroje. Komentovanou prohlídku jsme zakončili v nádherné barokní lékárně       

U Granátového jablka a pak už jsme sami vyšli na procházku po bylinkové a zároveň květinové zahradě, kde jsme mohli obdivovat pestrobarevné astry, jiřiny, hledíky nebo cynie. Okouzlil nás také krámek s různými bio výrobky z ovoce, zeleniny a hlavně z bylinek.
Následovala část čistě praktická, ale nutná, a to oběd v restauraci Na Sýpce v areálu hospitalu. 

Po obědě nás čekaly opět schody, ale to už jsme měli nacvičené od dopoledne. Nicméně někteří z nás, kteří to mají komplikovanější, by zasloužili metál.

Když jsme bez úhony dorazili k autobusu, už jsme se těšili na nádhernou přehradu na Labi Les Království, která je postavená v romantizujícím pseudogotickém stylu a která byla dokončena po 1. světové válce. Cestou k přehradě pršelo, ale když jsme k ní dorazili, živly se uklidnily, abychom se mohli nerušeně projít po hrázi a prostudovat detaily.
A pak už všichni očekávali sladkou tečku v cukrárně „Vít a vnuk“ v Bílé Třemešné, kde si přišli na své i diabetici. 
Akce plánované_______________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:
Ve středu 4.10. – Den otevřených dveří  od 10.00 do 

15.00 hodin v kanceláři SONS v Dlouhé ul. v Jablonci. 

Ve středu 11.10. – Bílá pastelka – Koupí bílé pastelky 

podpoříte speciální služby pro zrakově postižené. Podrobnosti v rubrice Důležité informace.
Ve středu 11.10. - Bowling – od 13.00 hod. v Liberci 

v Babylonu. Odjezd z konečné  tramvaje ve 12.06 hod.

Ve čtvrtek 12.10. – Projekt „Braňte se“ se uskuteční ve Spolkovém domě od 10.00 hodin ve velkém sále v příz.Podrobnosti v rubrice Důležité informace.

Ve čtvrtek 19.10. – Výlet do Pěnčína na Kozí farmu – 

odjezd z autobusového nádraží v 10.45 hod. ze stan.13.
Informace pro členy výboru:

Říjnová schůze výboru se uskuteční ve středu 25.10. v 10.00 hodin. Zároveň je naplánován i tisk Paprsku. Po splnění shora uvedených činností se vydáme kolem 13.00  hodiny do Skřivánčí ulice na oběd do jídelny BOMA (indiv. doprava buď pěšky nebo aut. č.112 směr Žižkův vrch).
Rádi se tam setkáme i s nečleny výboru, které srdečně zveme.
Důležité informace_____________________________

PROJEKT „BRAŇTE SE“ - zveme vás na seminář, který se týká nekalých praktik prodejců, obrany proti manipulaci ze strany rodinných příslušníků a dluhové pasti pro seniory s těžkým zrakovým postižením.
PROJEKT „BÍLÁ PASTELKA“ – letos bílými pastelkami zaplavíme česká města i menší obce ve středu 11.10. Do ulic s kasičkami a v tričkách s emblémem Bílé pastelky vyrazí kolem 2900 dobrovolníků. Za minimální příspěvek 30,- Kč nabídnou zájemcům bílou pastelku a záložku ve formě pastelky s kalendářem na rok 2018. Také můžete poslat dárcovskou SMS ve tvaru DMS PASTELKA 30 na číslo 87 777.
Více na https://www.bilapastelka.cz/
BAZÉN PRO SENIORY (od 63 let – OP s sebou!) – každé pondělí od 13.00 do 15.00 hod. – 90 minut za 

60,- Kč – platí do konce roku 2017.
MĚSTSKÉ DIVADLO JABLONEC – zve na přehlídku neprofesionálních tanečních souborů dětí a mládeže z celé republiky, která se koná v pondělí 23.10. od 17.00 hod. Vstupné 60,- Kč, senioři zdarma.
Pro zasmání, nebo spíše k pláči?_________________

Je to ještě čeština? Budeme si ještě rozumět?

Do našeho jazyka proniká tolik nových slov, že bychom se sami se sebou nedokázali domluvit a asi bychom se nestačili divit, pokud bychom se díky nějakému stroji času mohli potkat se svým dřívějším já.

Zcela rutinně googlujeme, skypujeme, mailujeme, surfujeme po netu, esemeskujeme atd.

Nemít písíčko nebo mobil může jen naprostý debil, bez tabletu a facebooku jste outsider.

Kapsy máme plné sim karet, v hlavě zase piny od debetních a kreditních karet, protože platit cash je out.

Nechodíme do obchodů, ale do shoppů, second-handů, hypermarketů.

O naše vlasy a zevnějšek se nestará kadeřník a kosmetička, ale stylista a vizážistka, popřípadě vlasoví mágové, kteří jediní vědí, co je in. Pokud je neposlechnete, jste zcela out.

Když kouříme, tak cigarety light, colu pijeme taky light, dámské vložky máme dokonce ultra light.

Ultralighty jsou také letadélka, tak pozor, aby se to nepletlo, protože dnes mají křidélka i již zmíněné dámské hygienické potřeby.
Výročí měsíce_________________________________

18.10.1927 zemřel v Praze prof. MUDr. Josef Thomayer (*1853) – český lékař, profesor vnitřního lékařství, jeden ze zakladatelů české lékařské vědy.
Velkou měrou se zasloužil o zlepšení podmínek na českých klinikách. Je tvůrcem českého lékařského názvosloví. Je po něm pojmenována Fakultní Thomayerova nemocnice v Praze 4 (založ. r. 1954).

Měl přátele i v literárních kruzích. Pro svého spolužáka z gymnázia Emila Frídu vymyslel pseudonym Jaroslav Vrchlický. Sám byl známým spisovatelem, kterého uznávali např. Jan Neruda, Alois Jirásek, Zikmund Winter nebo Karel Václav Rais. Napsal stovky fejetonů a obrázků z cest. Je pochován na Chodsku v rodném Trhanově. Je známo, že podnítil A. Jiráska k napsání Psohlavců.
Narozeniny___________________________________

BOHUSLAV  VALENTA               5.10.

BRIGITTA DONTHOVÁ              6.10.

BLANKA PICKOVÁ                    17.10.

RŮŽENA  MACHÁČKOVÁ        20.10.

JIŘINA  TOMEŠOVÁ                 25.10.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME !!!!!!

Recepty______________________________________

Zapečená cuketa s mletým masem

Kombinace cukety s mletým masem je skvělým způsobem, jak zpracovat přebytky cuket a získat výživné a chutné maso. Netrvá to dlouho a cuketu si můžete zapéct s mletým masem v troubě.

Jak na to:
· Půl kila mletého masa smícháme s kořením, stejně jako bychom připravovali na sekanou.
· Ochutit můžete nejen solí a pepřem, ale i dalším oblíbeným kořením, třeba česnekem.
· Přidáme asi 3 lžičky plnotučné hořčice a promícháme.
· Pro vláčnost nastrouháme ještě trochu sýra do směsi a pořádně promícháme.
Větší cuketu oloupeme a rozkrojíme napůl.

Vydlabeme semínka, takže nám vznikne taková lodička.  Do tohoto prostoru vložíme směs. Buď tak jak je – syrovou, nebo si ji předtím na pánvi připravíme opečením.

Naplněnou cuketu pak dáme do zapékací nádoby a podlijeme vodou. Navrch ještě trochu osolíme a zakápneme olivovým olejem.

Pečeme, dokud není náplň upečená, případně pokud jsme si ji připravili dopředu, tak než změkne cuketa.

Můžeme rozkrájet a podáváme s vhodnou přílohou, nejlépe                                             s bramborem.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
