4

[image: image4.jpg]



PAPRSEK
ZPRAVODAJ

[image: image2.jpg]E | SONS




SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 6/2017
Ročník 9. – září 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
zdravíme vás po prázdninách, které bývají časem bezstarostným, odpočinkovým a časem cestování a setkávání. Doufáme, že u vás proběhlo vše tak, jak mělo a že jste všichni v pohodě.

Velkou radost jsme měli, když jsme se mohli s mnohými z vás setkat ve čtvrtek 24. srpna v Rychnově. Dobrá nálada nechyběla, atmosféra byla báječná a vynikající opečené buřty s dobře vychlazeným pivkem přívětivost tohoto odpoledne jen umocnily. Bylo stále o čem povídat, a tak hovory nebraly konce. 
V září budou dvě příležitosti setkat se znovu, a to na zájezdě do Kuksu a na výletě na Bramberk.

Těší se na vás

                                                                     vaše redakce
Akce plánované________________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:

Ve čtvrtek 7.9. – Výlet na Bramberk, odjezd 
                              z autobusového nádraží autobusem 

                              č. 104 v 10.45 hod., pěšky k rozhledně, 

                              je možné poobědvat U Toníčka.
Ve středu 13.9. – Bowling – od 13.00 hodin v Liberci 

                                v Babylonu. Odjezd z Jablonce 

                                z konečné tramvají ve 12.20 hodin.

V sobotu 16.9. - Výlet do Kuksu (viz níže)

Ve středu 27.9. – Bowling – od 13.00 hodin v Liberci 

                               v Babylonu (viz výše).

Informace pro členy výboru:

Zářijová schůze výboru se uskuteční ve středu 20.9. v 10.00 hodin.

Informace pro účastníky letošního ozdravného pobytu:
Doplatek na ozdravný pobyt v Lázních Kundratice byl stanoven na 1000,- Kč. Splatnost byla stanovena do 30.9.2017.  Částku uhraďte bezhotovostně na číslo účtu

195613789/0300. Jako variabilní symbol uveďte rodné číslo. V případě kratšího pobytu se domluvte na nižší částce s p. Boudovou.


[image: image1.wmf]Milí přátelé, rok se s rokem sešel a máme tu opět další zájezd. Tento- krát  se  můžete nechat opájet krásou baroka v Hospitalu  Kuks a do- zvědět se mimo jiné, jak tehdy fungovaly apatyky. V zámeckém bylinkářském obchůdku si můžete zakoupit rozličné věci a v parku si prohlédnout bylinkovou zahradu. Po napojení žaludku v restauraci Na Sýpce (v areálu zámku) se jako kouzlem přeneseme do pohádky. Pokud budeme vpuštěni do královských bran, můžeme se kochat krásou stavby vodní nádrže Les království a přilehlým krásným okolím. V případě příznivého počasí tam bude otevřeno i občerstvení.

Odjezdy:
Jablonec,autobusové nádraží       7.00 hodin

Nová Ves                                          7.15 hodin

Tanvald, autobusové nádraží       7.30 hodin

Železný Brod - sokolovna              8.00 hodin
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Turnov - terminál                            8.15 hodin

Jiná nástupní místa po dohodě.                           
PROGRAM:
10.00 – 13.00 návštěva Hospitalu Kuks

13.00    oběd tamtéž

14.30    odjezd na vodní nádrž Les království

               – tam prohlídka okolí, příp.občerstvení                

16.30     odjezd domů

18.30     přibližná doba návratu Jabloneckých

CENA ZÁJEZDU:   členové 100,-, nečlenové 120,-       
PLACENÍ:       v kanceláři SONS u pí Boudové, tel. 605 245 769, 

                        mimořádně v autobusu

DOTAZY:        Z. Mrázová, tel. 603 16 99 76, po 20.00 hodině
Pro zasmání ze života___________________________

Recept „Jak (ne)upéct kokosky“

Suroviny:

5 vajec, 20 dkg moučkového cukru

20 dkg kokosu

Další potřebné věci:

plech na pečení, pečicí papír, oddělovač bílků a žloutků

smeták, hadr, šampon, mýdlo, ručník, voda, čisté šaty

Postup:

1. V prodejně domácích potřeb zakupte levný oddělovač bílků a 

    žloutků.

2. Mějte nápad, že upečete máslové sušenky, do kterých je potřeba 5 

    žloutků, a zbude vám 5 bílků a můžete tudíž upéct kokosky.

3. Vyzkoušejte nový oddělovač se zjištěním, že funguje perfektně.

4. Udělejte těsto na máslové sušenky, a než se odleží, dejte se do 

     kokosek.

5. Pátrejte v paměti, co vám říkala prodavačka v domácích potřebách 

    o dalším využití oddělovače. 

6. Usneste se na tom, že další funkcí je výroba sněhu.

7. Uzavřete plastový kelímek, ve kterém jsou oddělené bílky,   

    plastovým víčkem. 

8. Třepejte kelímkem dost dlouho ve víře, že sníh už vzniká….

9. Po dlouhém a mohutném třepání dojde k uvolnění víčka a

    následnému přemístění všech bílků na vaši hlavu, trup, nohy, 

    kuchyňskou linku, podlahu a  sporák.
10. Za halasného nadávání se ujistěte, že v kelímku nezbyl jediný

      bílek.

11. Opatrně překročte bílky na podlaze a jděte se osprchovat, umýt si 

       hlavu a převlékněte se do předem (ne)připravených čistých šatů.

12. Pak mokrým hadrem setřete podlahu a vše, co je pokryto bílky.

13. Ukliďte cukr, kokos, plech, pečicí papír a umyjte oddělovač. 

 14. Suší, čistí a naštvaní vyrazte do obchodu a zakupte tam hotové    

       kokosky.                                                                                                Vřele doporučuji, vyzkoušeno na vlastní kůži. 

                                                                     Dobrou chuť!  Zuzana Mrázová 

Výročí měsíce__________________________________

18.9.2007 (*1930) – zemřel v Praze Josef Vinklář, člen činohry Národního divadla. Ztvárnil stovky filmových i divadelních rolí. Byl třikrát ženatý, poprvé s herečkou Janou Dítětovou (syn Jakub) a dvakrát s herečkou Ivankou Devátou (syn Adam).
23.9.1907 (+1993) se v Přelouči narodil František Filipovský, herec a dabér. V letech 1945 a 1992 byl členem činohry Národního divadla. Od 30. do 90. let ztvárnil 215 filmových a na 40 divadelních rolí, vystupoval v rozhlase (př. Bylo nás pět), daboval téměř 40 filmů, z toho 25 filmů s Louis de Funès.
23.9.1907 (+1994) – se v Praze narodila Jarmila Novotná, operní pěvkyně – sopranistka. Byla žačkou pěvkyně světového významu Emy Destinnové. V letech 1935 až 1956 vystupovala v newyorské Metropolitní opeře jako sólistka, kde sklízela velké úspěchy. 
Narozeniny____________________________________

ZÁŘÍ

VĚRA BIDLOVÁ                      1.9.

ANTONI  WIERCZEK              3.9.

MIROSLAV  POLÁK              13.9.
MARIE   DEVÁTÁ                  22.9.

VÁCLAVA  KUBÁNKOVÁ     26.9.

VŠEM  OSLAVENCŮM   SRDEČNĚ  BLAHOPŘEJEME  !!!

Recepty______________________________________

Hubník s mletým drůbežím masem
Ingredience:

½ kg mletého drůbežího masa

½ kg pokrájených a z vody vydušených hub

1 větší cibule

1 česnek podle chuti

2 polévkové lžíce solamylu

4 polévkové lžíce strouhanky

1 polévková lžíce majoránky

2 kávové lžičky sladké papriky

1-2 kávové lžičky vegety na dochucení

3 vejce

½ naložené kapie

1 vrchovatá lžíce posekané petrželky

Postup:

Vše smíchat dohromady, směs rozetřít na vymazaný plech s okrajem (nebo na pečicí papír) a dát péct do vyhřáté trouby. 
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
