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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 2/2017
Ročník 9. – březen – duben 2017






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
nečekaně rychle jsme se přehoupli do jara, které se už hlásí kočičkami, jehnědami, sněženkami i bledulemi. 
Nicméně toto období přináší časté virózy, kýchání a smrkání, proti kterým Vám nabízíme recept na straně 9.

A pokud se budete cítit po této léčebné kúře fit, můžete se zúčastnit Krajského přeboru v bowlingu, o kterém se dočtete na straně 5.

Tentokrát nenajdete rubriku Pro zasmání, ale rubriku Moudra. Nechali jsme promluvit Maxmiliána Kašparů, který nikdy nezklame a vždy posune své čtenáře ve vědění o kousek dál.
Pohodové jaro a veselé Velikonoce Vám přeje
                                                                   Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

                              Městské plesání

 Dne 28.1.2017 jsem byla poprvé na plese. Fakt. Není to moje hobby, ale skutečnost, že nás štědré město Jablonec nad Nisou prostřednictvím pana primátora Ing. Petra Beitla pozvalo, mě lákala. Alespoň jednou uvidím, jak to chodí na takovém plese. Jen nechtějte po mně tančit! Olinka Valentová a Lída Vacková, které šly se mnou, mne ujistily, že tanec není povinný. Naproti tomu velmi milou povinností bylo na onom plese převzít část výtěžku ze vstupného v hodnotě 25 000,- Kč jako příspěvek pro naši organizaci. Elegantně a profesionálně se toho zhostila Olinka. Škoda jen, že jí pan primátor nedal k ústům mikrofon, když děkovala. Tento slavnostní akt jsme zakončily v mobilním fotoateliéru v prvním patře Eurocentra, kde se zmíněný ples konal. Foto je, myslím, docela zdařilé. A samotný ples? Přehlídka nádherných šatů a různých účesů dam, břeskná hudba a krásný zpěv. Ples zdobila modelka v šatech Jablonce, které byly ušity na počest 150. výročí povýšení Jablonce na město, které jsme si loni připomněli. Moc jí to slušelo. Dobře jsme se pobavily, na tanec nakonec opravdu nedošlo. Tak pane primátore, ještě jednou VELKÉ DÍKY! Moc si toho vážíme.

                                                                   Zuzana Mrázová

Akce plánované_______________________________

Rádi se s vámi setkáme na těchto akcích:

Ve středu 15.3. – Bowling – od 15.00 hodin u 

                            nemocnice.

Ve čtvrtek 23.3. – Ochutnávka vín od 13.30 v Domě 

                              vína v Jablonci nad Nisou.
Ve středu 12.4. – Bowling – od 15.00 hodin u 

                             nemocnice.

Ve čtvrtek 13.4. – Krajský přebor v bowlingu – 

                              podrobné informace v rubrice 

                              Důležité informace.

Od úterý 18.4. do pátku 28.4. se uskuteční ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.

Informace jen pro členy výboru:

Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 8. března a 5. dubna.
Důležité informace_____________________________

KRAJSKÝ PŘEBOR V BOWLINGU
Ve čtvrtek 13. dubna od 10.00 hodin se v Sedmihorkách uskuteční Krajský přebor v bowlingu. Družstva za jednotlivé odbočky budou sestavena po 8 hráčích. Zájemci přihlaste se do poloviny března u p. Boudové.
UPOZORNĚNÍ

V době ozdravného pobytu v Lázních Kundratice – od 18. do 28. dubna - bude omezen provoz kanceláře.
Kancelář bude otevřena od pondělí do čtvrtka vždy jen od 10.00 do 14.00 hodin.

DOPRAVA  PRO SENIORY

Nejlevnější taxislužba je Vi3. V Jablonci v rámci centra zaplatíte  69,- Kč, do okrajových částí pak 109,- Kč.

Tel. (platí i pro Liberec): 777 158 158. Vozy jsou žluto bílé a připomínají vozy bývalé VB.

Podrobné informace na www.ubertaxi.cz

Moudra______________________________________

Jak se změnily hodnoty života

 

Hodnotový svět po celé generace znal tzv. sedmero hlavních hříchů:
pýchu, lakomství, závist, hněv, smilstvo, nestřídmost, lenost.
Postupem času se jejich obsah proměnil do dnešní podoby:
* z pýchy se stalo zdravé sebevědomí;
* z lakomství zákon ekonomiky;  
* nestřídmost se povýšila na vyšší životní úroveň; 
* závist v boj o spravedlnost; 
* hněv ve zdravou reakci na nekorektní jednání druhých; 
* smilstvo v prevenci proti neurózám; 
* lenost se proměnila ve výraznou a chronickou tendenci odkládat plnění povinností a úkolů na pozdější dobu. 
Díky této moderní nomenklatuře zbavil se starý kontinent těžkých hříšníků. 
Připočteme-li k tomu ještě jiné, dnes už málo známé, skoro archaické pojmy jako
hulvátství, které se změnilo ve svobodu projevu, 
okrádání definované jako svobodný trh, 
zanedbanou výchovu děti jakožto tvorbu vlastního názoru potomstva,
neúctu k tradici proměněnou ve vítězství zdravého rozumu,   
likvidaci pozitivních hodnot jakožto zbavení se předsudků,
nacházíme se v aktuálně nám známém prostředí uprostřed Evropy. K tomu dodám, že  svoboda se povýšila na svévoli jednotlivce, tolerance se proměnila v ustupování zlu
a korektnost v povinný názorový koridor.

 

doc. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilián Kašparů, Ph.D., dr. h.c 

Výročí měsíce_________________________________

2.3.1927 (*1883) zemřel v Pardubicích Jan Kašpar, český inženýr, průkopník české aviatiky. První úspěšný let provedl 16.4.1910, kdy proletěl dráhu 2 km ve výši 20-25 m. Slavný let Pardubice – Velká Chuchle uskutečnil 13.5.1911. Vzdálenost 121 km překonal za 92 minut ve výšce asi 800 m.

V Kroměříži je umístěna pamětní deska připomínající jeho přistání 2.7.1911 na místním letišti za účasti 15 000 platících diváků. Letoun, kterým tyto lety uskutečňoval, daroval Technickému muzeu Království českého (dnes Národní technické muzeum v Praze), kde je vystaven dodnes.
6.4.1957 (*1879) zemřel v Litovli Gustav Frištenský, který byl za Rakouska-Uherska a první republiky českým zápasníkem v řeckořímském zápase. V r. 1900 vyhrál v Praze svůj první mezinárodní závod, o tři roky později se stal amatérským mistrem Evropy v Rotterdamu (měřil 186 cm a vážil 94 kg. Po ztrátě místa řeznického tovaryše se vydal na dráhu profesionálního zápasníka.

Během své kariéry zaznamenal přes 10 000 vítězství. Procestoval všechny kontinenty kromě Afriky.
V r. 1944 ho zatklo gestapo. Lépe se mu však nevedlo ani za komunismu, kdy byl vězněn a přišel prakticky o veškerý majetek. Přesto v r. 1956 obdržel titul Zasloužilý mistr sportu.

Narozeniny___________________________________

BŘEZEN

INGEBORG ČERMÁKOVÁ           14.3.

CVETA HOFFMANOVÁ                15.3.

ANTONÍN SICHROVSKÝ              29.3.

DUBEN

JAROSLAVA ŽÁKOVÁ                  11.4.

VĚRKA OŠKRDOVÁ                       18.4.

ZDEŇKA ŠNAJDROVÁ                   29.4.

ALENA ŠTEKROVÁ                         29.4.

VŠEM OSLAVENCŮM SRDEČNĚ BLAHOPŘEJEME !!!

Recepty______________________________________

Bomba proti chřipce
 I kdyby nic jiného, je to jistě spousta vitamínů….. 
Vzhledem k tomu, že se už zase nezadržitelně rozlézá chřipková epidemie, dovoluji si vám nabídnout následující obrannou vitamínovou bombu. 

Ingredience: 

0,5 kg kysaného zelí, 

4 sladká jablíčka, 

2 velké cibule, 

3 špetky soli, 

3 lžíce octa (nejlépe vinného), 

3 lžíce cukru 

3 lžíce dobrého oleje (tento poměr soli, octa, cukru a oleje se hodí téměř na všechny druhy salátů). 

Zelí si překrájejte tak, aby se vám dobře nabíralo a netahalo se po bradě. 

Jablka oloupejte, pokrájejte na drobné kostičky a postupně zamíchejte do zelí, aby nezhnědla. 

Cibuli, na drobno, nechejte na oleji zesklovatět a potom ji vychladlou přidejte k zelí. 

Zalejte zálivkou, promíchejte a nechejte odležet. 

Nejlépe chutná s tmavým chlebem, pokud možno čerstvým. 

Chřipka by se od vás měla přímo odvracet. 

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30
středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 
                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
