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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 6/2016
Ročník 8. – listopad - prosinec 2016






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

již naposledy v tomto roce Vám předkládáme náš časopis, který se Vás snaží informovat, pobavit i poučit. Zve Vás na společné akce, kde nikdy nechybí skvělá nálada, radost ze setkání, a pokud jde o výlety, nabízí Vám spoustu zajímavostí a příjemně strávený den.

V obou následujících měsících Vás srdečně zveme na dvě akce setkávací, a to na členskou schůzi a na předvánoční posezení (podrobné informace najdete uvnitř listu).

Těšíme se na setkání s Vámi a přejeme Vám pohodově strávený advent a klidné Vánoce.

                                                                       Vaše redakce
Smutné zprávy

V posledních několika měsících nás navždy opustili tito členové:

Miloslava Šedivá – dlouholetá členka výboru SONS        

                                  – zemřela ve věku nedožitých 92 let.
Josef Vaškeba – dlouholetý člen výboru SONS – 

                                   zemřel ve věku 72 let.
Karel Mensa – dlouholetý člen výboru SONS – zemřel 

                                ve věku 74 let.
Rudolf Šrámek – dlouholetý člen SONS – zemřel ve  

                                     věku 76 let.

Věnujme jim tichou vzpomínku.
Akce uskutečněné______________________________

Návštěva Getsemanské zahrady a sbírky panenek v Rádle

Getsemanská zahrada  se nachází u kostela v ohraničeném prostoru. Je tam 10 kopií pískovcových soch  s náboženskou tématikou. Originály soch jsou umístěny v zahradě u domu manželů Scheybalových v Kostelní ulici v Jablonci nad Nisou. Po prohlídce Getsemanské zahrady jsme se vydaly – my čtyři ženy - za krásného slunečného počasí pěšky přes celé Rádlo do domu paní Malé, kde se nachází sbírka panenek. Paní Malá nás přijala velice přátelsky a po celou dobu prohlídky nám vykládala podrobnosti o původu panenek, kterých má asi čtyři sta. I v zapadlém Rádle je možné prožít krásný den.

                                                                                     Lída Vacková
                                                        
Výlet do Svijan - aneb : kde se pivo vaří, tam se dobře daří. 
Na září naplánovala naše pobočka SONS Jablonec n. N.  

zajímavý výlet do Českého ráje. Cílem byl nově opravený zámeček ve Svijanech a zdejší vyhlášený pivovar. Objednaný autobus s příjemným řidičem posbíral účastníky z Jablonce,  Tanvaldu, Železného Brodu,  Malé Skály i Turnova a za informačního výkladu naší organizátorky a průvodkyně  Zuzky nás dovezl na malé parkoviště před zámek ve Svijanech, kde se k nám připojili zdejší rodáci Iva a Toník. Takto posílená naše sestava se vydala na prohlídku zámku, který po původních starých českých šlechtických rodech

/Vartenberkové,  Šlikové, Valdštejnové/ koupili Rohanové, a než postavili zámek Sychrov, zde měli své sídlo. Značně zchátralý zámeček koupil v roce 2013 pivovar Svijany a dal si za cíl vrátit této kulturní památce ztracený lesk, což se mu za přispění grantu z evropských fondů v rekordně krátkém čase /14 měsíců/ podařilo. Vzhledem k tomu, že se Svijany nacházejí ve významné archeologické lokalitě, známé již koncem devatenáctého století, kdy zde byly objeveny doklady o prehistorických sídlech a pohřebištích a nově v tomto století při výstavbě rodinných domků dokonale zachovalé žárové hroby a přímo v zámecké zahradě unikátní bronzový poklad /svijanské labuťky/, je hlavní moderně uspořádaná expozice zaměřena především na archeologii. Zajímavá byla  prohlídka zámecké kaple, která byla původně rytířským sálem a kde byly při rekonstrukci objeveny unikátní nástěnné malby z let 1600-1620, včetně rodových znaků tehdejšího majitele - Jáchyma Ondřeje Šlika. 

Hodně prostoru je samozřejmě věnováno historii zdejšího pivovaru a pivovarnictví vůbec.  To vše je doplněno výstavkami z jiných kulturních oblastí - osídlení Islandu, minulý život Romů v Čechách a podobně. Příjemným zážitkem byla procházka zámeckou zahradou, jejíž úprava není ještě dokončená, ale výhled do krajiny nás potěšil,  a protože jsme již byli unavení,  s chutí jsme přešli do pivovarské hospůdky, kde nás čekal oběd. Po jídle a krátkém  odpočinku jsme se vydali na exkurzi do zdejšího pivovaru, kde nám s odborným výkladem ukázali tamní zmodernizovanou  výrobu v nových prostorách a nabídli ochutnávku speciálního piva. Příjemným zakončením celého zájezdu byla zastávka v malé cukrárně  Příšovicích /doporučila Iva/, kde jsme při kávě a zákuscích zhodnotili krásně prožitý den a poděkovali naší průvodkyni Zuzce za neúnavný celodenní komentář. A  pak už jen autobus a návrat domů .              

                                                                                     R.M. Turnov 
Akce plánované________________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:
Ve středu 16.11. – Členská schůze – od 13.30 v hotelu 

                                   Merkur v kavárně v 2. patře.  

Bude zajištěno občerstvení s Vaším přispěním ve výši 50- Kč. Budete si moct také zaplatit příspěvky na příští rok v hodnotě 100,- Kč. Na programu bude zhonocení činnosti za rok 2016, hospodaření, diskuse.
Ve středu 23.11. – Bowling – od 15.00 hod. 
                               u nemocnice.
Ve čtvrtek 8.12. – Bowling – od 15.00 hod.

                                 u nemocnice.
Ve středu 14.12. – Předvánoční posezení v restauraci 

                                   Na Baště – od 13.30 hod. Zájemci 

                                   hlaste se v kanceláři SONS.

Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 2. listopadu a 7. prosince.
Důležité informace_____________________________

Doplatek ozdravného pobytu

Žádáme účastníky letošního ozdravného pobytu v Lázních Kundratice, aby uhradili doplatek ve výši 500,- Kč na účet č. 195613789/0300 nejlépe bankovním převodem. Jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo a do poznámky napište „Ozdravný pobyt-doplatek“.

Oznámení:
Novou členkou výboru se stala p. Vladimíra Vaškebová.

Upozornění!!!
Z DŮVODU DOVOLENÉ BUDE UZAVŘENA KANCELÁŘ VE DNECH 27. – 30. 12.2016.
Moudra______________________________________

Ptá se Láska Přátelství:

„Na co jsi tu ty, když jsem tu já?“

A Přátelství odpovídá: „Abych vyčarovalo úsměv tam, kde jsi ty zanechalo slzy…“

„Člověk má zato, že musí být starý, aby byl chytrý. V podstatě ale má člověk s přibývajícími lety co dělat, aby se udržel tak chytrý, jak byl.“

Johann Wolfgang von Goethe

„Mladá generace má pocit, že s ní přichází lepší svět. Stará garda má pocit, že s ní ten lepší svět odchází.“

Karel Čapek

„Nikdo nemiluje život tak jako starý člověk.“

Sofokles

„Každý si přeje dlouho žít, ale nikdo nechce být starý.“

Jonathan Swift

„Zestárnout není umění – umění je to snést.“

Johann Wolfgang von Goethe

„Dbejme, aby nám stáří neudělalo vrásky také na duši, když je dělá na tváři.“

Michel de Montaigne
Výročí měsíce_________________________________

4.11.1936 se v Praze narodil Jan Tříska – česko-americký herec. 

Hlavně hrál v Národním divadle a v Divadle Za branou.

V r. 1977 po podepsání Charty 77 emigroval do Kanady, později do USA. Dostával role v amerických filmech (př. Šakal) i v divadlech.

Nejznámější filmy v Čechách: Radúz a Mahulena, Lidé z maringotek, Obecná škola, F.L. Věk, Popelka, Zlatovláska, Želary a další.
V současné době hostuje v divadle Na Jezerce nebo na Letních shakespearovských slavnostech na Pražském hradě v roli krále Leara, ale trvale žije v Los Angeles s manželkou, českou herečkou Karlou Chadimovou, s níž má dvě dcery.

4.12.1926 (*1858) zemřel v Praze Viktor Ponrepo – český kouzelník a průkopník kinematografie, majitel prvního stálého kina v Praze v domě U Modré štiky v Karlově ulici (od r. 1907, 56 sedadel). Bylo nutné živě komentovat děj a vytvářet zvukové efekty, filmy byly doprovázeny hudbou ze starého fonografu, později pak angažoval houslistu a klavíristu.

Kino Ponrepo promítalo i po zakladatelově smrti dalších 20 let, od 30. let bylo jediným kinem v Praze, které promítalo němé filmy.
Narozeniny___________________________________
LISTOPAD

Jaroslava Klápšťová            8.11.

Olga Valentová                    8.11.

Martin Pomezný                19.11.

Aleš Vacek                           21.11.

Jiří Tomeš                            22.11.

Vlasta Krausová                  23.11.

Jindřiška  Linhartová          29.11.

PROSINEC

Hanna Matiko                        2.12.

Eva  Morávková                     7.12.

Jaroslav  Kalvach                    8.12.

Jarmila  Brožová                  14.12.

Zdeňka  Krejčová                 25.12.

Jarmila   Cimbálová             25.12.

Bohumila  Krausová            28.12.

Zuzana Mrázová                  28.12.       
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Recepty______________________________________

Nebezpečně dobrý jablečník 
Ingredience:
4 vejce

100 g cukr moučka

vanilkový cukr

6 lžic vlažné vody

200 g polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

750 g nastrouhaných jablek

2 vanilkové cukry

mletá skořice

čokoláda
Náplň:
3 vanilkové pudinky

½ l mléka

2 zakysané smetany(celkem 500 g)
Postup:
Plech vyložíme alobalem, nasypeme vanilkový cukr, skořici, nastrouhaná jablka a zalijeme těstem a dáme péci při 220ºC.

Těsto - ušleháme vejce s cukrem, přidáme vlažnou vodu a nakonec mouku s práškem do pečiva.

[Těsto není moc vysoké příště udělám těsto z 1½ dávky a 1kg jablek]

Po upečení plech obrátíme a jablka, která jsou nahoře, potřeme náplní.
Náplň - uvaříme 3 pudinky v 500 ml mléka, necháme mírně vychladnout a do mírně teplého zašleháme zakysanou šlehačku, upravíme nastrouhanou čokoládou.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí - 10.00 – 16.30

středa a čtvrtek – 10.00 – 16.00
Turnov – knihovna - úterý 13.00 – 16.00
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

                                                    14.00 – 16.00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová)

         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz

