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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 3/2016
Ročník 8. – květen - červen 2016






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
předkládáme Vám letošní třetí číslo našeho zpravodaje, ve kterém najdete – alespoň doufáme – všechno, co by Vás mohlo zajímat. Zvláště si povšimněte informací v rubrice „Důležité informace“. Pokud se budete chtít nějaké akce zúčastnit, dbejte prosím pokynů, které tam jsou uvedeny. Velmi nám usnadníte práci. 
Předem děkujeme za pochopení.
V květnu a červnu proběhnou tři velké akce, a to Krajský turnaj v bowlingu v Liberci, který tentokrát organizuje naše odbočka,  Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice a Den zdravotně postižených v Jablonci. 
Na podrobnosti se můžete zeptat v kanceláři SONS.

Na případné setkání s Vámi se těší

                                                                       Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

Jarní vycházka do botanické zahrady 

Na čtvrtek 7.4.2016 byla naší organizací SONS Jablonec n.N. naplánovaná vycházka do botanické zahrady v Liberci. Protože jsem již dlouho uvažovala o takové akci, ráda jsem 

využila této nabídky a rozjela se do Liberce-tam je pro nás z Turnova nyní rychlé a časté spojení. Podle plánu jsem se s jabloneckou skupinou setkala na tramvajové zastávce před 

botanickou zahradou a již společně jsme pokračovali ke vstupní bráně. Ačkoliv ještě jaro příliš nepokročilo, mohli jsme obdivovat na skalkách rozkvetlé vřesovce všech barev, jarní 

cibuloviny a hlavně nevídaný druh třapatých narcisů. Ve sklenících nás překvapila nádhera obrovských kaktusů všech možných tvarů, vodní nádržka s ohromnými želvami a kajmanem, voliéry s množstvím různých korel, andulek a podobných papoušků, v tropickém pavilonu 

mohutný vodopád a množství bujné tropické vegetace, ale hlavně nás nadchly ohromné rozkvetlé keře kamélií všech barev - od bílé až po tmavě rudou. Ty jsou prý nejstarší v Evropě, původně byly ve sklenících u zámku ve Frýdlantu. 

Bylo pro nás dobré, že jsme mohli do vyšších pater skleníků použít výtah, ale i tak jsme unavení  po skončené prohlídce rádi zašli do restaurace na hlavní třídě, kde jsme si odpočinuli, 

dali dobrý oběd a povyprávěli o dnešních zajímavých zážitcích. Všichni jsme se shodli na tom, že to byl hezký výlet, který nám přinesl nejen nové poznatky, ale hlavně potěšení 

z krásy květů a cizokrajné vegetace. Těším se na další zajímavý výlet. 

                                                               Růža Macháčková, Turnov 

Akce plánované________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

Ve středu 4.5. – Krajský turnaj v bowlingu od 10.00 
                              hod. v Babylonu v Liberci.

Ve čtvrtek 19.5. – Bowling – od 15.00 hod.  
                                 u nemocnice.
Od středy 1.6. do soboty 11.6. – Ozdravný pobyt 

                                                           v Lázních Kundratice.
Středa 15.6. – Den zdravotně postižených – Naše  

                          organizace bude mít stánek na náměstí   

                          před radnicí. Pokud byste chtěli pomoci 

                          při organizaci, přihlaste se u p. Boudové.

Ve čtvrtek 30.6. – Bowling –od 15.00 hod. 
                                 u nemocnice.

Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hod., a to 11. května a 22. června.

Důležité informace_____________________________
Nabídka relaxačního pobytu 

OO SONS Rokycany nabízí 10 volných míst na  společný pobyt v Hotelu Mas (Sezimovo Ústí), který se bude konat ve dnech 4. - 10. září 2016 (6 nocí).
 Cena: 5000 Kč na osobu zahrnuje:
- dopravu (Rokycany, Zbiroh, nebo Strašice) - při vlastní dopravě zaplatíte o 200 Kč méně
- dvoulůžkový pokoj s vlastním sociálním zařízením, TV a satelitem
- plnou penzi
- neomezený přístup do krytého vyhřívaného bazénu
- půldenní výlet do Tábora.
 V ceně je navíc i 10 procedur:
1x relaxační masáž
5x ranní relaxační cvičení
2x cvičení v bazénu
1x magnetoterapie
1x kyslíková terapie
 V případě Vašeho zájmu se můžete hlásit u předsedkyně OO SONS Rokycany paní Sýkorové na telefonu: 778 487 405 

NABÍDKA PEDIKÚRY
Oznamujeme vám, že je možné objednat se na PEDIKÚRU, která se bude konat přímo  v kanceláři SONS. Zájemci hlaste se u p. Máslové na tel. čísle 778 412 704, která vás objedná u pedikérky podle potřeby.
POZVÁNKA NA LETNÍ AKCI FIRMY SAGGITA
1. Beseda nad tématem Nové pomůcky pro lidi se zrakovým handikapem. Letos nabízejí novou kamerovou lupu se 7palcovou obrazovkou.

2. Degustace vín z vinařství Hruška Blatnička.
3. V případě dobrého počasí grilování klobásek, v opačném   případě chlebíčky.
Zájemci hlaste se u p. Boudové do konce června. Akci budeme, či nebudeme objednávat podle toho, kolik se vás přihlásí. Srpnový termín bude včas upřesněn.

POZVÁNKA NA ZAHRADNÍ SLAVNOST

Místo konání: Domov důchodců Jablonecké Paseky 

Termín: středa 25.5.2016 od 10.00 do 17.00 hodin
Program: prohlídka zařízení, prodej výrobků klientů, soutěže pro děti i dospělé, paměťové hry, kvízy

Občerstvení po celý den.

POZVÁNKA NA 11. PREZENTAČNÍ SETKÁNÍ ČESKOLIPSKÉHO REGIONU

Termín: 21. – 22. KVĚTNA 2016

Místo: STÁTNÍ ZÁMEK ZÁKUPY

Svoji tvorbu představí na prodejní výstavě mimo jiné řada chráněných dílen z celého regionu.
Pro zasmání___________________________________

Dráček

V kupé vlaku nás sedělo pět a na další zastávce k nám přistoupila mladistvě vypadající dáma s chlapcem, který - jak se později ukázalo - nebyl syn, ale vnouček. Spořádaně jsme oba dva pustili na místa, která i navzdory špinavým oknům umožňovala hezký výhled na ubíhající, takřka jarní krajinu. Chlapec chvíli pozoroval okolní svět, ten ho ale omrzel, a tak začal očima těkat po kupé, až ho na stěně zaujala sprejem vyvedená kresba, které jsme si, my dospělí, ani nevšimli. Na umakartovém podkladu se skvěl červený kosočtverec s čárkou uprostřed. K dokonalému provedení měl daleko, ale malba svůj účel 
splnila, protože každý bezpečně poznal, o co se jedná. Až na malého chlapce. ,, Babi, co je to tam namalovaný?'' pro něj neznámý druh ,,smajlíka'' ho zřejmě zaujal. „Kde myslíš, Kubíku?“ „No přece, naproti nám, na stěně,“ ukázal chlapec na nestydatou malůvku a na čele jí vyskočila ustaraná vráska. I my ostatní jsme zpozorněli a se špatně skrývanou škodolibostí vyčkávali, jak se ta dobrá žena se zapeklitou situací popere. Prala se statečně. „To je... to je...,“ přemýšlela usilovně, čím ukojit vnoučkovu zvědavost, až ji osvítil duch svatý: ,,To je přece dráček!'' zašvitořila s líbezným úsměvem a nás, škodolibce, obdařila vítězoslavným pohledem. Zdálo se, že trapas je zažehnán, atmosféra v kupé se opět uvolnila a všichni přítomní se vrátili ke svým myšlenkám. Ne však chlapec: „Jakej dráček, babi? Myslíš jako ten na pouštění?“ Babička, čelíc další zvídavé otázce nešťastně vzdychla a očima k nám vyslala signál SOS, nikdo jí však záchranné lano nehodil. ,,No ano, Kubíku, takovej, co ti udělal táta na podzim, pamatuješ?“ Improvizovala statečně. Chlapec se zamyslel: „Tak dráček, hmmm. Hele, babi, a nepotřebuje ten dráček vocas?“ Dvěma spolucestujícím už cukaly koutky úst a paní začala rudnout. „Tenhle dráček asi ne,“ hlesla babička. „To je divný, každej správnej dráček by si vocas zasloužil,“ mudroval vnouček. „Tak tenhle ho nemá!“ odsekla mu babička. Očividně jí docházela trpělivost i fantazie. Mladý se ale nedal a bezděčně utahoval šrouby. „Babi, a ty máš dráčka?“ Babi polil pot a polovina kupé se odebrala na chodbu, odkud se ozvaly salvy dosud zadržovaného smíchu. „Já už dráčky nepouštím,“ odpověděla ta dobrá žena zlostně. „Protože už dráčka nepotřebuješ!“ triumfoval chlapeček a zbylé osazenstvo propuklo v řehot. Babička se blížila infarktu a vnouček dál bezelstně rozvíjel svou ďábelskou teorii: „Ale když jsi ještě dráčka mívala, tak jsi vocas chtěla, ne?“ To už smíchy slzelo celé kupé i chodba před ním. Na nebohou ženu to ale bylo příliš a bouchly saze: „Chováte se jako primitivové!“ rozječela se na nás. „Čemu se smějete? Jak asi vypadám před tím klukem?!“ Nenápadná studentka v brýlích, která seděla naproti, poprvé zvedla hlavu od své učebnice a do nastalého ticha ke všeobecnému zděšení pravila: „Jako dráček!!!“ Žena sklapla čelist a chvíli na dívku konsternovaně hleděla. Pak ale pochopila význam sdělení i trapnost svého výstupu a začala se smát. Postupně se k ní přidali i ostatní cestující i s kloučkem, který sice nevěděl, čemu se směje, ale smál se o to upřímněji. Máte pravdu, chovala jsem se jako dráček, soukala ze sebe ta žena, co jí bránice dovolila. Vlak zabrzdil v konečné stanici a lidé začali vystupovat. 

Loučili se slovy: „Tak se mějte, paní, a ty taky draku...“
Výročí měsíce__________________________________

14.5.1316 (+1378) se v Praze narodil matce Elišce Přemyslovně a otci Janu Lucemburskému dědic trůnu Václav (později pod jménem Karel IV.). Pražský hrad nebyl jeho rodištěm, vyhořelý palác ležel v troskách, a tak Eliška porodila v komnatách kteréhosi měšťanského domu na Starém Městě, snad u Štupartů nedaleko kostela sv. Jakuba.

2.5.1476 (*1429) zemřela ve Vídni paní Perchta z Rožmberka, známá jako bílá paní rožmberská, která se údajně zjevovala na Krumlově, v Jindřichově Hradci, Třeboni. Osud Perchtě naložil na bedra břímě nekonečných ústrků, živoření, surovostí. Odkvétající žena žila na Mikulově ve společnosti zlé tchyně, bláznivé švagrové a nenáviděného manžela (Jan z Lichtenštejna). Její příběh asi nebyl ojedinělý. Perchta ho však v pětadvaceti dopisech příbuzným zvěčnila (neuměla psát, tak je diktovala písaři). Její žalující intimní korespondence se proměnila v nejstarší české literární dílo vytvořené ženou, takže bílá paní rožmberská je naší vůbec první spisovatelkou. A jak došlo ke krátkému spojení, jež ze šlechtičny udělalo bílou paní? Omyl způsobil český barokní historik Bohuslav Balbín, který spojil tehdejší strašidelné historky se jménem nešťastné Perchty. V dávných evropských pohádkách bývala totiž Perchta (Berta) bytostí v bílém rouše, která trestala zlo a odměňovala dobro.
Narozeniny ___________________________________

KVĚTEN 
Jaroslav Fridrich                      1.5.
Květa Ratajová                        4.5.
Josef Mazánek                         9.5.

Karla Holatová                       12.5. 
Pavel Plíva                              12.5. 

Věra Trejbalová                     25.5.

Petr Ambrož                           27.5.


ČERVEN 

Jana Vrzalová                         5.6.

Blanka Krausová                    8.6.
Margita Koudelková           12.6.

Jana Krásová                        20.6.
Milada Kučerová                 24.6.
Ivan Cerman                         24.6.

Josef Vaškeba                      25.6.
Libuše Vedralová                28.6.

Dana Salabová                    29.6.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________
Bábovka mrkvová 

Ingredience:

2 hrnky cukru

4 vejce

2 hrnky hladké mouky

1 plný hrnek oleje

1 ČL drceného hřebíčku

1 ČL drcený muškátový květ

1 ČL jedlé sody nebo prášku do pečiva

troška soli

1 hrnek nahrubo posekaných ořechů

4 hrnky nahrubo nastrouhané mrkve (asi 450 g)

Příprava:

Žloutky utřeme s cukrem, přidáme postupně všechny ingredience (mimo sněhu z bílků, který přidáme naposled), dobře vymícháme a nakonec

přidáme ušlehaný tuhý sníh z bílků. (Pokud jsou vajíčka malá, klidně jich můžeme dát 5).

Formu dobře vymažeme a taky dobře vysypeme.

Naplněnou bábovku vložíme do předehřáté trouby a pečeme pomalu asi 70 minut při 150 ºC.

Samozřejmě, že záleží, v jaké formě bábovku pečete, proto je nutné ji poprvé hlídat a vyzkoušet špejlí, zda je hotová.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?

Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16

středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16

Turnov – knihovna - úterý 14 – 16

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16

Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 483 318 245, 605 245 769 (Jana Boudová)
         778 412 704 (Soňa Máslová)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
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