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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU




   Číslo 5/2015	Ročník 7. – září - říjen 2015
					ZDARMA







Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a


Slovo redakce_________________________________
Milí přátelé,
     ve snaze zpestřit nabídku našich aktivit  nebo ozvláštnit akce již uskutečňované,  a tím přilákat mezi nás i ty z Vás, kteří zatím nenašli  v našich akcích to „pravé ořechové“, Vám předkládáme dva nové tipy: Křeslo pro hosta a tématické vycházky. První „Křeslo“ i tématická vycházka se uskuteční na zkoušku již v září (podrobnosti viz akce plánované). Ke Křeslu pro hosta nás inspirovalo velmi poutavé vyprávění jedné naší členky . Myslíme si, že máme mezi sebou více členů, kteří by nám mohli něco zajímavého vyprávět. Ať už vzpomínky na svůj zajímavý život nebo vyprávění z cest do zahraničí apod. Proto Vás vyzýváme, dejte nám tipy na takové členy nebo se sami nabídněte, pokud máte pocit, že by ostatní mohlo Vaše vyprávění zaujmout. Co se týče tématických vycházek, budou to klasické vycházky, které jsme dělali doposud, jen si pro zpestření vezmeme k ruce knihu pověstí od Vladimíra Mikoláška „Ďáblův doktor“. Tam jsou pověsti ze všech koutů našeho kraje, takže se podle nich můžeme vydat a hledat zajímavá místa v nich popsaná, jako např. kostelíky, památné chalupy,stromy apod. A zároveň se tak podíváme všude tam, kde žijí naši členové. Takže již nemusíme chodit jen po Jablonci, ale můžeme se vydat i do Železného Brodu či Turnova. Bude-li to možné, zakončíme každou vycházku cukrárnou či restaurací. Uvidíme, zda se nápady „chytnou“.  Těšíme  se na Vás nejen na výše zmíněných akcích,ale i na všech ostatních.
                                                                                        Váš výbor 


Akce uskutečněné_____________________________
Společné luštění
Před časem jsem zaslechla povzdech jedné slabozraké paní: „Já jsem dříve tak ráda luštila křížovky. No jo, teď už to nejde, když na to nevidím.“ Už tenkrát mě napadlo: „Proč by to nešlo? Je nás takových víc, co na to nevidíme, tak bychom mohly luštit společně za pomoci někoho vidícího.“ A tak jsme vymyslely „Odpoledne s křížovkou“. Sešly jsme se čtyři. K dispozici jsme měly křížovku z časopisu s drobným tiskem, a tak přišla ke slovu „televizní lupa“,  pomůcka, kterou v kanceláři máme. Hned jsme na to lépe viděly a naše „koukavá“ kolegyně si vyzkoušela, že není vůbec jednoduché vyplňovat křížovku a přitom se dívat na monitor. Luštění nám šlo docela dobře. Něco jsme věděly, něco nám jaksi „vyšlo“, takže nakonec jsme tajenku daly dohromady. Jen si říkám, že by nás příště mohlo být víc. Jak se říká, víc hlav víc ví. A tak, až se zase v nabídce plánovaných akcí objeví „Odpoledne z křížovkou“, neváhejte mezi nás přijít. 
                                                                         Olga Valentová
Prázdninové tvoření

Ve čtvrtek 16.7. jsme se zúčastnily letního tvoření. Na programu bylo zdobení triček.
Potřebovaly jsme fixy na textil, různá zdobítka a nažehlovací kamínky.  Nejdříve jsme si musely rozmyslet, co se bude obkreslovat a co našívat. Většinou nás zaujaly motýlci. Práce se nám docela dařila, a tak jsme měly radost, že máme pěkně ozdobená trička.                                                                                         
                                               Vlasta Krausová a Blanka Hajdu


Akce plánované_______________________________

 Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:

Ve čtvrtek 10.9. – Kávový dýchánek - od 13:30 v kanceláři  
                              SONS.
 
Ve čtvrtek 17.9. - Křeslo pro hosta - vyprávění jedné naší                                                                                                 
                              členky o jejích zajímavých životních                     
                              zážitcích – od 13.30 v kanceláři SONS. 

Ve čtvrtek 24.9. - Tématická vycházka „K Císařské lípě aneb  
                             co na to Josef II." - sraz na autobusovém                    
                             nádraží na zastávce MHD č. 104 směr
                             Lučany ve 13.30, odjezd autobusu ve 13,49.
                             Chůze buď 0,5 km, nebo 2 km po dobré
                             cestě. Delší trasa je kousek do prudšího
                             kopce, za což vám budiž odměnou krásný 
                             pohled na Ještěd, Jizerky, Jablonec a cesta z 
                             kopce při návratu. Pak je možná blízká
                            cukrárna nebo  restaurace, bude-li otevřena.   

 Ve čtvrtek 8.10. – Bowling – v klubu Oáza od 13.00
                               (na rohu ul. Mlýnské a Sv. Čecha),
                                sraz ve 12.30 na zastávce uprostřed  
                                autobusového nádraží, hromadný odjezd
                                autobusem č. 119 ve 12.34 – směr
                                Šumava – Jablonecké Paseky, vedoucí p.
                                Jana Boudová.

V sobotu 10.10. – Zájezd do Máslovic a Mníšku pod Brdy.
                              Více informací viz níže.

  Ve čtvrtek 15.10.- Tvoření na téma "Světlohraní" od 13.30 
                               v kanceláři SONS- s sebou, pokud máte
                               korálky-tolik, aby v navlečené délce daly
                               cca 20 cm, nemusí být přesně, a 1 svíčku 
                               v nehořlavém lehkém obalu o 
                               max. průměru 6 cm a výšce 8 cm
                              (např.čajová svíčka,jiná v lehkém 
                               skleněném nebo kovovém obalu. Čím
                               větší, tím déle budete svítit). Ostatní 
                               materiál, případně i ty korálky, dodáme. 
                               Vyrábět se budou  lampiónky pro domácí
                               využití.
 
 Ve středu 21.10. - Členská schůze – POZOR!!! Tentokrát
                            ve Spolkovém domě v ul. Floriánové
                            od 13.30 v přízemí ve velké zasedací 
                            místnosti. Na programu
                               bude volba nového výboru, placení 
                               členských příspěvků, malé občerstvení…
Více informací v rubrice „Důležité informace“.

Ve čtvrtek  29.10. -  Čeština s Líbou na téma „Záludné
                                 přívlastky“ – od 13.30 v kanceláři SONS. 



============================================

Informace pouze pro členy výboru:

[bookmark: _GoBack]Schůze výboru se konají vždy ve středu od 10.00 hod. v kanceláři SONS, a to 16. září a 14. října 2015.


JAK SE CO DĚLÁ, KÁJA MAŘÍK A TO SE BUDETE DIVIT !
Jak se dělají různé věci, popisuje ve své knize už Karel Čapek. Asi tam ale nenajdeme, jak se kdysi vyrábělo máslo. Lehká pomoc-zajedeme do Muzea másla, kde se dozvíme nejen to. Pak si odskočíme za Kájou Maříkem do Mníšku pod Brdy, kde má i svoji restauraci. Možná ani nevíte, kolik je u nás maříkologů a jak vášnivě pátrají po jeho stopách. A čemu že se máte divit? To se nechte překvapit a pojeďte s námi na zájezd!
KDY?                   10.10.2015 (sobota)
SRAZ:                  8.00  Jablonec    - autobusové nádraží u hlavní budovy
                             8.10 Nová Ves    - autobusová zastávka
                             8.20 Tanvald       - autobusové nádraží
                             8.40 Žel.Brod      - autobus. zast. pod Sklářskou školou
                             9.00 Turnov        - nádraží ČD
                             9.10 Turnov        - penzion
                             9.20 Svijany        - jako vždycky
PROGRAM:        návštěva Muzea másla v  Máslovicích u Prahy, [image: maselniceA]
   oběd a prohlídka zámku  v Mníšku pod Brdy
   NÁVRAT:     v 17.00 z Mníšku pod Brdy - v Jablonci 
   cca v 19.00
   CENA:     členové 200,-, nečlenové 250,- Kč
   PŘIHLÁŠKY A PLACENÍ:  u p. Boudové, tel.  
   605 245 769
   Zaplacené poplatky se při neúčasti vracejí jen 
   v případě vážných důvodů. [image: Zámek Mníšek pod Brdy]    


DOTAZY:  Z.Mrázová, tel. 603 16 99 76	   
Důležité informace_____________________________
Členská schůze 2015
Vážení členové,
     dovolujeme si Vás touto cestou informovat, že jsme se rozhodli pro letošní členskou schůzi využít na zkoušku prostory Spolkového domu v Jablonci nad Nisou. Vedly nás k tomu dva důvody:
1) V hotelu Merkur vydáme 75% vybraných členských příspěvků za oběd, čili ze stokoruny, kterou  zaplatíte jako členský příspěvek, jde 75,- Kč na oběd. To se nám zdá neúměrně drahé.
2) Myslíme si, že bychom pronájmem prostor ve Spolkovém domě a objednáním občerstvení  tamtéž mohli přispět neziskové organizaci Fokus, která provozuje tamní kavárnu.
Na členské schůzi se budete moci k tomu vyjádřit. Občerstvení hrazené organizací se bude skládat z 1 obloženého chlebíčku a 1 štrůdlu. Pití (káva, nealko nápoje, víno) si bude platit každý sám jako v Merkuru. Upozorňujeme pouze, že nebude k mání pivo.
Členská schůze se koná 21.10.2015 od 13.30 hodin ve Spolkovém domě v Jablonci. Kdo netrefí, počká na autobusovém nádraží nebo na zastávce MHD č. 101 „Obchodní akademie“ na doprovod. Pokud budete doprovod potřebovat, nahlaste to p. Boudové.
Děkujeme za pochopení.
                                                                                               Váš výbor
Pro zasmání__________________________________
Dr.Oetker

Manžel sleduje fotbal.
Žena ho vyruší: „Můžeš opravit světlo na chodbě? Už dlouho
nesvítí.“
„Vypadá to snad, že bych měl na čele napsáno elektrikář?“
„A co dveře u ledničky? Nedovírají.“
„Cože? Mám tam snad napsáno pracovník Calexu?“
„Co alespoň opravit schody? Celé se hýbou, můžeme se na
nich zranit.“
„Jsem snad tesař s nápisem OBI? Mám toho dost. Jdu do
hospody, tam bude aspoň klid.“
Po dvou hodinách v něm začne hlodat svědomí a z hospody
odchází.
Vrací se domů: schody opravené, světlo funguje. Vezme si pivo
z lednice – je opravená.
Přistoupí k ženě: „Teda jsi fakt dobrá. Jak jsi to všechno
udělala?“
„Já ne, seděla jsem venku a brečela. Okolo šel borec a ptal se
proč brečím.“
„Tak mu to povídám a on řekl, že to vše udělá, ale že se s ním
buď vyspím, anebo mu upeču buchty.“
„A jaké jsi mu upekla?“
„ Já? No, mám snad na čele napsáno Dr.Oetker?“

„Slyšel jsem, že ses oženil.“
„Jo, nechutnala mi strava v závodní jídelně.“
„A pomohlo to?“
„Jo, teď mi chutná.“



Výročí měsíce_________________________________
25.9.1995 (*1921) zemřel v Brně Gustav Brom – brněnský dirigent, saxofonista, textař, zpěvák a hudební skladatel. Původním jménem Frkal. Původně náhodně z encyklopedie vybrané umělecké jméno Brom přijal za vlastní již v r.1945. Jak sám říkal, hrát na saxofon a jmenovat se Frkal, to prostě nešlo. Mohl to být však klidně „Jód“, kdyby tužku do encyklopedie zapíchl kousek vedle. V r. 1961 nazpíval během několika málo hodin po oznámení letu prvního kosmonauta píseň „Dobrý den, majore Gagarine“. Ta se stala velkým hitem. Orchestr Gustava Broma patřil ve své době ke špičkovým hudebním tělesům. Na počátku 60. let doprovázel soutěž „Hledáme mladé talenty.“

30.9.1935 (+1999) se v Praze narodil Luboš Fišer – český hudební skladatel. Byl mimojiné vyhledávaným a oceňovaným autorem hudby k filmům (např. Babička, Adéla ještě nevečeřela, Zlatí úhoři, Černí baroni, Sestřičky a další) a k televizním inscenacím (např. Chalupáři, Arabela, Mach a Šebestová a další) – celkem přes 300 titulů.

21.10.1125 (*1045) zemřel v Praze Kosmas - první známý český kronikář, autor Kroniky české, v letech 1120 – 1125 byl děkanem pražské kapituly při sv. Vítu.
Kronika je psána latinsky a je obecně považována za jedno z nejvýznamnějších literárních děl, které ve středověku v českých zemích vzniklo. Zároveň je to jeden z nejdůležitějších historických pramenů pro poznání českého raného středověku. Kronika stojí na úplném počátku české historiografie.


Naše talenty__________________________________
Komorní nádhera (Zuzana Mrázová)
     Před pár dny, na konci srpna, jsem se zúčastnila koncertu komorního orchestru Quatro, který se konal na molu jablonecké přehrady. Bylo to nádherné, romantické ,uchvacující, ale loňský koncert téhož orchestru mi přišel ještě romantičtější a ještě víc uchvacující, že mi nedá vám o tom nenapsat. Měla jsem v úmyslu tak učinit už loni, ale moje líčení zapadlo kamsi do šuplíku a našla jsem ho až letos. Tak tedy:
Koncert se konal v červnu 2014 tamtéž. Na pořadu byl W. A. Mozart, Ronald Binge, A.Dvořák a P.I. Čajkovskij. V životě jsem něco tak nevšedního a nádherného neviděla. Diváků - posluchačů bylo tolik, že ani Městské divadlo v Jablonci není snad tak zaplněno, když se hraje vážná hudba.  Na úvod připlul pan dirigent (jako ostatně i letos) na člunu Záchranné vodní služby plně vyzbrojen záchrannou vestou na svém fraku a přilbou na hlavě. Velice mu tu slušelo. Při letošním koncertu využil ještě pádlo, kterým doprovodil úvodní skladbu Turecký pochod od skladatele Lullyho. „Záchranné“ oblečení bylo ale asi nepohodlné, tak ho po první skladbě letos i loni odložil. Pak se již linuly přenádherné tóny dalších skladeb. Na celé to krásné hraní loni dozíralo zapadající slunce a obloha nad druhou přehradou, které v úžasu nad líbezností hudby měnily své barvy od oranžovorudé přes tyrkysovou a černou až po fialovou. Letos to byl dorůstající měsíc, který se po celou dobu koncertu elegantně a neslyšně vlnil ve vodě a vytvářel na vodní hladině zajímavé světelné efekty. Zaposlouchat se loni přišli  různí hmyzové, kteří nám nalétávali do hlav, a letos i hudbymilovné rybky, které občas vystrčily svoji zvědavou hlavu nad hladinu. Molo bylo nádherně ozdobeno loučemi a umělecky nasvíceno divadelními reflektory. Aby hráči i dirigent viděli na noty, svítili si lampičkami, napájenými agregátem z nedalekého hasičského auta. Kupodivu nebyl  letos ani loni vůbec slyšet. Večerní toaleta ani frak či smoking se nějak do té vodní atmosféry a mírné zimy nehodily, takže se posluchači oblékli po svém. Mně posloužila výborně fleecová deka. I spektrum posluchačů bylo zajímavé. Od malých tříletých prťat, která bez hlesu poslouchala a nechala si od rodičů či prarodičů dirigovat ručičkama do taktu, až po otrlé vodáky, kteří s úžasnou  noblesou a v tom, v čem zrovna byli, připádlovali až k molu a tam udržovali své loďky v tichosti a pokud možno na místě. Když jsme tleskali, bubnovali rukama do lodí. V jednu chvíli se „sešikovali“ do skupiny a snažili se na lodích tančit do rytmu hudby. A najednou se ztratili jako pára nad hrncem… Úlohu dirigenta pak přebraly vodní vlnky, které se vlnily jakoby do taktu. Na všechno shlížela ještě rozsvícená okna panelových domů, odrážejících se na vodní hladině a taktéž se vlnících. Hráči se tak ponořili do not a hráli s takovou vervou, že se občas molo až chvělo. Jako přídavek byla loni i letos úvodní skladba  - Malá noční hudba a Turecký pochod. A pak už nám sebrali židle….. Škoda, bylo to krásné !  A letos ještě chyběly ty židle, takže jsme museli stát opřeni o zábradlí. Ale i tak to stálo za to!
Narozeniny___________________________________     

ZÁŘÍ

Věra Bidlová                           1.9.
Antoni Wierczek                     3.9.
Miroslav Polák                      13.9.
Marie Devátá                         23.9.
Václava Kubánková              26.9.

ŘÍJEN

Bohuslav Valenta                    5.10.
Brigitta Donthová                   6.10.
Blanka Picková                     17.10.
Růžena Macháčková             20.10.
Jiří Adamička                        24.10.
Jiřina Tomešová                    25.10.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!
Recepty______________________________________
BRAMBORÁKOVÁ PIZZA

POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 
brambory, vejce, polohrubá mouka, česnek, majoránka, uzenina, sůl, pepř, rajčata, paprika, sýr na strouhání, popřípadě třeba kukuřice nebo olivy.
POSTUP PŘÍPRAVY:Udělejte normální bramborákové těsto, můžete přidat nějakou uzeninu. Vodu z těsta hodně slijte. Dejte na vymaštěný plech nebo na pečicí papír a dejte péct. Až bramborák zezlátne, naskládejte na něj na kolečka nakrájená rajčata a papriku a posypte kukuřicí nebo olivami, zapečte, těsně před dopečením posypte nastrouhaným sýrem. 
ZELNÝ PREJT

POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 250 g hlávkového zelí, 200 g měkkého salámu, 2 vejce, 1 - 2 housky, 1,5 dl mléka, 1 menší cibule, sůl, česnek, majoránka, mletý pepř, zázvor, nové koření, 1 lžička sádla (oleje), strouhanka
POSTUP PŘÍPRAVY: Zelí očistíme, nakrájíme na drobné nudličky a spaříme vroucí vodou. Necháme okapat, vsypeme do mísy, přidáme najemno nakrájený salám, housku namočenou v mléce, vejce, nadrobno nakrájenou cibuli, sůl, česnek a ostatní koření dobře promícháme.
Zapékací mísu nebo pekáček vytřeme sádlem (olejem), vysypeme strouhankou, rozložíme připravenou směs a v troubě dokřupava zapečeme.
Podáváme s brambory nebo jen tak samotné.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.

Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.

Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.

Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769, 778 412 704
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz


www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
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