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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 4/2015
Ročník 7. – červenec - srpen 2015






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

léto máme konečně tady i s adekvátními teplotami. A kdyby se počasí pokazilo, tak vám kousek světla jistě přinese letošní čtvrtý Paprsek.

Pro společná setkávání jsme naplánovali:

1x procházku kolem přehrady

2x bowling

1x letní tvoření

1x odpoledne s křížovkou

1x již tradiční akci buřty v Rychnově

Moc se těšíme, že se zase uvidíme, že mnozí z nás zavzpomínají na ozdravný pobyt v Lázních Kundratice, že si popovídáme a bude nám spolu dobře.

                                                                  Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________
                          Jaké byly Kundratice 2015
Bohužel musím napsat byly, neboť jsme již všichni doma. Bože, tam bylo krásně ! Nepřestává mne okouzlovat tamní krajina a nepřestává mi tam chutnat. Letos jsme tam byli již po deváté.  Co nám asi přinese jubilejní desátý ročník? To si musíme ještě rok počkat. Teď mám milou povinnost (protože jste to zatím nikdo neudělal) zhodnotit ročník devátý. Pro mne to bylo úžasných osm dní (pro někoho devět či deset) vycházek, výletů, legrace, dobrého jídla a pití a tak vůbec. Byl to ohromný relax na nervy. Vím, že někteří měli díky novým pravidlům poskytování lázeňské péče problémy s procedurami. Napříště by tedy bylo dobré zjistit předem, co máme po svých praktických lékařích chtít, abychom pak nebyli v lázních překvapeni. Ale snad i letos převážilo u každého to dobré, co tam zažil. Já se ještě v duchu toulám kolem rybníku Žabák, poslouchám jemný šepot Chrastenských vodopádů a zurčící pramen Ploučnice, kde jsem byla hned třikrát, vzpomínám na bílomodrou Druzcovskou kapličku a kopečky, obklopující okolní krajinu. Vzpomínám na vás všechny, kteří jste mě neúnavně na všech vycházkách a výletech doprovázeli, takže jsem ani jednou nemusela jít sama. Díky ! Nesmím ještě opomenout klobásy u minigolfu, které chutnaly jako vždy báječně. Trochu mi chyběly společné večery v Šárce či Daliborovi a moc mi chybělo Olinčino a Ivino hraní a zpívání, ale takový už je život. A jak se líbilo v lázních vám?

                                                                      Zuzka Mrázová 
Akce plánované_______________________________

Rádi se s Vámi setkáme na těchto akcích:

Ve čtvrtek  9.7. – Procházka kolem přehrady – sraz na zastávce u Jablonexu (směr Mšeno) ve 13.00 hod.

Ve čtvrtek  16.7. – Letní tvoření – od 13.30 v kanceláři SONS. 
Tak máme konečně teplé počasí a sluníčko nám dovolí obléknout letní trička. A tak si tentokrát nějaké ozdobíme. Použijeme fixy na textil, nažehlovací korálky nebo obě techniky zkombinujeme. Pokud budete chtít použít fixy, je potřeba triko světlé barvy. U zdobení korálky může být i tmavé. V každém případě jednobarevné. Fixy na textil máme, nějaké nažehlovací korálky taky, ale můžete si je i koupit ve Švadlence na Dolním náměstí v Jablonci. 

Ve čtvrtek  23.7. – Bowling – od 13.30 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Ve čtvrtek  13.8. – Odpoledne s křížovkou – od 13.30 v kanceláři SONS.

Ve čtvrtek  20.8. – Bowling – od 13.30 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Ve čtvrtek  27.8. – Akce „Buřty“ v Rychnově od 14.00. Zájemci, hlaste se do 31.7. na tel. č. 605 245 769 u p. Boudové, kde obdržíte další informace.

Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 v kanceláři SONS, a to 8.7 a 5.8.2015
Důležité informace_____________________________

ZRUŠENÍ PEVNÉ TELEFONNÍ LINKY  

Od 14. července bude zrušena pevná linka do kanceláře SONS - č. tel. 483 318 245.

Dovoláte se pouze na mobil č. 605 245 769.

MLUVÍK – hodiny, budík, teploměr, časovač, připomínkovač a další

Tvarem a velikostí tak trošku připomíná oblíbenou „Fidorku“.

Každý stisk je ozvučen, takže i bez návodu je Mluvík dobře ovladatelný.
Po prvním stisku se Mluvík představí.

Jeden krátký stisk může oznámit vnitřní teplotu.

Dva stisky oznámí čas.

Tři stisky oznámí datum.

Čtyři stisky – kontrola budíku, zapnutí nebo vypnutí.

Pětkrát stisknuté tlačítko nám připomene ovládání. 

Potřebujete změnit hlasitost? Stiskněte šestkrát. 

Atd.

Více informací naleznete na www.pronevidome.cz/mluvik.htm nebo v prodejnách Tyflopomůcek za 2 300,- Kč.
Pro zasmání__________________________________
BABIČKY JSOU CHYTRÉ
Byla jsem na procházce s vnukem. Zvedl něco ze země a dával si to do pusy. Sebrala jsem mu to a řekla, ať to víckrát nedělá.

"Proč?" zeptal se vnuk.

"Protože to bylo na zemi, nevíš, kde to bylo, je to špinavé a pravděpodobně plné bacilů. Bacily často způsobí, že malí chlapci onemocní a necítí se dobře," odpověděla jsem. 

Můj malý vnuk se v tom okamžiku na mě podíval s obdivem a prohlásil:

"Babi, jak to všechno víš? Ty jsi tak chytrá!" 
Rychle mi to zapřemýšlelo a odpověděla jsem:

"Všechny babičky takové věci znají. Je to na babičkovském testu. Musí to vědět, jinak se nemohou stát babičkou." 
Šli jsme vedle sebe v tichu několik minut. Vnuk se evidentně zabýval novou informací, kterou ode mne obdržel. 
"Aha… už jsem na to přišel! Rozzářil se. Takže když ten test neuděláš, je z tebe dědeček."
Výročí měsíce_________________________________
6.7.1415 (*kolem r. 1370 v Husinci u Prachatic) byl v Kostnici upálen mistr Jan Hus, český římskokatolický kněz, reformátor církve a kazatel, spisovatel, pedagog, teolog. Vyučoval na Pražské universitě, kde byl jejím rektorem.

Katolická církev ho označila za kacíře, byl vydán světské moci k upálení na hranici, protože svoje učení neodvolal. Tím ovlivnil učení v celé Evropě.

V r. 1999 prohlásil papež Jan Pavel II., že lituje kruté smrti Jana Husa a uznal ho jako reformátora církve.

Citát: „Proto, věrný křesťane, hledej pravdy, slyš pravdu, uč se pravdě, miluj pravdu, prav pravdu, drž pravdu, braň pravdy až do smrti.“ Jan Hus

26.8.1905 (*1832) – zemřel v Lipníku nad Bečvou Jan Neff – český podnikatel a mecenáš.

Stál u vzniku Národního muzea i Národního divadla, dával velkorysé dary na stavbu škol, spoluzakládal Živnobanku. Do rodiny zval významné umělce, např. A. Dvořáka, kterého inspiroval k napsání Moravských dvojzpěvů. 

Mezi jeho potomky patří jeho vnuk Vladimír Neff (spisovatel, překladatel, scenárista), autor pentalogie (Sňatky z rozumu, Císařské fialky, Zlá krev, Veselá vdova a Královský vozataj), ve které je otisknut jeho životopis v osobě Jana Borna.

Jeho pravnukem je Ondřej Neff – spisovatel science fiction, novinář, vydavatel internetových deníků Neviditelný pes, převyprávěl nebo zdramatizoval velkou řádku děl Julese Vernea.
Naše talenty__________________________________
Zrcadlo,zrcadlo, řekni mi, kdo je na světě…..
Nejkrásnější nevím,  nejpraštěnější asi ty, řeklo by určitě zrcadlo,kdybychom byli v pohádce. Ani bych se nedivila…..

Onehdy jsem šla již potřetí reklamovat svůj nový mobilní telefon. Čekajíc ve frontě, až ne mě přijde řada, jsem si začala „hrát“ s veřejně vystaveným dotykovým telefonem. Je to pro mě naprosto španělská vesnice, tak jsem postupovala podle pokynů na displeji. Poklepejte semhle, tuhle, vyzýval mě displej, až jsem se v něm najednou uviděla. Ukrutně jsem se lekla a jediné, co mě v té chvíli napadlo bylo, že je to nějaký super model se zrcátkem. Jelikož mě zrcátko nijak nenadchlo, poklepávala jsem dál, leč nic se nedělo. Asi po třetím poklepání jsem uslyšela pípnutí. Poklepala jsem tedy ještě asi třikrát a po každém poklepání se ozvalo další pípnutí. Teprve pak jsem si všimla, že je dole na displeji ikona fotoaparátu. To se bude mít ten, co si telefon koupí ! Bude si myslet, že se zbláznil. Nenápadně jsem poodstoupila od regálu a jakoby nic čekala dál, až na mě přijde řada. V prodejně jsem díky své smůle byla ještě jednou, ale prodavači nic neříkali….. Asi ho ještě nikdo nekoupil. Kdybyste měli zájem, je to černý Samsung…

                                                                   Zuzana Mrázová
Narozeniny___________________________________
ČERVENEC
Jaroslava Hájková 1.7.

Jiřina Bursová 2.7.

Galina Keberlová 10.7.

Soňa Máslová 12.7.

Hana Bujárková 17.7.

Helena Soukupová 18.7.

Petr Krause 19.7.

Anna Paldusová 21.7.
SRPEN
Kazimíra Hromasová 2.8.

Zdenka Vrbová 7.8.

Ludmila Vrbatová 28.8.
Recepty______________________________________
BRAMBORÁKOVÁ PIZZA

POTŘEBNÉ PŘÍSADY: 

brambory, vejce, polohrubá mouka, česnek, majoránka, uzenina, sůl, pepř, rajčata, paprika, sýr na strouhání, popřípadě třeba kukuřice nebo olivy.

POSTUP PŘÍPRAVY:
Udělejte normální bramborákové těsto, můžete přidat nějakou uzeninu. Vodu s těsta hodně slijte. Dejte na vymaštěný plech nebo pečicí papír, dejte péct. Až bramborák zezlátne, naskládejte na něj na kolečka nakrájená rajčata a papriku a posypte kukuřicí nebo olivami a zapečte, těsně před dopečením posypte nastrouhaným sýrem. Je to dobrá rychlá večeře. Dobrou chuť!
ZELENINOVÉ LÍVANCE


POTŘEBNÉ PŘÍSADY:

400 g míchané mražené zeleniny

4 vejce 

200 ml mléka, 

160 g polohrubé mouky

 5 lžic oleje

 120 g dietního salámu a sůl

POSTUP PŘÍPRAVY:

Mraženou zeleninu dáme do hrnce, podlijeme troškou vody, posolíme a dusíme doměkka. Salám pokrájíme na malé kousky. V mléce rozšleháme žloutky, mouku, olej a sůl. Přidáme zeleninu, salám a tuhý sníh z bílků. Lžící nabíráme malé kopky a klademe na rozehřátý olej, vytvoříme malé lívance a smažíme. Podáváme s bramborovou kaší.

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA:
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16

středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 

14 – 16

Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.:  605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz

