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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 2/2015
Ročník 7. – březen - duben 2015






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

ačkoliv je teprve začátek března, chceme Vás seznámit

mimo jiné s akcemi, které se budou konat až v červnu (ozdravný pobyt v Lázních Kundratice) a v září (Strážnické vinobraní 2015). K červnovému pobytu najdete podrobnosti a přihlášku uvnitř časopisu.

Co se týče zářijového výletu do Strážnice (od 11. do 13.9.), podrobné informace dostanou ti, kteří se přihlásí do 20.3.!!! Hlaste se u O. Valentové (tel. 778 412 704). 
Pojedeme vlakem, ubytování bude zajištěno.

Na podzim se také budou konat volby do výboru naší odbočky SONS. Pokud se chcete aktivně podílet na organizaci akcí, přihlaste se u p. Boudové. 

V rubrice „Akce plánované“ najdete nově trénink paměti, exkurzi do výrobny likérů KITL, můžete se potrápit s vyjmenovanými slovy a všechno vyhnat z hlavy pravidelným bowlingem. Doufáme, že se najdou i borci, kteří se zúčastní Krajského turnaje v České Lípě.

Ten, kdo rád vyrábí hezké věci, bude mít příležitost při velikonočním tvoření. Zájemci, hlaste se u Z. Mrázové (tel. 603 169 976) a přineste si s sebou mašličky, barevné fixy a asi 30 ks špendlíků s barevnými hlavičkami.
Na Vaši hojnou účast na našich akcích se těší

                                                                     Vaše redakce

Akce plánované_______________________________

12.3.2015 (čtvrtek) – Trénink paměti – od 13.30 v kanceláři SONS.
19.3.2015 (čtvrtek) – Vyjmenovaná slova – od 13.30 v kanceláři SONS.

26.3.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

28.3.2015 (sobota) – Velikonoční tvoření – od 12.30 v kanceláři SONS.

1.4.2015 (středa) – Krajský turnaj v bowlingu – od 10.00 hod. v hotelu Olympia v České Lípě. Zájemci přihlaste se do 12.3. v kanceláři SONS. Podrobnosti sdělíme přihlášeným.

9.4.2015 (čtvrtek) – Trénink paměti – od 13.30 v kanceláři SONS.

20.4.2015 (pondělí) – Exkurze do výrobny likérů KITL na Žižkově vrchu od 13.00 hod. Odjezd z autobusového nádraží  ve 12.34 hod. č. 112, vystoupíme na konečné.

23.4.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 13.30 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Informace jen pro členy výboru:

Výborové schůze se konají vždy ve středu, ale pozor na čas: 4. března začne schůze v 10.00 hodin, 8. dubna až ve 13.30.
Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od středy 3. června do soboty 13. června 2015
Záloha: 4 000,- Kč

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                                jako variabilní symbol uveďte své rodné číslo

Termín splatnosti zálohy a odevzdání přihlášky: 

nejpozději do 30. dubna 2015, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 3. května je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo ve středu – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur: Pokud si opatříte průkaz FT – fyzioterapie (= ambulantní lázeňská péče), což je předpis na rehabilitaci, budete mít procedury zdarma. Průkaz FT vám předepíše váš praktický lékař. Na předpisu musí být datum od 28. května do 3. června (což je datum nástupu do lázní). Předpis platí 7 dní před nástupem na rehabilitaci, takže pokud by tam bylo starší datum, byl by průkaz neplatný a vy byste si museli platit procedury v plné výši.

Návrh programu:

Příjezd    –  ve středu 3. června -   nástup během dopoledne

· registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
Program pro celý pobyt:

Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

Vybrané procedury ( slatinná lázeň, koupel perličková, jalovcová, bylinná, různé masáže,  vodoléčba, elektroléčba apod.)

Odpoledne: - lázeňské procedury

        - vycházky do okolí

                      - výlety pořádané lázněmi
                      -  plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert, posezení v restauraci apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v sobotu 13. června po snídani.

__________________________________________________________________________________

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Rodné číslo………………………………………………………….....................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................
Důležité informace_____________________________

Český červený kříž:
1. Tísňová linka Anděla Strážného a pohotovostní služba ČČK Jablonec nad Nisou:

Informace: Kateřina Havlová – 732 542 934

                   e-mail: reditelka@cck-jablonec.cz
Kancelář: 483 356 216

2. Senior doprava ČČK 

tel. Jana Bartošová – 777 188 802
Kancelář: 728 918 668, 732 542 934
Centrum pro zdravotně postižené:
Osobní asistence – poskytování služeb v průběhu 24 hodin, 7 dní v týdnu v přirozeném prostředí klienta.

Kontakt: 

Centrum pro zdravotně postižené Jablonec n.N.

Spolkový dům – Emílie Floriánové 8

Tel./Fax: 483 356 218                   Mob.: 731 653 053 
E-mail: czpjbc@volny.cz
Pro zasmání__________________________________

Katolík, protestant, muslim a žid spolu při večeři diskutují.

Katolík: „Mám takové jmění, že se chystám koupit Citibank!“

Protestant: „Já jsem tak bohatý, že si koupím General Motors!“

Muslim: „Já jsem pohádkově bohatý princ a hodlám koupit Microsoft!“

Potom se všichni obrátí na žida. Ten si míchá kafe, potom opatrně položí lžičku na stůl, upije trochu, podívá se na všechny a ledabyle prohodí: „Já ale nic z toho neprodávám!“

============================================
Manželský pár, oba kolem 60 let, slaví své 35. výročí svatby v malebné tiché romantické restauraci. Náhle se na jejich stole objeví krásná drobounká víla a říká:

„Protože jste byli takový vzorný manželský pár a protože jste celou dobu jeden druhého milovali, splním každému z vás jedno přání.“

Žena zamilovaně řekne: „Já chci cestovat po světě se svým milovaným manželem.“

Víla mávla svou kouzelnou hůlkou a – puf! V ruce se jí objevily dva lístky na roční plavbu kolem světa.
Muž se na chvíli zamyslel a pak řekl:

„Tohle vše je samozřejmě velmi romantické, ale příležitost, jako je tato, už nikdy nepřijde. Je mi líto, má lásko, ale mým přáním je mít ženu o třicet let mladší, než jsem já.“

Žena i víla byly hluboce zklamány, ale přání je přání. Víla tedy mávla svou kouzelnou hůlkou a – puf!

Manželovi bylo najednou dvaadevadesát.

Morální ponaučení: Muži, kteří jsou nevděční, by neměli zapomínat, že víly jsou ženského rodu.
Výročí měsíce_________________________________

2.3.1835(*1768) zemřel ve Vídni František I., král

uherský a český, císař rakouský, poslední císař Svaté říše římské národa německého (vnuk Marie Terezie, syn Leopolda II. a synovec Josefa II.). Roku 1793 založil město Františkovy Lázně jako první slatinné lázně na světě.
15.3.1925 (+2012) se narodila Jaroslava Adamová,    
                herečka, která vytvořila stovky rolí pro rozhlas,   
 televizi (Kočár nejsvětější svátosti s Janem  Werichem), film (přes 50 filmů) a dabing (Sophie  Lorenová, Catherine Hepburnová).
24.3.1925 (+1985) se narodila Irena Kačírková, divadelní a

filmová herečka. Její nejznámější hlavní rolí je
                   Bílá paní ve stejnojmenném filmu.  
4.4.2005 (*1923) se v Praze narodila Helena Zmatlíková,                 
                    malířka a ilustrátorka (250 knížek, hlavně pro 

                    děti – např. Honzíkova cesta, Děti z Bullerbynu).
                    Knížky, které ilustrovala, byly přeloženy do                      
                    mnoha jazyků, takže její ilustrace znají děti takřka
                    po celém světě.
17.4.1935 se v Praze narodil Jiří Šalamoun, autor kreslených
                 filmů a plakátů. Nejznámější je Maxipes Fík 
                 (kniha i animovaná televizní série večerníčků).
Narozeniny___________________________________

BŘEZEN

Šárka Roubínková           6.3.

Ingeborg Čermáková      14.3.

Cveta Hoffmannová        15.3.

Antonín Sichrovský        29.3.

DUBEN

Jaroslava Žáková              11.4.

Věrka Oškrdová                18.4.

Zdeňka Šnajdrová              29.4.      
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Naše talenty__________________________________
NADĚJE UMÍRÁ POSLEDNÍ

Je to snad úděl starců, které ženy opustily?
Je těžké být na obtíž svým vlastním dětem.

Láska, obdiv a úcta se najednou  vytratily,

opuštěnost a zbytečnost přichází s každým létem.

Přestože stárnu, potřebuji lásku a porozumění,

na které jsem za celý život zvykl si.

Bohužel, co bývalo, to dávno už není.
Tak už na to, Petře, nemysli, říkám si.

Kéž by to bylo tak prosté…

Snad ztráta paměti by to vyřešila.

Opakuji si denně a snad i posté,

všechno by bylo zbytečné, kdyby má žena ještě žila.

Po celý život jsem si myslel, že jsem dítě Štěstěny…

Bohatství se mi vyhýbalo, spíš jsem měl štěstí v lásce – 

že budu jednou opuštěný a bez ženy,

dožívat ve své rodině s přetvářkou a vypůjčené masce -
to jsem si tedy nepomyslel ani ve snu.
Snad jsem si to i zasloužil.

Pod tíhou výčitek ve stáří asi už klesnu.

Nevážil jsem si své ženy, když vedle ní jsem žil.

Jak směšné zdá se všechno, co jsem prožil…

Ve vzpomínkách se přehrabuji jako v popelnici.

Přesto jsem rád, že jsem se toho stáří dožil,

že bouře a větry nesfoukly mou svíci.

Knot pomalu vysychá, plamen se krátí,

přesto však nemám sklony k nostalgii –

snad na mých vnoučatech se mi to vrátí.
Už jenom s touto nadějí já tady žiji.

V Maršovicích L.P. 2000                                                     Petr Komňacký
Recepty______________________________________

Vitamíny na jaro

Fazolový salát po řecku
300 g zmrazených fazolových lusků

150 g teplé šunky

3 lžíce pokrájených sterilovaných žampiónů

1 lžíce majonézy

stroužek česneku, mletý pepř, voda, olej, sůl
1. Fazolové lusky uvaříme v osolené vodě doměkka, vodu scedíme.

2. Okapané lusky pokrájíme na 2 cm dlouhé kousky, do misky k nim přidáme orestované žampióny a na kostičky nakrájenou teplou šunku.

3. Přidáme majonézu, utřený česnek, pepř a sůl podle chuti.

Tento salát podáváme teplý s opečenými krajíčky veky.
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou - pondělí 14 – 16
středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna - úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
