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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 1/2015
Ročník 7. – leden - únor 2015






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS 
v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

nejprve bychom Vám chtěli do nového roku popřát hodně štěstí, pohody a hlavně pevné zdraví. 

Na leden a únor příliš aktivit neplánujeme, protože víme, jaké problémy Vám působí sníh a ledovatka. Zato věnujte pozornost informacím uvnitř časopisu, které se týkají služby Senior dopravy ČČK, ozdravného pobytu či placení členských příspěvků. 
Budeme velmi rádi, když se budete na našich činnostech aktivně podílet, ať novými nápady nebo požadavky, svou přítomností, ale i kritickými poznámkami. To všechno může naši práci zkvalitnit.

Na spolupráci s Vámi se těší

                                                                    Vaše redakce

Akce uskutečněné______________________________

Novoroční slovo předsedkyně SONS Jablonec nad  Nisou Jany Boudové 
Moji milí přátelé, Vánoce uběhly jako voda a už tu máme nový rok 2015.
Co všechno se odehrálo během minulého období se pokusím shrnout v pár větách.  

Úvodem bychom měli pietně vzpomenout všechny, kteří nás v minulém roce navždy opustili, a uctít jejich památku.

Akcí jsme absolvovali v minulém roce opravdu hodně. Jen namátkou zmíním výlety do Nymburka nebo do Mladé Boleslavi a Dobrovice.

Již tradicí se stal ozdravný pobyt v Lázních Kundratice, kterého se účastní čím dál více zájemců. Počasí nám tentokrát mimořádně přálo. Díky dobré náladě jsme si pobyt užili.

Letos jedeme zas. Tak to nepropásněte.

Ani bowling jsme nevynechali, měsíc co měsíc, někdy i častěji, se ozývaly zvuky porážených kuželek a vítězný pokřik metajících.
Ani na vzdělávání jsme nezapomněli. Probíhal kurz efektivní komunikace, kurz práce s tabletem či počítačem. Zabrousili jsme několikrát i do pravidel českého pravopisu.

Knihovna v Turnově, to je náš maják v této oblasti, který úterý co úterý vábí turnovské členy k příjemnému posezení, jehož se vždy účastní v hojném počtu.

Kdo má rád opékání buřtů, nepřišel zkrátka. Se sklonkem léta se jejich vůně nesla nad Rychnovem u Jablonce. Grilování a opékání a k tomu sluníčko, co více jsme si mohli přát. V listopadu se uskutečnila členská schůze naší odbočky a
v prosinci poslední akce roku, a to vánoční posezení.

Naše odbočka v Jablonci se také snaží poradit v oblasti sociálně právní, nabízí svým členům půjčování zvukových knih a kompenzačních pomůcek.  Srdečně Vás zveme k jejich ukázkám.
Chtěla bych poděkovat celému výboru, jmenovitě Zuzce Mrázové, Olince Valentové, Vendě Kubánkové a Libušce Vedralové a jejímu týmu,  který vydává náš úspěšný časopis Paprsek, který si získal oblibu i mimo naši oblast.

V neposlední řadě pak Danušce Altové, která se stará o naše účetnictví.

Děkuji také všem sponzorům a institucím, díky kterým se mohly naše akce uskutečnit.

Přeji Vám v letošním roce hodně zdraví, pohody a těším se na setkání s každým z Vás.

                                                                                  Jana Boudová  předsedkyně oblastní odbočky SONS ČR Jablonec nad Nisou

Akce plánované________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

15.1.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

22.1.2015 (čtvrtek) – Odpoledne s poslechem country, seznámení s brněnskou skupinou Kaskadéři – od 13.00 hod. v kanceláři SONS.

29.1.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

12.2.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

19.2.2015 (čtvrtek) – Odpoledne s písničkou – od 13.00 hod. v kanceláři SONS.

26.2.2015 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hod.

 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Informace pro členy výboru:
V lednu se výborová schůze NEKONÁ.

Další schůze se uskuteční ve středu 4.2. od 10.00 hod. v kanceláři SONS.

Důležité informace_____________________________

ČLENSKÉ PŘÍSPĚVKY
Vážení členové naší odbočky SONS,

jménem výboru SONS Jablonec nad Nisou Vás srdečně zdravím a přeji vše dobré v novém roce. Vážíme si toho, že jste našimi členy, a budeme rádi, když jimi zůstanete i nadále. V současné době u některých z Vás evidujeme nezaplacené členské příspěvky nejen za rok 2014, ale i za roky předešlé. Nabízíme Vám možnost jejich uhrazení buď osobně v kanceláři SONS, nebo přímo na účet naší odbočky (195613789/0300 – do poznámky uveďte prosím své jméno a jako variabilní symbol číslo své průkazky SONS), nebo přiloženou složenkou, a to do konce února 2015. Po uhrazení příslušné částky zůstáváte dále našimi členy. Pokud byste z jakéhokoliv důvodu sami chtěli členství ukončit, sdělte nám to prosím na tel. číslo: 603 841 149. Nedojde-li do stanoveného termínu k uhrazení příspěvků, bude podle platných stanov (viz níže) Vaše členství ukončeno.
Vše nejlepší do příštích dnů za SONS Jablonec n.N.
                                                              přeje OlgaValentová       místopředsedkyně výboru odbočky SONS v Jablonci n.N

Stanovy SONS ČR, článek IX. Řádné členství, odst. 5/d:
„Řádné členství v SONS je ukončeno: d) automaticky z důvodu neplacení členských příspěvků.“

ČESKÝ ČERVENÝ KŘÍŽ

Oblastní spolek ČČK, Spolkový dům, E. Floriánové 1736/8, 466 01 Jablonec nad Nisou nabízí Senior dopravu. 
Více informací na GSM + 420 732 542 934

                                Tel.   + 420 728 918 668

e-mail: cervenykrizjbc@gmail.com
www.cck-jablonec.cz
OZDRAVNÝ POBYT V LÁZNÍCH KUNDRATICE
se uskuteční od 3. do 13. června 2015.

Podrobné informace a závaznou přihlášku najdete v příštím čísle Paprsku.
Výročí roku 2015_______________________________
r. 1725 – V českých zemích byly zahájeny stavby veřejných státních silnic. Do r. 1791 bylo v Čechách vybudováno 426 km a na Moravě 516 km silnic.

r. 1775 – V pražském Klementinu byla zřízena meteorologická stanice, která nepřetržitě až dodnes sleduje údaje o počasí. Její záznamy tvoří nejdelší dokumentovanou řadu meteorologických pozorování v historii lidstva.
r. 1815 – Mechanik pražské polytechniky Josef Božek předvedl veřejnosti svůj parovůz, první v českých zemích.

r. 1825 – V Praze byla založena první česká spořitelna.
r. 1865 – Josef Mánes dokončil výzdobu kalendářní desky na orloji Staroměstské radnice.
r. 1875 – V Praze byl zahájen provoz na první koňské pouliční dráze, která vedla od Národního divadla k Invalidovně v Karlíně.

r. 1915 – Českému vědci Bedřichu Hroznému se podařilo učinit světový objev, když rozluštil klínové písmo a jazyk starověkého národa Chetitů.

r. 1935 – Ondřej Sekora vydal první knihu o Ferdovi Mravenci.
r. 1985 – Filmový režisér Miloš Forman se svými spolupracovníky, kameramanem Miroslavem Ondříčkem a výtvarníkem Theodorem Pištěkem získali Oscara za film Amadeus.
r. 1985 – Do provozu byl uveden první blok jaderné elektrárny v Dukovanech, první v českých zemích.

Výročí měsíce__________________________________
2.1.1965 – byl vysílán první Večerníček, proslulá znělka vznikla až v srpnu, vytvořili ji výtvarník Radek Pilař, režisér Václav Bedřich, hudbu složil Ladislav Simon, hlas patří pětiletému Michalu Citavému, animaci provedl Antonín Bureš.
První barevný Večerníček: r. 1973

Jediný hraný: Krkonošské pohádky (1974)

Nejdelší: Bob a Bobek na cestách (52 dílů – 2005)

Večerníčky se prodávají do všech evropských zemí, dále do Austrálie, Malajsie, Spojených arabských emirátů,

Turecka, Japonska, Číny, Koreje, Indonésie, Keni, Zimbabwe, Islandu a dalších.

6.2.1905 (+1980) se narodil v Praze Jan Werich.
11.2.1905 (+1981) se v Kopřivnici narodil Zdeněk Burian, český malíř a ilustrátor. Proslul zejména svými paleontologickými rekonstrukcemi podoby pravěkých zvířat (dinosauři, mamuti) i prvních lidí, podoby prehistorické krajiny a rostlinstva. 

Ilustroval také na 500 dobrodružných knih, např. Eduarda Štorcha, Julese Verna, Jaroslava Foglara, Karla Maye a dalších.

Dodnes je považován za jednoho z nejvýznamnějších ilustrátorů pravěku na světě.

24.2.1775 (+1847) se v Libčanech narodil český loutkový divadelník, obrozenec Václav Matěj Kopecký.

Pro zasmání___________________________________

Vystěhovává se Roubíček ze Sovětského svazu. Na hranicích mu celníci najdou v kufru bustu Lenina a ptají se: „Co to je?“
„To se ptají špatně,“ povídá Roubíček, „měli by se zeptat, kdo to je.“

„To je Lenin! Zachránce proletariátu celého světa, zakladatel mé milované vlasti Sovětského svazu, génius, který naplnil Marxovy myšlenky…“

„Dobře, můžete jít,“ říkají celníci.

Na izraelské hranici celníci znovu najdou Leninovu bustu a ptají se ho, co to je.

„To se ptají špatně,“ povídá Roubíček, „měli by se zeptat, kdo to je.“

„To je Lenin! Šílenec, co přivedl polovinu světa do chudoby, největší zločinec století.“

„Dobře, dobře, můžete jít,“ říkají celníci.

Roubíček přijede ke svým příbuzným, vybaluje věci, jeho synovec si všimne Leninovy busty a ptá se: „Strýčku, kdo to je?“
„Ale to se ptáš špatně, synovče, měl by ses zeptat, co to je, protože to je 5 kg zlata.“
Narozeniny____________________________________

LEDEN

· Hedvika Škodná 1.1.

· Alena Kučerová 5.1.

· Lidmila Hejduková 5.1.

· Milada Šedivá 6.1.

· Věra Skleničková 9.1.

· Květuše Vítová 11.1.

· Renata Poláková 18.1.

· Vladimíra Vaškebová 19.1.

· Boženka Šrámková 23.1.

· Věra Čermáková 26.1.

· Miloslav Jiroš 28.1.

· Jana Boudová 28.1.

ÚNOR

· Petr Komňacký 1.2.

· Josef Louda 4.2.

· Irena Kubáčková 6.2.

· Julie Juročková 6.2.

· Danuše Altová 9.2.k

· Karel Mensa 13.2.

· Blanka Hajdu 15.2.

· Jiřina Kašparová 15.2.

· Blanka Rumanová 15.2.

· Jiří Wernitzer 19.2.

· Ludmila Vacková 24.2.

· Iva Sichrovská 28.2.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

Zbavte se předsudků a jezte zdravě!!! ZDRAVĚ???
Vepřové koleno na česneku, francouzské hořčici a na pivě 

Postup :  
Smícháme francouzskou hořčici a rozmačkaný česnek, zalijeme pivkem a uděláme z toho kašičku. Kolínko hezky vykostíme, poté jemně naklepeme a osolíme. Následně ho potřeme onou výše uvedenou kašičkou, zavineme jako štrúdl, převážeme nití jako ptáčka a tuto roládku vložíme na podestýlku do pekáče ... Podestýlku v pekáči uděláme z pěkně husté vrstvy jemně nakrájené cibulky, kterou zalijeme pivkem, na to pak položíme roládu a dáme na cca 90 minut do  rozpálené trouby. 

Pak už jenom vydržet, dokud není masíčko se zlatavě opečenou kůrčičkou hotové, a můžeme ladit chuťové buňky! 

Přikusujeme např. báječné bramborové placičky, ale také je dobrý měkký chleba. Jako vylepšenou přílohou můžou být i brambory a zelí. Tyto dvě ingredience můžeme udělat buď každou extra, nebo je vložit už ze začátku ke kolínku. 

Vše zapíjíme dobrým pivem. 
Koleno – obsahuje želatinu – na klouby. 

Cibule a česnek – prokázané antibakteriální účinky a kladný vliv na krevní tlak atd. (nehledě na jeho afrodiziakální účinky – pokud ho jí samozřejmě oba dva) 

Hořčice – příznivě podporuje trávení tučnějších jídel 

Pivo – nejlepší iontový nápoj obsahující řadu tělu prospěšných vitamínů a hormonů 
A ještě jeden recept pro zdraví – tentokrát od stoleté stařenky z Vidče:
JEDNODUCHÁ CIBULE
Do hrnku na kafe dáme rozpůlenou menší cibuli a zalijeme ji čistou vařicí vodou. 

Když voda trochu vychladne, po cca čtvrthodině cibuli z hrnku vyndáme a po doušcích, třeba 2 až 3 hodiny popíjíme.
Má totiž celkem příjemnou chuť a prakticky žádný zápach.

Úžasně rychle to vyspraví už chycené nosní sliznice i průdušky, zmírní rýmu, zlepší dýchání. Urychlí i vyléčení případného zánětu hlasivek.

Ale pozor, žádný med, žádný cukr, žádné další ohřívání či vaření. Pít vždy jen a jen vlažné a čerstvé!
Výborné proti nachlazení i pro DIABETIKY!

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
