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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 5/2014
Ročník 6. – září - říjen 2014






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

 v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
2 Slovo redakce_______________________________
Vážení čtenáři, 

až otevřete pátý letošní Paprsek, jistě Vám neuteče informace o připravovaném výletu do automobilového muzea v Mladé Boleslavi a do cukrovarského muzea v nedaleké Dobrovici. Hlaste se co nejdřív u p. Boudové, autobus má jen 23 míst.

Vy, kteří máte rádi bowling, si tentokrát přijdete na své. O své nepřijdou ani „chodci“, „zpěváci“ a „hráči qarda“.

Pokud by někdo z Vás měl pocit, že v aktivitách chybí něco, co by Vás bavilo a zajímalo, není nic jednoduššího než nám to sdělit.

Na Vaši účast na akcích SONS a na Vaše nápady se těší

                                                           Vaše redakce
3 Akce uskutečněné____________________________
Akce „Buřty“
Ve středu 27. srpna 2014 jsme dostáli tradici, kterou se v průběhu let stala akce „Buřty“, odehrávající se na konci srpna v Rychnově v hospůdce „Na Zálesí“. Je pravda, že cílem nejsou jen buřty či klobásky, ale hlavním cílem je setkání s přáteli, s kterými jsme se dlouho neviděli, a tak je stále o čem povídat. Koneckonců toho buřta si můžeme dát kdekoliv, ale „Na Zálesí“ je zkrátka úplně jiná atmosféra, kterou pomáhá dotvářet majitelka paní Havrdová svou ochotou a milým úsměvem. Navíc pro ty, kteří mají rádi něco sladkého ke kafíčku, připravila rakvičky se šlehačkou polité čokoládou. Nechybělo nám tam nic, spíše nám bude nějaké to deka přebývat. I počasí se umoudřilo tak, abychom mohli sedět venku. Prostě opět vydařená akce, na kterou se bude vzpomínat až do chvíle, než si ji příští rok zopakujeme.
                                                             Líba Vedralová
4 Akce plánované______________________________
11.9.2014 (čtvrtek) – Bowling - od 14.00 hodin v     restauraci U Jelena ve Mšeně.
18.9.2014 (čtvrtek) – Vycházka kolem přehrady. Odchod ve 14.00 hodin od restaurace U Jelena ve Mšeně.
25.9.2014 (čtvrtek) – Bowling - od 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.
9.10.2014 (čtvrtek) – Bowling - od  14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.
11.10.2014 (sobota) – Výlet do Mladé Boleslavi a do Dobrovice (viz níže).
16.10.2014 (čtvrtek) – Odpoledne s písničkou – od 13.30 v kanceláři SONS. 
23.10.2014 (čtvrtek) – Bowling – od 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.
30.10.2014 (čtvrtek) – Qardo (stolní hra pro zrakově postižené) od 13.30 v kanceláři SONS.
5 OSLAĎTE SI ŽIVOT S NOSTALGIÍ ……..          Alespoň na chvíli. Jak se to dělá? Pojeďte s námi na výlet a uvidíte ! Čeká na vás Škoda Muzeum v Mladé Boleslavi a Dobrovická muzea v Dobrovici. A ještě něco…..(to je překvapení).

KDY?                          11.10.2014  (sobota)
ODJEZD:    

       Jablonec, aut. nádraží      8.00 hodin

       Nová Ves                          8.10 hodin

       Tanvald,aut. nádraží         8.20 hodin    

       Žel.Brod, aut.nádraží        8.40 hodin

       Turnov, penzion                8.55 hodin

       Turnov, ČD                        9.00 hodin

       Svijany                              9.10 hodin

PROGRAM:                Viz výše + oběd+cukrárna

NÁVRAT:                     Z Dobrovice cca v 17.00 hodin     

CENA:                        200,- Kč

PŘIHLÁŠKA:              U paní Boudové

POZNÁMKA:              Časy odjezdů jsou orientační,vydržte,

                                   přijedeme. Zájezd zaplaťte u paní

                                   Boudové, nouzově  v autobusu.

DOTAZY:                    Z.Mrázová, tel. 603 16 99 76 
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 6 Důležité informace___________________________
Vzpomínka na pana Ladislava Trejbala:
Devět dnů po našem příjezdu z ozdravného pobytu v Lázních Kundratice, tedy 21.6.2014, jsme se dozvěděli velmi smutnou zprávu o náhlém úmrtí pana Ladislava Trejbala (83 let). Nechtěli jsme tomu věřit, protože jsme si ho všichni vybavili tak, jak jsme se s ním před několika dny setkávali v lázních: usměvavý, spokojený, vždy příjemný společník a gentelmenský ochranitel své paní, které tímto vyjadřujeme upřímnou soustrast.
                                                   Členové výboru
                    odbočky SONS v Jablonci nad Nisou
Informace jen pro členy výboru:
Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 hodin v kanceláři SONS, a to 10.9.2014 a 1.10.2014.
 7 Pro zasmání________________________________
Záznamník babičky a dědečka:
„Dobré jitro...momentálně nejsme doma. Po zazvonění zvukového signálu zanechte prosím vzkaz:

· Jestliže jste jedno z našich dětí, zmáčkněte jedničku a dále číslo od jedné do pěti podle pořadí, jak jste se nám narodily, abychom věděli, koho z vás máme očekávat.

· Jestliže potřebujete, abychom vám hlídali vaše děti, zmáčkněte dvojku.

· Potřebujete-li si půjčit naše auto, zmáčkněte trojku.

· Jestliže potřebujete, abychom vám vyprali a vyžehlili prádlo, zmáčkněte čtyřku.

· Chcete-li, aby dnes u nás spala vnoučata, zmáčkněte pětku.

· Jestli chcete, abychom vyzvedli vnoučata ze školy, pak zmáčkněte šestku.

· Jestliže chcete, abychom uvařili na neděli a nedělní oběd doručili k vám domů, zmáčkněte sedmičku.

· Chcete-li se přijít najíst k nám, zmáčkněte osmičku.

· Potřebujete-li od nás peníze, zmáčkněte devítku.

· Máte-li v úmyslu pozvat nás na večeři nebo nás vzít na výlet, začněte hovořit, posloucháme.
8 Výročí měsíce_______________________________
2.9.1894 (*1826)  zemřel v Praze Vojta Náprstek – vlastenec, národopisec, mecenáš a bojovník za pokrok, propagoval emancipaci žen a propagoval šíření pokroku do domácností, založil Americký (tj.pokrokový) klub dam. Založil Náprstkovo muzeum (r.1866). Ve své závěti svůj majetek přiřkl právě muzeu (46000 knih, 18000 fotografií). Byl spoluzakladatelem Klubu českých turistů (r.1888). Jako jeden z prvních Čechů byl zpopelněn.
4.9.1934 se v Kežmaroku narodil Juraj Herz, český režisér, scenárista a herec. Jeho filmy jsou velmi známé, např. Spalovač mrtvol, Petrolejové lampy, Panna a netvor, Upír z Feratu, Deváté srdce, Den pro mou lásku,

Holky z porcelánu, Holka na zabití, Habermanův mlýn a další.
28.9.1944 se v Kolíně narodil Miloš Zeman, prezident ČR.
14.10.1894 (+ 1987) se ve Vídni narodil Karel Plicka, fotograf, etnograf, folklorista, sběratel, filmový scenárista, režisér a kameraman. Publikace „Vltava“ s textem Františka Kožíka (1959), film „Zem spieva“ (1933).
9 Narozeniny__________________________________
ZÁŘÍ
Věra Bidlová                           1.9.                                 Evžena Kofránková                1.9.                                 Antoni Wierczek                    3.9.                                Miroslav Polák                      13.9.                                 Marie Pelešková                   14.9.                                 Marie Devátá                        23.9.                                Rudolf Šrámek                      25.9.                              Václava Kubánková              26.9.
ŘÍJEN
Bohuslav Valenta                      5.10.                          Brigitta Donthová                     6.10.                       Miloslava Mensová                 10.10.                          Blanka Picková                         17.10.                           Růžena Macháčková               20.10.                                 Jiří Adamička                            24.10.                              Jiřina Tomešová                       25.10.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

10 Recepty___________________________________ 
Česnekové tousty se sýrem                                             Ingredience:                                                                                                  toustový chléb nebo veka, máslo, sůl, česnek, tvrdý sýr Postup:                                                                                      Změklé máslo osolíme a utřeme s rozmačkaným česnekem. Soli a česneku podle chuti. Česnekovým máslem potřeme krajíčky toustového chleba nebo veky, posypeme nastrouhaným sýrem a dáme do hodně vyhřáté trouby na 5-8 minut zapéct. Podáváme teplé se zeleninovým salátem.
Masová směs na topinky
Ingredience:

500 g mletého masa, 100 g celeru, 1 zelená paprika, sůl, mletý pepř, oregano, 2 vejce, 1 dl kečupu, křen, olej

Postup:

Očištěný celer jemně nastrouháme. Papriku nakrájíme na nudličky. Na oleji osmahneme celer, přidáme maso, osolíme, opepříme, okořeníme a za stálého míchání opékáme asi 10 minut. Pak přilijeme kečup, přidáme pokrájnou papriku, promícháme, trošičku podlijeme a dusíme do změknutí papriky. Odstavíme, vmícháme celá vejce, vrátíme na plotýnku a mícháme, dokud se vejce nesrazí. Mažeme na opečené plátky chleba obyčejného či toustového. Ozdobíme kečupem a strouhaným křenem.
11
Rohlíky opečené se sýrem
Ingredience:

8 - 10 rohlíků, 100 g tvrdého sýra, 3 vejce, sladká mletá paprika, hořčice, cibule, čerstvá zelenina, olej

Postup:

Sýr nastrouháme a smícháme s vejci a špetkou papriky. Rohlíky podélně rozpůlíme. Na řeznou stranu rohlíku naneseme lžičkou sýrovou směs, rovnoměrně rozetřeme a touto stranou překlopíme na pánev s rozpáleným olejem. Osmažíme dorůžova. Pak rohlík otočíme a opečeme z druhé strany. Osmažené rohlíky potřeme hořčicí a ozdobíme kolečky cibule a kousky jiné zeleniny.

Sváteční tousty
Ingredience:

toustový chléb,šunka,kečup,kompotovaný ananas,plátkový sýr - všechno v množství podle počtu a hladu strávníků

Postup:

Toustový chleba opečeme,potřeme kečupem,položíme plátek šunky,na ni kousek ananasu a přikryjeme plátkem sýra.V troubě krátce zapečeme (než se sýr roztaví). 
Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz

