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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 4/2014
Ročník 6. – červenec - srpen 2014






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
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Slovo redakce____________________________________

Milí čtenáři,

první pololetí se již naplnilo nejen časově, ale i co do zážitků z našich akcí, které byly vydařené, ať nám počasí přálo, či ne. A tak Vy, kteří jste se nemohli účastnit přímo, několik zážitků zprostředkujeme slovem.

Čím víc jsme toho zažili v uplynulém období, o to méně nás čeká o prázdninách. Vyznavači bowlingu na tom tentokrát budou nejlépe a na své si přijdou i gurmáni při tradiční „Akci Buřty“.

Hezké prázdniny Vám přeje
                                                              Vaše redakce
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Akce uskutečněné________________________________
Úprk z Nymburka

Zpočátku se v sobotu 17. května jevilo všechno tak, jak to má být. Náš mikrobus dorazil včas, časy naplánovaných zastávek pro vyzvednutí mimojabloneckých účastníků seděly téměř na vteřinu, všichni přihlášení se dostavili. Atmosféra byla příjemná, nikdo nebrblal, neměl taky proč. Naopak všichni byli rádi, že se po dlouhé době opět vidí a mohou si popovídat.

První zastavení bylo v nymburském muzeu, kde jsme si prohlédli výstavu věnovanou 100. výročí narození Bohumila Hrabala. Co jsme neukoukali, to nám naši vidící souputníci přiblížili. Kromě osobních věcí (psací stroj, léky, nůžky, lepidlo, bunda, čepice...) nás zaujal portrét krásné paní správcové Marie Hrabalové, maminky spisovatele, kterou všichni známe z Postřižin jako Maryšku ztvárněnou neméně krásnou Magdou Vášáryovou. Připomněli jsme si i ostatní díla, nejčastěji zfilmovaná režisérem Jiřím Menzlem: Ostře sledované vlaky, Skřivánci na niti, Obsluhoval jsem anglického krále, Slavnosti sněženek...

K Ostře sledovaným vlakům jsme doplnili znalosti v Muzeu železnice a k Slavnostem sněženek v Kersku přímo ve slavné Hájence (tedy popravdě řečeno, tam jsme si doplnili něco úplně jiného). Měli jsme na výběr nejen kančí kýtu se šípkovou nebo se zelím, ale také jelení kýtu na víně, mufloní kostky se špenátem atd. a k tomu báječně chutnalo postřižinské pivo.

Ještě před obědem jsme se zastavili na malém hřbitůvku v Hradištku, kde je B. Hrabal pohřbený se svou ženou Eliškou, zvanou Pipsi, s maminkou Maryškou, nevlastním tatínkem Francinem a strýcem Pepinem. Všechny urny jsou naskládány do basy od piva a zakopány. V horní části náhrobku je velký kulatý otvor, který symbolizuje cestu k věčnému světlu. Na hrob nosí návštěvníci figurky koček, a dokonce jsme tam objevili plechovku 
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s pivem od maďarských milovníků jeho díla.

A po obědě to začalo. Kapka po kapce. „Půjdeme pěšky k léčivému prameni!“ Za pár minut to nešlo, lilo. Dorazili jsme zpátky do Nymburka, abychom se podívali na hradby a katedrálu. Nešlo to, lilo. Skončili jsme v cukrárně. A po sladkostech a kafíčku jsme už nemuseli řešit vůbec nic. Jediné, co bylo rozumné, bylo vydat se na cestu k domovu. Prostě lilo a lilo.

Zpáteční cesta se odvíjela stejně jako cesta tam. Všichni se snažili dopovídat si, co ráno nestihli, k tomu přidali zážitky z Nymburka, Hradištka a Kerska. Pravda, tentokrát zvítězily ty kulinářské nad duchovními. A snad právě proto nikoho nenapadlo brblat, koneckonců nebylo proč.
                                                                        Líba Vedralová
Nemělo to chybu

Ve dnech 2. až 12. června se uskutečnil ozdravný pobyt v Kundraticích. Tyto útulné lázničky v Podještědí nás hostily už poosmé.

Plnými doušky jsme si užívali léčebné procedury, výborné jídlo a pohodlné bydlení. Bylo přímo ukázkové letní počasí, a tak jsme podnikali kratší i delší výlety do zajímavých okolních míst. Večery jsme si zpříjemňovali poslechem mluveného slova z cédéček a zpěvem písniček nejrůznějších žánrů. Letos jsme měli i jednu novinku: seznámili jsme se s hmatovou společenskou hrou zvanou Qardo. Sehráli jsme několik partiček a byla to prima zábava. Věříme, že by tato hra mohla zpestřit nejedno naše čtvrteční odpoledne.

Večery byly teplé, proto jsme si po společně strávené hodince většinou ještě zašli na taneček, na sklenku něčeho dobrého nebo na pozdní procházku. Uspávalo nás žabí kvákání, budil ptačí zpěv - jedním slovem paráda!

Tahle zdařilá akce měla jen jedno vážné negativum: příjemně 
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prožitý čas nám utekl až moc rychle. Děkujeme tedy všem, kteří nám umožnili takhle báječně si odpočinout, a těšíme se, že to vyjde i příště.

                                                                        Iva Mojžíšková

"EUROLINES - VZHŮRU ZA DOBRODRUŽSTVÍM!"

Podobný slogan by jmenovanou autobusovou společnost jistě potěšil, co říkáte?

Jenže ono "dobrodružství" může mít pěkně nepříjemný rub. Posuďte sami:

Nedávno jsem se chystala na jižní Moravu a naplánovala jsem si, že pojedu s Eurolines přímým spojem do Kyjova, odkud mi za necelou půlhodinku měl jet autobus do Strážnice. Půlhodinka bohatě stačí k tomu, aby si i nevidomý člověk se špatnou orientací našel někoho ochotného, kdo ho dovede na správné stanoviště, takže pohodička.

V daný den mě kamarádka doprovodila na nádraží, kde se asi dvě minuty před plánovaným odjezdem autobusu Eurolines objevila paní, která nám oznámila, že řidič našeho spoje si zapomněl kartičku umožňující mu vjezd do areálu nádraží, proto nás ona odvede na místo, kde si nastoupíme. Rozloučila jsem se s kamarádkou  a následovala onu trochu zmatečnou paní, která mi na veškeré dotazy odpovídala stále stejně, tedy poplácáním po ruce a slovy "nebojte se, paní, nebojte se".

Všech nás devět cestujících se vydalo z poměrně prudkého kopečka po kostrbaté dlažbě kamsi, kde jsme půl hodiny čekali na řidiče. Mezitím nám ta paní řekla, že tímhle vozem pojedeme jen do Jihlavy, kde si přestoupíme. Mně osobně slíbila, že si mě řidiči předají, abych ten druhý autobus nemusela hledat.

Konečně dorazil vůz, ale ne autobus, jak by člověk předpokládal, ale takové to auto pro devět lidí. Na můj dotaz po zavazadlovém prostoru mi bylo řečeno, že si mám batoh vzít dovnitř, protože je malý. To "dovnitř" znamenalo, že ho celou cestu povezu na klíně - 
6
v takovémhle autíčku to totiž jinak nejde. Vedle mě se vmáčkl pán, který příliš nevoněl, a když se právě nesvíjel v záchvatu kuřáckého kašle, velmi hlasitě a s plnými ústy telefonoval. Navíc nám hned za hlavou z reprobeden nepřetržitě vyřvávala jakási dosti agresivní komerční rozhlasová stanice, takže o nějakém poslouchání zvukové knížky jsem si mohla nechat jenom zdát.

V Jihlavě řidič zjevně nehodlal z auta vystoupit a jen ukázal, že náš vůz je "támleten žlutej". Vztek a zoufalství z toho, že mi zřejmě v Kyjově ujede přípoj, mi dodaly odvahu, takže jsem vehementně trvala na tom, že mě předá druhému řidiči a on tak beze slova učinil. Opět z báglem na klíně jsem se tedy usadila v podobném autě - jen mělo prosezenější sedadla a hrkotaly na něm snad všecky součástky - a jeli jsme. Mého souseda vystřídala dáma, která by byla potřebovala naše dvojsedadlo sama pro sebe, a mile mi oznámila, že si musela vzít prášek, protože se jí v autobuse dělá špatně. Naštěstí k nejhoršímu nedošlo a paní byla docela sympatická.

Když řidič po nějaké době ohlásil "desaťminutovú prestávočku", zeptala jsem se, jestli vidí reálně, abych stihla v Kyjově přípoj v 15.38, když máme půl hodiny  zpoždění. On se hluboce zamyslel a pak s úsměvem odpověděl: "No, budeme vidieť."

Když jsme přibližně 10 kilometrů před Kyjovem tankovali, do odjezdu mého přípoje zbývala slabá čtvrthodinka. Do Kyjova jsme dorazili v 15.34, takže mi na přestup zbývaly 4 minuty. Vzhledem k časové tísni jsem požádala řidiče, aby mi pomohl najít příslušné stanoviště. To jsme totiž na internetu nenašli - kyjovský autobusáček asi nebude  příliš velký. Náš pan řidič tedy vystoupil, dvakrát do prostoru zavolal: "Odkiaľ to ide do Strážnice?", a když nedostal odpověď, řekl mi, že musí jet, nastoupil a odjel.

Tři kroky ode mě seděli na lavičce nějací lidičkové, ale na moje dotazy jen rozpačitě mručeli. Když jsem jim s úpěnlivou prosbou v hlase a skoro s brekem vysvětlila, že pokud mi nikdo z nich neodpoví, autobus mi ujede a já tu budu čekat další dvě hodiny, zvedl se jeden pán, rozhlédl se a pravil: "Támhle z desítky to 
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jede."

Na to, že jsem v ruce viditelně držela bílou hůl, to byla skutečně vyčerpávající informace. Nakonec se nade mnou smiloval jeden školák a přeběhl se mnou ty čtyři ostrůvky ke kýženému autobusu, takže všechno dobře dopadlo.

Chápu, že za složení cestujících nebo za lidi nezvyklé komunikovat s "našinci" žádná dopravní společnost nemůže, ale v jistých situacích nás dokážou rozhodit i mnohem menší maličkosti. A tak, pokud rádi cestujete v klidu, pohodlně a bez stresu, linkám Eurolines se raději vyhněte.

                                                                            Iva Mojžíšková
Výlet na Královku
Na tuto známou rozhlednu jsme vyrazili jednu květnovou středu. Dopoledne bylo dosti chladné a nevlídné, a tak jsem si říkala, kolik nás asi pojede. Jela jsem z Rychnova jedničkou a na autobusovém nádraží v Jablonci přistoupili další naši lidé. Bylo nás celkem šest. Po příjezdu na Bedřichov jsme se vydali směrem ke Královce. Protože ale začalo pršet, řekli jsme si, že navštívíme zdejší restauraci a počkáme tam, až déšť ustane. Nápad dobrý, ale hospoda zavřená. Počkali jsme tedy pod stříškou, a když  se počasí trochu umoudřilo, pokračovali jsme v cestě. Byl s námi také náš člen Pavel, známý svým básnickým nadáním. Nutno říci, že to byl právě on, kdo svými povedenými veršíky přispíval k naší dobré náladě navzdory nevlídnému počasí. Tak třeba, když jsme šli po úzké cestě do kopce a Petr Krause nás upozornil, abychom se drželi vpravo, neboť po levé straně jsou na zemi koňské „koblihy“, poznamenal Pavel: „Koukám na to lejno koňský, je-li dnešní nebo loňský.“ Podobných rýmovaček sypal z rukávu hojně. No ale, kdo si to má pamatovat?

Pokračovali jsme v cestě, dešťové kapky nás občas přinutily otevřít deštníky, a když jsme dorazili k rozhledně, zjistili jsme, že se opravuje, a tudíž je i tahle restaurace zavřená. Ke všemu se po okolí válela hustá mlha, takže žádný výhled. Poslední nadějí byl penzion Premiér, o němž nás informovala cedule u silnice. Prý 
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denně otevřená restaurace s nabídkou obědů. „Hurá!“ zajásali jsme a vydali se tím směrem. Naše radost ale trvala jen do chvíle, než jsme uviděli na dveřích velkou ceduli s nápisem „DNES ZAVŘENO“. Já jsem ale vzala za kliku, a když se dveře otevřely, spolu s odvážným Pavlem Plívou jsme vešli dovnitř. Prý „líná huba, holé neštěstí“ pravil Pavel a zeptal se, jestli by nám přece jen mohli prodat něco na zahřátí a nechat nás usušit. A tak se i stalo. Příjemná paní servírka nám nabídla čaj, chlapi se zahřáli pivem, při čemž jsme stále pozorovali počasí, kdy se umoudří. Nakonec se skutečně poněkud vyjasnilo, a dokonce vysvitlo i sluníčko. A tak jsme se vydali na zpáteční cestu. Ale ani radost s hřejivých paprsků nebyla dlouhá. Asi po čtvrthodině se opět 

zatáhlo a na řadu přišly znovu deštníky. Na zastávku do Bedřichova jsme přišli asi půl hodiny před příjezdem autobusu, a tak jsme se rozhodli, že půjdeme pěšky ještě na další zastávku, abychom nemuseli tak dlouho čekat. 

Když jsme pak stáli na třetí zastávce, zeptala jsem se přítomných, kdo by chtěl o tomto našem výletě napsat do časopisu příspěvek. Pavel Plíva opět zabodoval: 

„Kdybys mi za to dala stovku, napsal bych článek na Královku“.

A co já na to? Stovku jsem mu nedala, článek jsem sama napsala.

A zjišťuji, jak je to veršování nakažlivé. 
                                                                      Olga Valentová
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Akce plánované__________________________________

Ve čtvrtek 24.7. – Bowling, od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Ve čtvrtek 21.8. - Bowling, od 14.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
Ve středu 27.8. - Akce „Buřty“ - odjezd z autobusového nádraží ve 13.09 do Rychnova autobusem č. 101. Jako obvykle si posedíme u chaloupky v Zátiší.
Informace jen pro členy výboru:

Červencová výborová schůze se nekoná.

Další výborová schůze se uskuteční ve středu 6. srpna od 10.00 hodin v kanceláři SONS.
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Důležité informace______________________________
                             OZNÁMENÍ

Kancelář oblastní odbočky SONS ČR v Jablonci nad Nisou bude z důvodu čerpání řádné dovolené ve dnech 

14.7. – 31.7. 2014 a 18.8. – 31. 8. 2014 uzavřena.
Dne 9. května 2014 nás ve věku nedožitých 102. narozenin opustil náš nejstarší člen pan Karel Liška.
Kdo jste ho znali , věnujte mu prosím tichou vzpomínku .

Svým životním elánem nás nepřestával udivovat

ani v pokročilém věku .
Čest jeho památce!!!
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Moudra_________________________________________

Max Kašparů -  ŠEST STĚN PROTI VYHOŘENÍ
1. stěna (přední) – Stěna, která je před vámi, symbolizuje to, co máme před sebou, všichni se musí na něco těšit, musí mít perspektivu. Je nutné to pěstovat.
2. stěna (zadní) – Stěna, která je za vámi, symbolizuje lidi, o které se můžeme opřít, rodiče jsou oporou pro děti atd.
3. stěna (po levici) – Stěna, kterou máme po levici, je blíže k srdci, symbolizuje přátele, je nutné mít „zpovědníka“, mít někoho, kdo nás vyslechne, komu se můžeme svěřit.
4. stěna (po pravici) – Stěna, kterou máme po pravici, symbolizuje naše spolupracovníky, je nutné pěstovat dobré vztahy na pracovišti.
5. stěna (podlaha) – Podlaha znamená mít své místo, musíme na něm pevně stát, musíme někam patřit. 
6. stěna (strop) – Strop symbolizuje věci, které nás přesahují – duchovno, kultura, umění, víra, naděje, láska, krása.

Abychom „nezhasli“, musíme mít všech šest zabezpečených stěn v životě. Není to však něco, co nám spadne do klína. Je nutné to pěstovat.
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Výročí měsíce____________________________________
3.7.1854 (+1928) se v Hukvaldech narodil Leoš Janáček, světově uznávaný český hudební skladatel klasické hudby (Glagolská mše, Sinfonietta, Lašské tance, opery Její pastorkyňa, Příhody lišky Bystroušky, Věc Makropulos a další).
4.7.1924 (+1986) se v Pelhřimově narodil Oldřich Lipský, režisér a scenárista (filmy: Jáchyme, hoď ho do stroje; Adéla ještě nevečeřela; Tajemství hradu v Karpatech; Šest medvědů s Cibulkou; Čtyři vraždy stačí, drahoušku; Zabil jsem Einsteina, pánové; Tři veteráni a další).
20.7.1996 (*1904) zemřel František Plánička, jeden z nejlepších českých i světových fotbalových brankářů. Za Slávii odchytal 969 zápasů. Za celý svůj život sehrál 1235 zápasů, z nichž pustil pouze 1073 gólů, což je průměr 0,86 branky na zápas.

28.7.1914 byla vyhlášena 1. světová válka.

6.8.1984 (*1911) zemřela v Praze, Marie Vášová, česká divadelní (členka ND) a filmová herečka.

8.8.1884 (*1832) zemřel v Rakousku (Ötz) Miroslav Tyrš, zakladatel Sokola.

26.8.1994 (*1923) zemřel v Praze Ladislav Fuks, český prozaik, autor novely Spalovač mrtvol, podle níž byl 
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natočený stejnojmenný film s R. Hrušínským a V. Chramostovou v hlavních rolích v režii Juraje Herze.

29.8.1984 (*1901) zemřel v Praze Cyril Bouda, český grafik, malíř a ilustrátor (K.J. Erben-České pohádky a báje, Kytice; K. H. Mácha-Máj; H. Ch. Andersen-Pohádky a povídky).
Věnoval se tvorbě návrhů např. poštovních známek, gobelínů (Praha-matka měst – budova Národního shromáždění /1960/), vitráží (katedrála sv. Víta), plakátů apod.
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Narozeniny ____________________________________
ČERVENEC
Jaroslava Hájková                     1.7.

Jiřina Bursová                            2.7.

Marie Plívová                            8.7.

Galina Keberlová                     10.7.

Soňa Máslová                           12.7.

Helena Soukupová                   18.7.

Petr Krause                               19.7.

Anna Paldusová                        21.7.
SRPEN
Kazimíra Hromasová                 2.8.

Zdenka Vrbová                           7.8.

Jana Nováková                           8.8.

Ludmila Vrbatová                     28.8.

Miroslava Kurfiřtová                29.8.
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
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Recepty_________________________________________



ZELÍ NA PIVĚ


Potřebné přísady:
hlávku zelí, kousek vepřového, kousek klobásky, kousek uzeného, cibuli, pepř, sůl, sojovku, kečup, hořčici, pivo

POSTUP PŘÍPRAVY:
Zelí nakrouháme na nudličky, dáme do pekáče, přidáme nakrájené maso, klobásu, uzené a cibuli. Opepříme, osolíme, zalijeme trochou sojovky, dáme 4 polévkové lžíce hořčice, půlku kečupu a zalijeme celým pivem. Dáme péct do trouby pod pokličkou na 200ºC na 1 hodinu. Poté odklopíme a dopečeme ještě tak půl hodinky a občas promícháme. Je to prostě báječná bašta, jako příloha se většinou podává chleba, ale je to moc dobré i s bramborovými knedlíky.

SALÁT Z BUŘTŮ
4 porce:  8 buřtů nebo šunka

               8 vajec natvrdo 

           200 g majolky nebo jogurtu 

               1 středně velké čínské zelí

                  pepř, sůl
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Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých
Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16
Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16
Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
