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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 4/2013
Ročník 5. – červenec – srpen  2013






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
nadchází doba kalendářního léta, a jestli to bude opravdu období letní, to se uvidí. Každopádně to bude doba dovolených a ta přináší vždycky určité uvolnění a nové zážitky.

Tímto číslem Paprsku Vám chceme přispět k prázdninové pohodě několika zajímavostmi z historie v rubrikách „Akce uskutečněné“ a „Výročí měsíce“. V rubrice „Důležité informace“ najdete kontakty na instituce, které Vám mohou dobře posloužit. Pokud nevyužijete těchto kontaktů, dostanete informace vždy v kanceláři SONS v Dlouhé ul. v Jablonci nad Nisou.       O prázdninách se na Vás těšíme na bowlingu a zejména na oblíbené a již tradiční akci „Buřty“ na konci srpna v Rychnově.
Příjemné prožití léta Vám přeje

                                                                     Vaše redakce    

P.S. Nepřehlédněte termíny dovolené, kdy bude kancelář SONS uzavřena!!!
Akce uskutečněné______________________________

 Výlet do Rožmitálu pod Třemšínem nejen po stopách 

                             Jakuba Jana Ryby

V sobotu 27. dubna 2013 bylo počasí poněkud nejisté, ale nakonec se ukázalo, že obavy z deště byly plané. Celý den bylo příjemně teplo. Déšť se nesměle ohlásil pár kapkami v okamžiku našeho odjezdu.

Ale vraťme se na začátek. Po půl jedenácté jsme dorazili na rožmitálské náměstíčko. Infocentrum jsme vzali útokem a pak jsme zamířili do restaurace Panský dům, kde pro nás připravili kromě výborného oběda i báječný štrůdl se zmrzlinou a šlehačkou. Čas od 13.00 do 15.15 hod. jsme strávili v Podbrdském muzeu. Naše průvodkyně se plně přizpůsobila našemu handicapu a její výklad svědčil o hlubokých znalostech a schopnosti vyhmátnout to podstatné. Celkem jsme prošli šesti expozicemi:

1. V přízemí byly vystaveny obrázky dětí místních škol.

2. Ve vedlejších místnostech s klenutými stropy je expozice pánů z Rožmitála, která se týká tří nejvýznamnějších členů tohoto rodu, a to Jaroslava Lva z Rožmitála a z Blatné (1425 – 1480). R. 1465 – 7 podnikl ve službách svého švagra českého krále Jiřího z Poděbrad diplomatickou cestu po zemích starého kontinentu. Všude šířil dobré jméno českého království a našeho národa. Tuto cestu popsal ve svém deníku její účastník rytíř Václav Šašek z Bířkova. Podle jeho deníku sepsal vyprávění Alois Jirásek pod názvem „Z Čech až na konec světa“.

Sestra Jaroslava Lva Johana z Rožmitála (1430 – 1475) byla od roku 1458 českou královnou, poté co se stala druhou manželkou krále Jiřího z Poděbrad. Proslula státnickou moudrostí, náboženskou tolerancí a láskou k vlasti.

Nejslavnějším příslušníkem rodu byl Jaroslavův syn Zdeněk Lev z Rožmitála (1460 – 1535), nejvyšší sudí a pak nejvyšší purkrabí pražský, znamenitý politik.

3. V 1. patře je instalovaná stálá výstava „Jak se žilo na Podbrdsku“. Tento kraj byl osídlen již v 8. století, nyní má Rožmitál asi 4400 obyvatel. Patří do Středočeského kraje. Rozkládá se pod památným vrchem Třemšín (827 m n. m.). Podle šípkových růží planě rostoucích v malebném údolí byl starý hrad nazván německy Rosenthal (počeštěno Rožmitál). Z řemesel bylo velmi významné cvočkařství (specializace na výrobu mnoha druhů hřebíků – cvočků; aby vznikl 1 cvoček, bylo potřeba desítek ran kladivem 1,5 - 2 kg těžkým), dále pak zpracování dřeva, slévárenství, hamry. Do expozice městské domácnosti z let 1920 – 30 jsme mohli dokonce vstoupit a osahat si spoustu zajímavých předmětů a obdivovat zručnost našich babiček a prababiček na vyšívaných ubrusech i háčkovaných krajkách. 

Nejzajímavějšími exponáty byl model Chrámu sv. Víta v Praze ze stébel slámy a sbírka vyřezávaných městských znaků.

V galerii slavných jsme objevili kronikáře Václava Hájka z Libočan, kardinála Miloslava Vlka (dlouho působil v kostele Povýšení sv. Kříže ve Starém Rožmitále), antropologa Emanuela Vlčka, houslového virtuóza Václava Hudečka, hokejistu Josefa Černého a kromě mnoha dalších hudebního skladatele Jakuba Jana Rybu (1765 – 1815).

4. Tomu je věnována expozice ve 2. patře, jediná svého druhu, nazvaná „Jakub Jan Ryba a jeho Česká mše vánoční“. V Rožmitále působil od r. 1788 jako kantor a regenschori. Ve škole prosazoval nové metody práce. Byl příkladem pokrokového buditele a osvíceného vzdělance. Setkával se však s nepochopením svého okolí. Zabýval se též činností literární a skladatelskou (cca 1500 skladeb), z nichž je nejznámější Česká mše vánoční „Hej, mistře!“

5. Pátá expozice je na hony vzdálená krásným melodiím, ale má také své kouzlo – voní benzínem a rachot motoru pro obdivovatele veteránů může také znít jako hudba. Je tam umístěna soukromá sbírka 34 vozů Aero.

6. Šestá expozice je umístěna ve stodole a dokumentuje každodenní život podbrdské domácnosti.

Z muzea jsme zamířili k renesančnímu zámku, který bohužel není přístupný. Prošli jsme parkem a pokračovali krásnou alejí Johanky z Rožmitála po břehu Podzámeckého rybníka. Cestou jsme nahlédli do cvočkařského minimuzea a zastavili se u hrobu Jakuba Jana Ryby. V kostele Povýšení sv. Kříže ve Starém Rožmitále na nás už čekala znalkyně života a díla J. J. Ryby Ivana Hoyerová. Seznámila nás s historií kostelíka a působením J. J. Ryby v tomto kostele, pro který napsal i svou slavnou mši a s velkou pravděpodobností měla premiéru v r. 1796 právě tam.

Na závěr rozezněl varhany současný regenschori a znalec života a díla tohoto slavného skladatele Hubert Hoyer ze Společnosti Jakuba Jana Ryby. Varhanní koncert z Rybova díla byl krásnou tečkou za naším putováním. Po koncertě jsme si ještě mohli prohlédnout varhany, na které nepochybně J. J. Ryba kdysi hrával.

                                                                     Libuše Vedralová

Akce plánované________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
11.7.2013 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.

8.8.2013 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hodin
v restauraci U Jelena ve Mšeně.

21.8.2013 (středa) – Akce „Buřty“ – od 14.00 hodin 

v Rychnově. Sraz na autobusovém nádraží na stanovišti č.3, linka č.1 ve 13.00 hodin. Výstup na konečné (u vlakového nádraží v Rychnově). 

INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS:
Výborová schůze se koná ve středu 7.8.2013 od 10.00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________

UPOZORNĚNÍ:

Ve dnech 22.7. – 31.7.  a  26.8. - 30.8.2013 bude uzavřena kancelář SONS z důvodu čerpání řádné dovolené.
Nový projekt Centra pro zdravotně postižené Libereckého kraje o.s. – „Zodpovědně řídím své finance“

Termíny konání jednotlivých seminářů a další informace najdete na www.czplk.cz a v Centru pro zdravotně postižené Libereckého kraje v Jablonci nad Nisou, ul. Emilie Floriánové 1736/8.
Projekt „Jablonecký škrpál“ – informace v Centru sociálních služeb Jablonec nad Nisou, p.o. – okruh pěší chůze do 10 km, přibližně jednou za 14 dní od května do října v pátek nebo v sobotu.

Česká televize spouští pilotní vysílání zvukových popisů pořadů pro nevidomé.

Informace na www.tyflocentrum-ol.cz
Příspěvek na telefonování pro osoby se zdravotním postižením poskytují:

Telefónica O2 – zákaznická linka - 800 020 202

T-Mobile – zákaznická linka - 603 603 603

Vodafon – zákaznická linka – 800 777 777
Příspěvek je možné čerpat pouze u jednoho operátora.
Průvodcovské služby na nádražích

Možnosti objednání:

1. www.cd.cz
2. info@cd.cz
3. Kontaktní centrum Českých drah 840 112 113

4. Objednávku přijímají všechny osobní pokladny.
Službu je nutné objednat nejpozději 24 hodin před odjezdem z nástupní stanice cestujícího. Jen ve výjimečných případech, např. při zpoždění vlaku a následném přestupu na jiný spoj je možno kontaktovat příslušné pracovníky přímo z vlaku.

Ceník služeb Navigačního centra:

(platnost od 1.12.2012)

Bližší informace si vyžádejte na tel. 221 462 562 nebo 

e-mailem: navigace@sons.cz
Pro zasmání___________________________________

Miroslav Horníček
Když je vám vaše milovaná nevěrná a vy se chystáte skočit z okna, uvědomte si, že vám nasadili parohy, a ne křídla.

Já jsem vám to říkal!!! (Epitaf na hrobě hypochondra)

Když láska prochází žaludkem, tak kde potom proboha končí?

Když muž otevře ženě dveře auta, je nové buď auto, nebo žena.

Beru svoji ženu všude, ona ale vždycky najde cestu zpátky.
Bůh miluje ateisty, protože ho neobtěžují svými problémy.

Nic tak nekrášlí ženu jako pár koňaků v žaludku muže.

Pane Bože, přijmi moji manželku s takovou láskou, s jakou Ti ji posílám. (Epitaf)

Výročí měsíce__________________________________

 5.7.1983 (*1907) zemřel v Praze Václav Trojan, český hudební skladatel a pedagog. Nejznámější je jeho hudba k loutkovým filmům Jiřího Trnky, např. Bajaja, Staré pověsti české, Špalíček, Sen noci svatojánské nebo Císařův slavík.
16.7.1773 (+1847) se v Hudlicích narodil Josef Jungmann, český spisovatel, filolog, lexikograf a překladatel, autor pětidílného Slovníku česko – německého (120 000 hesel), který byl (po Zevrubné mluvnici jazyka českého od Josefa Dobrovského) druhým základním kamenem pro pozvolné ustanovení normy spisovné češtiny. Císař Ferdinand V. mu za vydání Slovníku udělil v r. 1839 Leopoldův řád, údajně jako prvnímu Čechovi vůbec.

21.7.1963 (*1916) zemřel v Praze Ing. Bohumil Modrý, český hokejový brankář a politický vězeň. Ve své době byl považován za nejlepšího brankáře v Evropě. Jako člen národního týmu získal dvakrát titul mistra světa (1947, 1949) a stříbrnou olympijskou medaili ve Svatém Mořici (1948).
Stal se ovšem obětí komunistického režimu. V březnu 1950 byl spolu s dalšími jedenácti spoluhráči zatčen a v tajném politicky vykonstruovaném procesu s vyloučením veřejnosti obžalován a odsouzen na 15 let vězení za údajnou špionáž a velezradu. Zažil kruté vězení na Pankráci, na Borech a při těžbě uranové rudy na dole Barbora v Jáchymově bez ochrany proti radioaktivnímu záření. Na jaře 1955 byl propuštěn. Na následky věznění poté předčasně umírá v r. 1963 ve věku necelých 47 let. V r. 1968 byl rehabilitován. Dodnes není plně jasné, o co v jeho kauze šlo. Vláda se zřejmě obávala možné emigrace hráčů, dalším důvodem pak mohla být obava SSSR z československého týmu. SSSR poslal svůj tým na mistrovství až v r. 1954, kde kraloval. Modrého osud zachycuje román rakouského spisovatele Josefa Haslingera „Jáchymov“, který vyšel česky v r. 2012.
30.7.1793 (+1857) se v Chrudimi narodil Josef Ressel, český lesník, , spisovatel a vynálezce, který se proslavil především vynálezem lodního šroubu. 

Ostatní vynálezy: šroubový lis pro výrobu vína a oleje, kuličkové ložisko bez mazání, zařízení pro parní vyluhování barviv a tříslovin, pneumatická potrubní doprava a buzola.

9.8.1943 se v Sezimově Ústí narodil František Němec, český divadelní, filmový a televizní herec. Nejvíc divadelních rolí vytvořil v Městských divadlech pražských a v Národním divadle. Z filmových rolí je nejznámější role Luboše ve filmech „Jak vytrhnout velrybě stoličku“ a „Jak dostat tatínka do polepšovny“.
14.8.1993 (*1926) zemřel v Praze český herec Jiří Adamíra, životní partner herečky Hany Maciuchové. Vytvořil velké množství rolí, z nichž nejznámější je role policejního rady Korejse v „Panoptiku města pražského“.

Narozeniny____________________________________

ČERVENEC

JAROSLAVA HÁJKOVÁ 1.7.
MARIE PLÍVOVÁ 8.7.
GALINA KEBERLOVÁ 10.7.
SOŇA MÁSLOVÁ 12.7.
HANA BUJÁRKOVÁ 17.7.
HELENA SOUKUPOVÁ 18.7.
PETR KRAUSE 19.7.
ANNA PALDUSOVÁ 21.7.


SRPEN

KAZIMÍRA HROMASOVÁ 2.8.
ZDENKA VRBOVÁ 7.8.
JANA NOVÁKOVÁ 8.8.
LUDMILA VRBATOVÁ 28.8.
MIROSLAVA KURFIŘTOVÁ 29.8.


Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________

Kelímkový koláč z jogurtu

1 kelímek pískového cukru

2 kelímky polohrubé mouky

1 balíček prášku do pečiva

2 kelímky bílého jogurtu

2 vejce

ovoce podle potřeby

drobenka (hladká mouka, cukr, olej)

Cukr, mouku a prášek do pečiva promícháme. Přidáme jogurt, vejce a umícháme hladké řidší těsto. Rozetřeme je na tukem vymazaný a moukou vysypaný plech, poklademe ovocem a posypeme drobenkou. Upečeme ve středně vyhřáté troubě dorůžova.
   Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?

Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.

Co je naším cílem?

Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.

Co pro to děláme?

Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?

Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.

                                            PROVOZNÍ DOBA

Jablonec nad Nisou -  pondělí 14 – 16

                                       středa a čtvrtek – 10 – 12, 13 – 16

Turnov – knihovna -   úterý 14 – 16

Železný Brod – sdružení ZP – každé druhé pondělí v měsíci 14 – 16

Kde nás najdete?

Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou

Tel.: 483 318 245, 605 245 769

e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz                       www.sons.euweb.cz
