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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          
 Číslo 5/2012        Ročník 4. – září-říjen 2012            

                                                     ZDARMA

                     Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,

zdravíme Vás po dvou měsících prázdnin, které se od ostatních měsíců liší, ať chceme, nebo ne. Je to čas častějších setkání s přáteli, s rodinou, je to čas výletů, poznávání a relaxace.

Září neznamená, že je všemu pro letošek konec. Pokud budete pozorně číst, zjistíte, že je pro Vás jeden výlet již připravený a že budete mít možnost relaxovat přímo v Lázních RELAX.

S přáteli je příjemné setkat se třeba na bowlingu.

K Vašemu širšímu rozhledu jistě přispěje Kurz efektivní komunikace nebo návštěva Dne otevřených dveří 

v jablonecké nemocnici.

Na setkání s Vámi na našich akcích se těší

                                                                   Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________

19. července jsme se sešli v turnovské restauraci Šetřilovsko na velmi zajímavé předváděcí akci doplněné ochutnávkou moravských vín a chutnou grilovanou klobáskou. Proběhlo to tak rychle, jak to u příjemných zážitků bývá, že určitě neuškodí podrobnější připomenutí, které možná zaujme i nezúčastněné.

Slabozraké určitě zaujala ruční digitální lupa LOOKY TV+, která má plně barevný režim s LED osvětlením, které je možné vypnout, zároveň lze nastavit také intenzitu jasu i zvukovou indikaci zapnutí, vypnutí, vybití baterií a nabíjení. Největší předností je až dvacetinásobné zvětšení a napájení dvěma tužkovými bateriemi.

Pro různé zrakové vady lze volit barvy - černá/bílá - žlutá/modrá - žlutá/černá.

Obrazovka: aktivní barevná, úhlopříčka 9 cm

Rozměry: 11,3 x 7,5 x 3,8 cm

Hmotnost (včetně baterií): 200 g

Cena: 19 000,- Kč - pro jednodušší získání příspěvku je vhodné zakoupit s kompletním příslušenstvím, cena je pak  

 24 500,- Kč.

Starší model této lupy stojí 7 680,- Kč. Tato lupa zvětšuje až 

8 krát, má 3 barevné módy, je napájena pomocí běžných nabíjecích baterií a vyznačuje se velmi snadnou obsluhou.

Tyto lupy lze objednat na telefonu: 603 838 103. Případně lze objednat téměř v každé lepší prodejně optiky, se kterou Sagitta spolupracuje.

Další předvedené čtecí zařízení, i pro zcela nevidomé, slouží ke snadnému čtení dokumentů i knih, a to i větších vazeb. Díky kamerové čtečce s velkou hloubkou ostrosti dokáže přečíst text i ze zaoblených předmětů. Čtecí zařízení může být propojeno s monitorem, novějším televizorem nebo synchronizováno s počítačem.

Díky kvalitnímu fotoaparátu s velkým rozlišením a softwarové výbavě lze vyfocené texty převádět do textových formátů, jako např. doc, ale i přímo do zvukové podoby MP3. Menu a samotný text je čten známým hlasem Zuzana. I když je tato čtečka jednoduchým čtecím zařízením a nevyžaduje drahé školení, lze k čtečce připojit levnou USB klávesnici a získat tak malý počítač s možností připojení i na internet. (Po doplnění volně šiřitelným prográmkem NVDA vznikne prakticky plnohodnotný počítač s odečítačem obrazovky, na požádání je dodavatel ochoten doinstalovat).

Technická specifikace:

Rozměry: 22 x 12 x 26 cm

Váha: 2,45 kg

Čas načtení textu: asi 6 sekund

Možné zvětšení: až 32 x

Hloubka ostrosti: 10 cm

Firma nabízí u této pomůcky osobní doručení a odborné zaškolení zdarma.

Za 63 000,- Kč možno objednat na telefonu 603 838 103.

A poslední předvedenou pomůckou byly ultrazvukové brýle, které slouží k upozornění na překážky v úrovni hlavy. Princip je stejný, jako používají netopýři, kteří dokáží odražené ultrazvukové vlny využít opravdu dokonale. Brýle překážky indikují vibracemi od vzdálenosti 3 metry. U těchto brýlí doporučuji vlastní odzkoušení, brýle je možné zapůjčit v libereckém Tyfloservisu.

Cena ultrazvukových brýlí je 4 200,- Kč a lze je zakoupit i v Tyflopomůckách.

Na všechny tyto pomůcky lze získat příspěvek od úřadu práce.

Více o pomůckách i se zvukovými ukázkami najdete na www.pronevidome.cz.

A stále také vzpomínáme na příjemnou chuť moravského vína a vůni křupavé klobásky.

Dík za to patří firmě Sagitta Brno a jmenovitě panu Kavanovi, který pomůcky ochotně předváděl. 

                                                                                    Josef Louda

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

5.9.2012 (středa) - Kurz efektivní komunikace 

s psychologem PhDr. Galvasem - 4. lekce - od 10.00 h na faře kostela na Horním náměstí.

8.9.2012 (sobota) - Výlet po stopách B. Němcové -

viz pozvánka.

19.9.2012 (středa) - Bowling - od 14.00 hod. 

v restauraci U Jelena ve Mšeně.

4.10.2012 (čtvrtek) - Kurz efektivní komunikace
s psychologem PhDr. Galvasem - 5. lekce - od 10.00 h

na faře kostela na Horním náměstí.

17.10.2012 (středa) - Bowling - od 14.00 hod.

v restauraci U Jelena ve Mšeně.

INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS:

Výborové schůze se konají vždy ve středu od 10.00 h, 

a to 12. září a 3. října v kanceláři SONS.

Pozvánka na výlet:

Naše paní Božena Němcová

[image: image1.wmf]150. výročí úmrtí naší přední spisovatelky nás inspirovalo k návštěvě jejího  domku v Červeném Kostelci, kde nějaký čas bydlela. A odtud už je to jen skok do České Skalice, kde na vás čeká nepřeberné množství jiřin všech barev, které vykvetou právě včas. Jistě na to dohlédla sama Božena Němcová. Expozice o ní se ukrývá v přilehlém muzeu. Takže vzhůru za Boženou Němcovou!

   Kdy ?        8.9.2012  (sobota)

   Odjezd:   Jablonec      7.00    aut.nádraží

                   Nová Ves   7.10 zast.autobusů

                  Ž. Brod      7,40 aut.nádraží

                  Turnov       8.00 penzion 

 Program:  10.30-12.00 návštěva domku  

                   B.Němcové s odborným  

                   výkladem a prohlídka města                                                                            

                  12.00-13.30   oběd         

                  13.30-14.00 přesun do Č.Skalice                                                                                                                                                  

                 14.00-15.00 návštěva Muzea                                  B.Němcové s odborným výkladem                                                                                                                                                                                                    

                15.00-16.30 individuální program                                                               

 -prohlídka jiřin vč. doprovodného programu.                                                                                                                                                      Kávovou tečku za  výletem můžete udělat v nové muzejní kavárně.  

                                                                                                   .  

   Návrat:  19.00 - 19.30 hodin

   Kontaktní telefon: 604 809 362 (Z.Mrázová).

   Cena:   100,-Kč pro  členy, 120,- Kč pro nečleny

Účastnický poplatek zaplaťte předem v kanceláři SONS. 

V případě neúčasti se poplatek nevrací.
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Důležité informace_____________________________

Navigační centrum SONS - poskytuje služby zrakově postiženým v pracovních dnech od 6.00 do 22.00 hodin.

Služby:

1. Vyhledávání dopravního spojení

2. Plánování cest a tvorba itinerářů

3. Satelitní navigace

4. Pomoc v nouzi (pokud se ztratíte nebo nastanou nečekané komplikace)

Pro službu č. 3 a 4 je nutné vlastnit navigační jednotku.

Volejte na tel. č. 800 226 222 nebo pište na e-mailovou adresu navigace@sons.cz.
Lázně Relax Jablonec

Naše odbočka SONS nabízí svým členům ve spolupráci s Lázněmi RELAX absolvování běžných lázeňských procedur, za kterými by museli jezdit do vzdálených lázeňských středisek. Po konzultaci s odborníky, kteří zváží, které procedury jsou pro konkrétní osobu vhodné, budou každému k dispozici tyto procedury:

venkovní hydromasážní relaxační bazén (celoročně 37°C), koupele bylinné, rašelinové, solné, masáže klasické, rehabilitační, reflexní, shiatsu, lymfatické, medové, masáž zvukovou vlnou, suchá uhličitá koupel, sauna, solárium, vyhřívané bandáže a další.

Naše odbočka SONS nabízí POUZE svým členům poukázky v hodnotě 100,- Kč za proceduru.

Každý zájemce se musí přihlásit v kanceláři SONS do 10. září 2012. Seznam zájemců si převezmou Lázně Relax Jablonec a s jednotlivci se budou domlouvat na dalších krocích.

Více informací na www.Lazne -Jablonec.cz nebo na tel. č. 483 310 623.

Výzva k účasti na výstavě "Šikovné ruce našich dědečků a babiček"

U příležitosti Mezinárodního dne seniorů připravuje Magistrát města Jablonce nad Nisou již 12. ročník kulturně-společenské akce s názvem Týden seniorů. Akce se koná od 1. do 7. října 2012 v prostorách Eurocentra v Jablonci nad Nisou.

Na shora zmíněnou výstavu přijímáme 5 - 10 ks výtvorů a výrobků.

Své práce můžete odevzdávat do 20. září na oddělení školství, kultury a sportu Magistrátu města Jablonec nad Nisou, v kanceláři č. 407/4. patro (K. Hronová).

Tel. 483 357 656, mob. 724 368 357

e-mail: sorfova@mestojablonec.cz
Den otevřených dveří v jablonecké nemocnici

Po třech letech uspořádá nemocnice 4. ročník Dne otevřených dveří. Návštěvníci se mohou těšit jak na prohlídku zdravotnických pracovišť, tak i na zajímavé technologické zázemí. Dopolední program je určen školám, odpoledne od 13.00 hod. veřejnosti. Vedle prohlídek pracovišť připravují organizátoři bohatý doprovodný program. V prostorách před nemocnicí si veřejnost může prohlédnout vozy Zdravotnické záchranné služby Libereckého kraje a sanitku nemocnice, v kapli bude mít premiéru nový dokument věnovaný hospitalizaci pacienta. Lze již prozradit, že pacientku si zde zahraje spolu se zdravotníky nemocnice herečka Pavla Tomicová. Dále připravujeme tištěnou podobu aktualizovaného Průvodce pacienta. V den akce se Oblastní spolek Českého červeného kříže spolu s dalšími složkami IZS a za spolupráce s Nemocnicí Jablonec nad Nisou pokusí o český rekord v resuscitaci.

Návštěvníci se mohou stát figurantem při  ultrazvukovém vyšetření nebo si mohou nechat změřit hladinu cukru v krvi. Mohou si také prohlédnout nemocniční restauraci.

Pro zasmání__________________________________

Muž a žena, kteří se nikdy předtím neviděli, se setkají v jednom kupé lůžkového vozu.

Po prvotních rozpacích se dohodnou, že žena bude spát na horním lůžku, muž na tom spodním.

Uprostřed noci se žena vzbudí a vzbudí i muže:

"Prosím vás, promiňte, že otravuji. Mohl byste jít požádat průvodčího, jestli by neměl nějakou deku navíc? Je mi zima."

Muž povídá s leskem v očích: "Mám lepší nápad. Co si zahrát na to, že jsme manželé???"

Žena se usměje:"No, vlastně proč ne."

A muž:"Dobře, tak neotravuj a jdi se zeptat sama!!!"

Muž dorazí domů nečekaně brzo. Manželku najde v posteli, rozpálenou, zpocenou. "Co ti je proboha?" vyleká se. "Nevím," heká žena, "asi srdce...Běž k sousedům a zavolej záchranku." Muž běží z ložnice a 

v předsíni zakopne o svého pětiletého syna. Ten ho chytí za nohavici:"Tatí, tatí, nahatej strejda je schovanej ve skříni..."

Muž se zarazí, otevře skříň a tam skutečně stojí jeho nejlepší přítel, jak ho pánbůh stvořil.

"Ty ses asi zbláznil. Manželka má asi infarkt a ty mi tady nahej strašíš děti!!!"

Výročí měsíce_________________________________

9.9.1912 (*1853) zemřel v Domažlicích JaroslavVrchlický, český básník, spisovatel, dramatik a překladatel. Překládal 

z 18 národních literatur (např. Hugo, Petrarka, Calderón, Shakespeare, Goethe, Mickiewicz, Ibsen), napsal přes 80 básnických sbírek, 50 divadelních her. 

Z jeho díla je nejznámější hra Noc na Karlštejně (zfilmováno Zdeňkem Podskalským jako muzikál s hudbou Karla Svobody). V repertoáru divadel  ještě dnes můžeme najít trilogii Hippodamie s hudbou Zdeňka Fibicha. Oratórium Svatá Ludmila zhudebněné Antonínem Dvořákem lze najít

v repertoáru pěveckých sborů - nejen českých. 

Z jeho veršů připomínáme pro oživení paměti báseň nejznámější:

"Za trochu lásky šel bych světa kraj,

šel s hlavou odkrytou a šel bych bosý,

šel v ledu - ale v duši věčný máj,

šel vichřicí - však slyšel zpívat kosy, 

šel pouští - a měl v srdci perly rosy. 

Za trochu lásky šel bych světa kraj,

jak ten, kdo stojí u dveří a prosí."

12.9.1822 (+1865) se v Praze narodil Jindřich Fügner - zakladatel Sokola.

13.9.1932 se ve Vrútkách u Žiliny narodil Radoslav Brzobohatý -  filmový, divadelní a televizní herec. Majitel Divadla Radka Brzobohatého v Praze. 

17.9.1832 (+1884) se narodil Miroslav Tyrš - zakladatel Sokola.

19.9.1922 (+2000) se v Kopřivnici narodil Emil Zátopek, čtyřnásobný olympijský vítěz ve vytrvalostním běhu.

25.9.1212 získal Přemysl Otakar I. Zlatou bulu sicilskou, která potvrzovala nezávislost českého státu. Český panovník získal dědičný titul.

30.9.2002 (*1926) zemřel v Praze Miloš Macourek, dramatik, básník, scenárista (Pane, vy jste vdova; Čtyři vraždy stačí, drahoušku; Kdo chce zabít Jessii; Šest medvědů s Cibulkou; Zabil jsem Einsteina, pánové; Arabela; Mach a Šebestová; Létající Čestmír).

9.10.1922 (+2007) se v Praze narodil Ladislav Rychman, režisér specializující se na hudební filmy a pořady (Starci na chmelu, Dáma na kolejích, Zločin v dívčí škole).

25.10.1932 se v Praze narodil Theodor Pištěk ml., výtvarník tvořící fotorealistické obrazy, filmové kostýmy a dekorace. Je držitelem Oscara za kostýmy k filmu Amadeus, za kostýmy k filmu Valmont obdržel Cézara (oba filmy režíroval Miloš Forman). V roce 2003 obdržel Českého lva za dlouhodobý umělecký přínos českému filmu.

31.10.1982 (*1906) zemřel v Praze Miloš Nedbal, herec a dlouholetý profesor činoherního herectví na pražské DAMU.

(Modlitba pro Kateřinu Horovitzovou, Sňatky z rozumu, F.L.Věk, Nemocnice na kraji města, Byl jednou jeden dům,

Nezralé maliny, Dobrá voda, O chudém královstvíčku, Cesta do hlubin študákovy duše, Dobrý voják Švejk atd.)
Narozeniny___________________________________

VÁCLAVA KUBÁNKOVÁ  26.9.

MAGDALENA MIŠKECHOVÁ 26.9.

RUDOLF ŠRÁMEK 25.9.

MARIE DEVÁTÁ 22.9.

VĚRA BIDLOVÁ 1.9.

MARIE PELEŠKOVÁ 14.9.

BOHUSLAV VALENTA 5.10.

MARIE HAJNÁ 31.10.

MILADA MIHÁLIKOVÁ 22.10.

FRANTIŠEK VAVŘINEC 20.10.

BLANKA PICKOVÁ 17.10.

RŮŽENA MACHÁČKOVÁ 20.10.

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Recepty______________________________________

Ragú z cukety

4 středně velké cukety

2 papriky různých barev

2 lžíce oleje

2 cibule 

2 stroužky česneku

4 měkčí rajčata 

2 jablka

sůl, mletý pepř

několik lístků čerstvé bazalky (nebo lžička sušené)

Cukety nakrájíme na kostičky, papriky na nudličky. Na oleji osmahneme nakrájenou cibuli a prolisovaný česnek. Přidáme cuketu a papriky a pod pokličkou krátce podusíme. Pak přidáme rajčata a oloupaná nakrájená jablka zbavená jádřinců. Osolíme, opepříme a dusíme doměkka. Před podáváním ochutíme nadrobno nakrájenou bazalkou. Vhodnou přílohou jsou brambory nebo pečivo. Ragú můžeme podávat i jako přílohu k masu.

Cuketový sachr dort

Korpus: 350 g jemně nastrouhané cukety

              350 g polohrubé mouky                 

              200 g cukru

              2 vejce

              1 prášek do pečiva

              1 vanilkový cukr

              3-4 lžíce kakaa

Na potření dortu: meruňková nebo rybízová marmeláda

Na polevu: 1 čokoláda na vaření

                  50 g másla

                  1 lžíce mléka

Cuketu, mouku, cukr, vejce, prášek do pečiva, vanilkový cukr a kakao smícháme, vlijeme do vymazané a vysypané dortové formy. Pečeme 40 minut. Vychladlý dort rozkrojíme, pomažeme nahřátou zavařeninou, opět složíme a polejeme vlažnou polevou. Polevu uděláme následovně: čokoládu, máslo a mléko zahřejeme a hotovou polevu vlijeme do středu dortu a plochým nožem ji shrneme ke krajům. Povrch i strany uhladíme. Při podávání je možné jednotlivé výseče dortu ozdobit šlehačkou.

