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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          

            Číslo 1/2012        Ročník 4. – leden - únor 2012            

                                                              ZDARMA

                               Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                           v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________

Milí čtenáři,

letošním lednem začíná Paprsek vycházet již čtvrtým rokem. Po celou dobu se snažíme, abyste byli informováni o našich akcích, o službách a kompenzačních pomůckách. Nechceme však zůstávat jen v rovině praktické, a tak vyhledáváme pro Vaše rozptýlení různá moudra, něco pro zasmání nebo pro osvěžení Vašich vědomostí.
I Vy se můžete na našem zpravodaji podílet. Uvítáme každý Váš nápad na výlet nebo na klubovou činnost. Budeme také rádi, když nám napíšete Vaše dojmy z našich společných akcí nebo pošlete Váš literární výtvor.
Hodně štěstí, zdraví a dobrých nápadů Vám do nového roku 2012
                                                přeje
                                                                      Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________

Zpráva o činnosti odbočky SONS Jablonec n. N. za rok 2011:
1. Kurz sebepoznání a seberozvoje – pokračování z roku 2010 dalšími 4 lekcemi.

2. Bowling 10 x a účast na krajském turnaji v dubnu v Sedmihorkách.

3. Výlety do blízkého okolí – výlet do Severočeského muzea v Liberci na výstavu hracích automatů,

· výlet na Bramberk,

· procházka na Petřín na přání dvou turnovských členek

· výlet do Muzea doktora Kittela v Krásné,

· výlet na Kopaninu a po naučné stezce manželů Scheybalových do Rychnova,

· výlet do Rychnova – akce „buřty“.

4. Exkurze do hasičské zbrojnice.

5. Sousedská návštěva členů odbočky SONS Semily – prohlídka Muzea skla a bižuterie.

6. Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice.

7. Výlet na zámek Berchtold a do Hrusic.

8. Návštěva představení Společně nejen na jevišti v jabloneckém divadle.

9. Výtvarné činnosti a vaření.

V příštím roce 2012 by měl proběhnout kromě jiných akcí Kurz komunikačních dovedností opět s psychologem PhDr. Galvasem a ozdravný pobyt v Lázních Kundratice (od 4. do 9.6.2012).
Připomínáme, že všichni členové SONS mají možnost půjčovat si kompenzační pomůcky a kazety nebo CD s hudbou i mluveným slovem.

Veškeré informace o možnostech půjčování byly průběžně zveřejňovány v Paprsku. 
Akce plánované________________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
19.1.2012 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci  
U Jelena ve Mšeně.
25.1.2012 (čtvrtek) – Vaření s Líbou (silvestrovský guláš – recept najdete na str.14) od 10.00 hodin v kanceláři SONS.
15.2.2012 (středa) – Kurz komunikačních dovedností s PhDr. Galvasem– od 10.00 hod. na faře kostela na Horním náměstí.
22.2.2012 (středa) – Tvoříme s Vendou – sraz  ve 13.00 hodin
před Komerční bankou (pod divadlem). Společně navštívíme Centrum Generace, kde si budeme moci vybrat výtvarné techniky, které nám, zrakově postiženým, budou vyhovovat.
23.2.2012 (čtvrtek) – Bowling od 14.00 hod. v restauraci

U Jelena ve Mšeně.
.
INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS:

Výborové schůze se konají vždy ve středu, a to

11. ledna a 8. února od 10.00 hodin v kanceláři SONS.
Důležité informace_____________________________

České zdravotnictví se po lednu radikálně změní. Podívejte se na hlavní novinky (28. 12. 2011) IHNED.cz

Nečasova vláda prosadila koncem roku klíčovou reformu zdravotnictví, která zavádí několik úplných novinek. Nabízíme přehled hlavních změn, které se lékařů i pacientů v příštím roce dotknou.
Až po velké sněmovní bitvě prosadila vláda Petra Nečase svoji zdravotnickou reformu. Tento soubor zákonů přináší řadu revolučních změn, například to, že kdo bude chtít lepší péči, bude si za ni moct poprvé legálně připlatit.
Reforma mění podmínky tak, že nemocnice budou soutěžit o pacienty, pojišťovny začnou sjednocovat částky, které jim platí za ošetření či operace, zmizí nepotřebná lůžka a podraží některé léky, lázeňské pobyty a hospitalizace.

Hlavní změny ve zdravotnictví:
Od 1. prosince 2011 
- Pacienti dají za den v nemocnici regulační poplatek 100 korun místo dosavadních 60 korun.

- Pojištěnci mohou přejít k jiné zdravotní pojišťovně jen jednou za rok s půlroční čekací lhůtou, dosud to bylo možné k prvnímu dni čtvrtletí a bez čekací lhůty.

 Od 1. ledna 2012 
- Pacienti si mohou připlatit na prvních 18 nadstandardů, jako je lehčí sádra, lepší oční čočka a některá očkování. Zatím nebudou platit za robotickou operaci či výběr operatéra.

- Zrušena platba za položku na receptu, pacienti dají 30 korun za recept, ne už za každou položku na receptu.
 Od 1. dubna 2012 
- Pacienti si zaplatí ty léky, které nejsou výhradně na recept, cena nerozhoduje, původní omezení na léky do 50 korun padlo.
- Pacient získá větší práva na informace o svém zdravotním stavu i poskytovaných zdravotních službách.

- Vzniká nárok pacienta na podrobnou informaci o prováděném výkonu. Lékař ho musí seznámit se zákrokem, jeho důsledcích a následcích. Výjimkou jsou urgentní výkony v ohrožení života a případy, kdy si pacient výslovně nepřeje být informován.

- Pacient může určit, za jakých okolností chce být léčen. Zavádí se institut dříve vysloveného přání pacienta. Bude platný pět let a může být kdykoli změněn.

- Svobodná volba poskytovatele péče. Lidé si mohou oficiálně vybírat například nemocnici, kde se chtějí léčit.

- Pacientům vzniká právo na přítomnost osob blízkých při poskytování zdravotnických služeb.

- Pacient může určit osoby, které mají právo na informace o jeho zdravotním stavu a může nahlížet do pacientovy dokumentace.

- Pacient má právo na další názor. Před vážnou operací smí postup operace i diagnózu konzultovat 
s dalším lékařem, pojišťovna to zaplatí.

- Pacient bude mít díky definici nároku přehled, na jakou péči má právo a na jakou si může legálně připlatit.

- Veškeré údaje o poskytovatelích zdravotních služeb budou v Národním registru poskytovatelů na webu ministerstva zdravotnictví.

- Stanovují se práva a povinnosti poskytovatelů péče včetně sankcí za jejich porušení.

- Prodloužení dojezdové doby záchranky z 15 na 20 minut.

- Záchranáři budou moci požadovat nezbytně nutnou pomoc od lidí, ti ale nesmějí být pomocí vystaveni ohrožení života nebo zdraví.

- Nemocnice jen výjimečně budou smět odmítnout pacienta, nikdy ale pacienta, který je v bezprostředním ohrožení života.

- Očkování proti rakovině čípku uhradí dívkám od 13 do 14 let pojišťovny.

- Změny v umělém oplodnění - pojišťovna uhradí čtyři cykly, když v prvních dvou se zavede jedno embryo. Zůstává i dosavadní varianta tří pokusů za život s více embryi.

- Upravují se pravidla pro anonymní dárce zárodečných buněk. Darovat vajíčko mohou ženy od 18 do 35 let, muži sperma od 18 do 40 let.

- Ženy mohou podstoupit dobrovolnou sterilizaci od 21 let. Ze zdravotních důvodů, třeba při rakovině, ji mohou podstoupit po písemném souhlasu od 18 let, mladší se souhlasem zákonných zástupců, odborné komise a soudu.

- Léčebnou kastraci lze provést pacientovi po dovršení 25 let, který v minulosti spáchal násilný sexuálně motivovaný trestný čin. Pacientovi v ochranném léčení jen se souhlasem soudu.

 Moudra______________________________________
Inspirace pro celý nový rok

JAK ZŮSTAT MLADÝM
1. Zahoď nepodstatné číslovky. Jsou to věk, váha apod.
 2. Ponech si jen pár veselých přátel.

 3. Neustále se uč: Uč se o počítačích, zahradničení … cokoliv… Nikdy nenech svůj mozek odpočívat. „Nevyužitá mysl je dílnou ďábla.“ A jméno ďábla je Alzheimer.

 4. Těš se z jednoduchých věcí.
 5. Často se směj, dlouho a nahlas. Směj se, dokud nebudeš lapat po dechu. A pokud máš přátele, kteří tě rozesmějí, buď s nimi co nejvíc!

 6. Případné slzy: Dají se vydržet, zarmoutí a zmizí. Jediná osoba, která je při nás celý život, jsme my sami. 

 7. Obklop se tím, co miluješ: Ať už je to rodina, domácí zvířátko, dáreček na památku, hudba, květina, záliba, cokoliv… Tvůj domov je tvoje útočiště.
 8. Dbej o své zdraví: Jestli je dobré, chraň si jej. Pokud není stabilní, zlepši si ho. Pokud si ho nemůžeš zlepšit sám, vyhledej pomoc.

 9. Nic nepodnikej  s pocitem viny.

10. Pověz lidem, že je máš rád, že je miluješ – při každé příležitosti.

Pro zasmání___________________________________

Žena je s manželem u psychoterapeuta po dvacetiletém manželství. Stěžuje si na osamělost, nepochopení, nedostatek lásky, sexu atd., atd., atd…prostě mele, mele, mele…

Terapeut po přiměřené době vstane, obejde stůl, požádá ženu, aby se postavila, přistoupí k ní, obejme ji a vášnivě ji políbí. Žena si pak pomalu jako v transu sedne a mlčky sedí. Manžel na to čučí jak tydýt… Terapeut říká manželovi: „Tohle vaše žena potřebuje aspoň třikrát do týdne. Můžete to pro ni udělat?“
Manžel se zamyslí a povídá: „Můžu ji sem vozit pondělky a středy, ale v pátek ne, to chodím na ryby.“
Krásná dáma vkročí do lékárny, jde rovnou k magistrovi a hledíc mu přímo do očí klidně říká: „Potřebuji kyanid.“

Lékárník se ptá: „Na co proboha potřebujete kyanid?“

Dáma odpoví: „Jdu otrávit manžela.“

Lékárník vyvalí oči a namítá: „Panebože! Nemůžu vám dát kyanid na zabití manžela! To je protizákonné! Přijdu o licenci! Oba půjdeme do vězení! V žádném případě kyanid NEDOSTANETE!“

Dáma sáhne do kabelky a ukáže fotografii manžela v posteli s lékárníkovou ženou.

Lékárník koukne na obrázek a povídá: „No, to je úplně něco jiného. Neřekla jste, že máte recept.“
Výročí měsíce__________________________________

Roku 1252 zemřela na Lemberku česká šlechtična Zdislava z Lemberka (nar. asi 1220). Její jméno je spojováno s dominikánským klášterem v Turnově a klášterem se špitálem v Jablonném v Podještědí. V r. 1907 byla prohlášena za blahoslavenou a v r. 1995 za svatou. Od r. 2002 je patronkou Libereckého kraje.
Roku 1352 zemřel v Praze francouzský architekt, stavitel a kameník Matyáš z Arrasu (nar.1290), první stavitel katedrály sv. Víta, Týnského chrámu, Nového Města pražského, Karlštejna ad.

V únoru 1402 se stal mistr Jan Hus kazatelem v Kapli betlémské.

Roku 1752 se v českých zemích podle nařízení Marie Terezie   začaly pěstovat moruše k podpoře rozvoje domácího hedvábnictví.
Roku 1812 vstoupil v platnost Všeobecný občanský zákoník, který zaváděl jednotné občanské právo pro příslušníky všech stavů. Některá jeho ustanovení platila v Československu až do r. 1949.

V roce 1832 byla zahájena pravidelná doprava na první evropské koněspřežní železnici z Českých Budějovic do Lince, dlouhé 128 km.

V roce 1842 zakazoval Dvorský dekret práci dětí do 9 let, pro děti do 10 let stanovil pracovní dobu nejvýše 10 hodin denně, pro děti od 12 do 16 let 12 hodin denně.
V roce 1842 byl v Plzni založen Měšťanský pivovar, dnes proslulý svým Prazdrojem.

V roce 1842 se konaly na nejstarší závodní dráze v českých zemích v Pardubicích první koňské dostihy.
V únoru 1862 byla v Praze zásluhou dr. Miroslava Tyrše a Jindřicha Fügnera založena Tělocvičná jednota pražská, později nazvaná Sokol.
Roku 1862 založil Vojtěch Náprstek muzeum amerických, afrických a asijských kultur.
V roce 1892 byla uzákoněna měnová reforma, podle níž byl dosavadní zlatkový systém nahrazen systémem korunovým a haléřovým; zlatce odpovídaly 2 koruny a z 1 kg zlata se razilo 3280 korun.

V roce 1892 vyšel první český překlad fotbalových pravidel.
V roce 1912 profesor Viktor Kaplan zkonstruoval nový typ vodní turbíny s nástavnými lopatkami, která se uplatnila v celém světě a nese jméno svého vynálezce.
V roce 1932 zahynul při letecké havárii zakladatel obuvnického a gumárenského gigantu ve Zlíně a Otrokovicích Tomáš Baťa.
V roce 1932 zahájila Česká zbrojovka ve Strakonicích výrobu motokol a potom i motocyklů zn. ČZ.

Roku 1952 byl natočen divácky nejúspěšnější český film Pyšná princezna.
Roku 1952 vybojoval Emil Zátopek na olympijských hrách v Helsinkách tři zlaté medaile (běh na 5 a 10 km, maratón) a Dana Zátopková jednu zlatou medaili v hodu oštěpem.

 1.1.1942 zemřel v New Yorku Jaroslav Ježek, hudební skladatel a klavírista (nar. 1906).
 6.1.1882 se v Semilech narodil spisovatel Ivan Olbracht (+1952).

16.1.1892 se ve Strakonicích narodil loutkoherec Josef Skupa, autor Spejbla a Hurvínka (+1957).

20.1.1612 zemřel v Praze císař Rudolf II. (nar. 1552).
21.1.1862 zemřela v Praze spisovatelka Božena Němcová (nar. 1820?).
26.1.1972 zemřel v Praze herec František Smolík (nar.1891).

30.1.1972 zemřel v Tennessee (USA)při autonehodě krasobruslař Pavel Roman (nar.1943).

31.1.1962 zemřel v Praze Vlasta Burian (nar.1891).
 7.2.1862 zemřel v Rotterdamu hudební skladatel František Škroup, autor české hymny (nar.1801).

21.2.1902 zemřel ve Vídni lékař, cestovatel, kartograf a etnograf v Africe Emil Holub (nar. 1847).

24.2.1912 se v Plzni-Petrohradu  narodil výtvarník, ilustrátor,sochař, scenárista a režisér animovaných filmů Jiří Trnka. (Sen noci svatojánské, Staré pověsti české, Dobrý voják Švejk).(+1969).
27.2.1912 se v Brně narodila herečka Nataša Gollová (+1988).

Narozeniny____________________________________
JANA BOUDOVÁ
EVŽENIE SALABOVÁ

BOŽENA ŠRÁMKOVÁ

MILADA ŠEDIVÁ

MILOSLAV JIROŠ

VĚRA SKLENIČKOVÁ

ALENA KUČEROVÁ

KVĚTUŠE VÍTOVÁ

HEDVIKA ŠKODNÁ

BLANKA VÉBROVÁ

VLADIMÍRA VAŠKEBOVÁ

JIŘÍ PLÍHAL

JOSEF LOUDA

KAREL MENSA

LADISLAV TREJBAL

IVA SICHROVSKÁ

DANUŠE ALTOVÁ

OLGA KALAŠOVÁ

PETR KOMŇACKÝ

JULIE JUROČKOVÁ

JINDŘICH WIRNITZER
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty______________________________________
Silvestrovský guláš

1 kg hovězí kližky

3 větší cibule

1 cibule na posypání

olej

česnek podle chuti

paprika sladká

paprika pálivá nebo feferonky
3 bobkové listy

7 kuliček nového koření 

7 kuliček pepře

tymián podle chuti1 a 2



















































































































2 zarovnané lžíce hladké mouky
1 masox

sůl

Na oleji zpěníme nadrobno nakrájenou cibuli, přidáme na kostičky nakrájené maso, které prudce opečeme. Přidáme bobkový list, nové koření, pepř, sladkou papriku, tymián a masox. Zalijeme vodou a vaříme do měkka. Když je maso měkké, omáčku zahustíme hladkou moukou rozmíchanou v trošce vody, necháme přejít var a začneme s dochucováním. Přidáme sůl, rozmačkaný česnek, pálivou papriku nebo feferonky.

Podáváme posypané cibulí nakrájenou na kolečka a s chlebem.

Pročišťovací boršč

1 kompotová miska na drobné kostičky nakrájené mrkve, petržele, celeru, kedlubny a zelené papriky a 3 misky uvařené na malé kostičky nakrájené červené řepy (celkem 8 misek)

sůl                                                                                                  mletý pepř

mletý kmín                                                                                            5 kuliček nového koření                                                                        mletá červená paprika                                                                      3 bobkové listy                                  

olej                                                                                                       rajský protlak                                                                                                2 stroužky česneku                                                                                    1 středně velká cibule                                                                    petrželová nať
Na oleji osmahneme všechnu kořenovou zeleninu a restujeme ji za stálého míchání 15 min., pak přidáme koření a nakrájenou papriku, zalijeme půl litrem vody. Vaříme do změknutí kořenové zeleniny, pak přidáme uvařenou červenou řepu. Zatímco se polévka vaří, osmažíme si na oleji na kostičky nakrájenou cibuli, přidáme na plátky nakrájený česnek a rajský protlak, přidáme trochu vody, necháme přejít var a vlijeme do uvařené zeleniny. Krátce povaříme a nakonec přidáme petrželovou nať.
Recept je převzatý z knížky Antónie Mačingové „Zhubněte jednou provždy“.
