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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          

  Číslo 6/2011        Ročník 3. – listopad-prosinec 2011            

                                                             ZDARMA

                            Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                       v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
máte v ruce poslední letošní číslo Paprsku. Konec starého roku vždycky svádí k bilancování a nový rok k různým předsevzetím. K obojímu Vás může náš časopis inspirovat. Můžete se zamyslet nad tím, jestli je nabídka aktivit dostatečná, jestli by nebylo dobré některou činnost přidat, ubrat nebo změnit. Zkrátka udělat si takovou inventuru. K předsevzetím Vás může inspirovat rubrika Moudro měsíce nebo Akce plánované včetně nabídky kurzu komunikace.
Těšíme se na Vaše názory, které můžete posílat do kanceláře SONS, a na Vaši účast na akcích pořádaných naší odbočkou.

Pohodové Vánoce a hodně zdraví do nového roku 2012

Vám přeje
                                                                           Vaše redakce
Akce uskutečněné______________________________
Návštěva ze Semil

Ve středu 7. září jsme s radostí přivítali naše kolegy ze semilské odbočky SONS. Oplatili jsme jim jejich pozvání z loňského roku. První část programu byla návštěva Muzea skla a bižuterie, kde nám deštivé a sychravé počasí nevadilo. Druhou část programu jsme však ze stejného důvodu uskutečnit nemohli, takže jsme museli zaměnit procházku na Petřín za posezení u kávy v naší kanceláři. Hezky jsme si popovídali, vyměnili zkušenosti a nechali se vzájemně inspirovat dobrými nápady.

Výlet na zámek Berchtold a do Hrusic
V sobotu 17. září naštěstí svítilo sluníčko ostošest. První zastávkou byl zámek Berchtold (30 km od Prahy, 7 km od Hrusic). Byli jsme přivítáni samotným majitelem zámku p. JUDr. Václavem Růžičkou, který nechal zámek kompletně zrekonstruovat a otevřel ho široké veřejnosti.
Zámek dnes slouží jako hotel, k pořádání plesů, koncertů, výstav, svateb, dále pak k pořádání různých konferencí apod. Vedle restaurace se v zámku nachází wellness centrum a malé regionální muzeum. K zámku patří park s miniaturami hradů a zámků a pohádkovou zemí se skřítky Vítězslavy Klimtové. Sportovní areál využívají děti i dospělí. Asi dvakrát v měsíci se v areálu zámeckého parku konají různé akce. My jsme si mohli prohlédnout výstavu veteránů, z nichž nejstarsí byl z roku 1917.

Odpoledne jsme zajeli do Hrusic, do Ladova muzea, kde jsme našli všechny obrázky a knížky, které provázely naše dětství. 

Buřty

Týden nato, v sobotu 24. září nás čekala v Rychnově již tradiční oblíbená, a proto hojně navštěvovaná akce „Buřty“.

Víc než o buřty jde vždycky o setkání s milými lidmi, se kterými se hezky povídá a kteří umějí navodit báječnou atmosféru, takže nikoho ani nenapadne ji kalit.

Kopanina

Ve čtvrtek 6. října bylo počasí přímo ukázkové. Autobusem jsme vyjeli k restauraci na Kopanině, kde jsme se posilnili dobrým obědem. Pak jsme si vyšlápli k rozhledně a pokochali se krásným výhledem kolem dokola od Krkonoš přes Kozákov, Suché skály, horu Tábor, Trosky, Frýdštejn, Drábské světničky, Bezděz, Ralsko, Ještěd a horu Jizeru až po Černostudniční hřeben a Štěpánku. Pak jsme pokračovali příjemnou procházkou po málo frekventované silničce až do Rychnova. Celou cestu se nám otvíraly nádherné výhledy do širokého okolí a na několika místech naučné stezky manželů Jany a Josefa V. Scheybalových jsme našli textové a obrazové panely, které obsahují informace spojené s historií i současností jednotlivých míst.
Mořský svět v Hradci Králové

Výlet naplánovaný na sobotu 22. října se pro nezájem členů neuskutečnil.
Akce plánované________________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

12.11.2011 (sobota) – V Městském divadle v Jablonci nad Nisou se koná od 17.00 hodin program neziskových organizací pod názvem Společně nejen na jevišti. 

14.11.2011 (pondělí) – Od 13.00 hodin se bude konat  v hotelu Merkur v Jablonci nad Nisou oblastní shromáždění členů SONS za přítomnosti prezidenta SONS p. Stiborského. Hlavním bodem programu bude volba delegáta na celostátní sjezd SONS v Praze, kde proběhne volba prezidenta SONS.

Součástí setkání bude občerstvení a výběr členských příspěvků na r. 2012. Budeme rádi, když v diskusi vyjádříte, co se vám líbí, nebo nelíbí, co byste si přáli, a doufáme, že k tomuto účelu využijete naplno přítomnosti pana prezidenta.
24.11.2011 (čtvrtek) – Bowling od 12.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

30.11.2011(středa)– Tvoříme s Vendou - výtvarné techniky s vánoční tematikou. Od 13.00 hod. v kanceláři SONS.

8.12.2011 (čtvrtek) – Vaříme se Soňou – Placičky s kysaným zelím a sýrem. Recept najdete na straně 15.
15.12.2011 (čtvrtek) – Bowling od 12.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.

Kurz komunikačních dovedností:

Během příštího roku se uskuteční Kurz komunikačních dovedností pod vedením psychologa pana PhDr. Zbyňka Galvase.

V praktických cvičeních si budeme osvojovat tyto dovednosti:
efektivní komunikaci, techniky aktivního naslouchání, konflikty a jejich řešení, porozumění konfliktu, pozice a zájmy, co ovlivňuje komunikaci, komunikační styly, zvládání emocí, agresivní, manipulativní, pasivní a asertivní způsob jednání, jak poznat manipulaci a jak na ni správně reagovat
Do shora uvedených situací se dostáváme denně a mnohé nás nepříjemně zaskočí, některé nás trápí dlouhodobě a opakovaně. Nevíme, jak je efektivně řešit. Chyba může být i na naší straně, ale my musíme o ní vědět, abychom ji mohli napravit. Určitě bude užitečné na ty nejožehavější upozornit, popřemýšlet si o nich a vyzkoušet si řešení na vlastní kůži.
Pokud máte o kurz zájem, hlaste se do konce kalendářního roku u paní Boudové v kanceláři SONS. 
Data konání budou uvedena v Paprsku. Případné ZMĚNY termínů budou sdělovány JEN PŘIHLÁŠENÝM.
INFORMACE JEN PRO ČLENY VÝBORU SONS:

POZOR – ZMĚNA HODINY ZAHÁJENÍ SCHŮZÍ NA 10.00 HODIN DOPOLEDNE!!!

Výborové schůze se konají vždy ve středu, a to 9. listopadu a 14. prosince od 10.00 hodin v kanceláři SONS. 

Důležité informace_____________________________

www.tyflonet.cz
TyfloCentrum Olomouc o.p.s. zahajuje oficiální provoz webových stránek na adrese www.tyflonet.cz. Stránky budou sloužit jako informační portál a rozcestník shromažďující nejen informace pro osoby se zrakovým postižením, ale také informace pro širokou veřejnost zajímající se o problematiku zrakového postižení.

Tyto webové stránky jsou navrženy a přizpůsobeny tak, aby se v nich návštěvník dobře orientoval při použití zvětšovacích programů, ale především aby byly co nejvíce kompatibilní s hlasovými odečítači, a tak byly snadno přístupné i zcela nevidomým uživatelům.

Informační sekce Tyflonet.cz:
· sociální služby

· vzdělávání

· kompenzační pomůcky

· specializované zdravotnictví

· informační zdroje

· volnočasové aktivity

Každá sekce je jasně strukturovaná a obsahuje co největší množství informací, adres a odkazů z oblasti problematiky zrakového postižení.

Uživatelé mohou také využívat diskusního fóra a zasílat svoje příspěvky, náměty a připomínky. Mohou si taktéž nastavit automatické zasílání novinek do své e-mailové schránky nebo si nastavit RSS informační kanál.

Pro více informací kontaktujte:

Mgr. Jana Šmídová, tel.: 588 500 522

e-mail: smidova@tyflocentrum-ol.cz
Moudra_____________________________________
Poučení pro seniory nad 55 let podle Maxmiliána Kašparů
Autor je psychiatr, teolog a spisovatel.

Minulost – hovořit o minulosti znamená být k smíchu, nikoho to nezajímá, všichni jsme to slyšeli mnohokrát a často to ani není pravda. Někteří sice soucitně poslouchají, ale mají toho dost. Doporučuje se upozornit „stárneš“ apod.

Budoucnost je k pláči, rovněž o budoucnosti není dobré příliš hovořit, ale je nutné se připravit, např. madla v koupelně a na záchodě, optimální teplo, teplá voda, výtah či doprava po schodech, zuby, brýle, čitelný mobil, naslouchátka pro hluchnoucí. Nedoslýchavost nesmírně popuzuje.

Přítomnost je nejdůležitější, je třeba ji náležitě využít.

Doporučení:
· mít jeden domov, který důvěrně známe a kde jsme spokojeni

· nešetřit, již nebude příležitost úspor využít, potomci to rozházejí
· uvědomit si svoji nedůležitost

· starat se o přiměřené zdraví

· být samostatný bez partnera, umět si uvařit, vyprat apod., u žen zvládat mužské činnosti

· mít přátele pozitivně laděné, tam, kde se jenom naříká a nadává, tam nechoďte

· ve společnosti mluvte přiměřenou intenzitou, příliš hlasitá mluva odpuzuje

· mít dostatek času, říci „nemám čas“ znamená buď „nechce se mi“, nebo „jsem neschopný“

· nic nemusíte

· mějte svůj majetek, byt, peníze, žít každý za své, říkat si o peníze je ponižující

· nenechat si mluvit do života, ať si mladí nechají své rady pro sebe

· mladým do ničeho nemluvit, poradit jenom, pokud se zeptají, a odpovědět, pokud možno to, co chtějí slyšet

· připustit, že jsme sami v minulosti udělali mnoho chyb

· nepředstírat mládí a chuť na sex, když není

· nedělejte dětem obětavou tchyni, tchána, péče o vnoučata již není povinnost

· přiměřeně se pohybovat, cyklisté s přilbou a kartou zdravotní pojišťovny

· e-mail neposílat mladým, mají jiný vkus, vzbuzujeme soucit

· nepředvádět se, je to trapné

· oblékat se přiměřeně věku, ne příliš mladě

· nepřejídat se, nekouřit, alkohol pít přiměřeně 

· výchova seniorů je nesmysl

· velmi důležitá je čistota, denně má být koupel, zápach odpuzuje

· pravidelně používat internet
Zaznamenáno z vystoupení autora na ČR 2 v roce 2010
P.S. Vzhledem k tomu, že nemusíte se vším, co jste právě četli, souhlasit, otevíráme diskusi na toto téma. Rádi si Vaše názory a zkušenosti přečteme v rubrice „Příspěvky členů“.
Naše talenty__________________________________
Možná
Když noc se vkrádá, přijde někdy chvíle,

kdy mě snění do svých sítí uvězní.

O srdce zazvoní mi tiché slůvko milé

a něco z dávna ve mně znovu rozezní.

Prostě cítím, musím napsat píseň,

je to tak snadné, stačí jenom začít hrát.

Když ale začnu, všechno zmizí jako zpřetrhaný sen,

nezbývá nic, než se s tím smířit a jít spát.

Rf: Však možná, možná se to stane,

možná se ráno vzbudím jedenkrát

a všechna přání, sny a touhy nikdy nevypsané

do slov se vtělí a zas bude o čem hrát.

Tak často prosím: Pane, dej mi slova,

když se v mých myšlenkách pár tónů zachytí.

Vždyť je to skoro jako zázrak, když se rodí píseň nová

a bez nich bylo by mi brzy k nežití.

Rf: Však možná…

                                                                Ivona Mojžíšková
Výročí měsíce__________________________________

1.11.1781 vydal Josef II. Patent o zrušení nevolnictví. Byla tím odstraněna bezprostřední osobní závislost nevolníků na vrchnosti. Lidem umožnil volnost stěhování, uzavírání sňatků, odchod na řemeslo či studium apod.; robotní, naturální a peněžní povinnosti vůči vrchnosti však patent ponechával až do zrušení roboty v r. 1848. Rozšířením nabídky volné pracovní síly byly posíleny předpoklady pro rozvoj ekonomiky, ale i pro příliv českého obyvatelstva do měst a škol.
6.11.1611 (nar. 1539) zemřel v Třeboni Petr Vok z Rožmberka, český šlechtic a politik. Jeho smrtí vymřeli Rožmberkové po meči.
Je pohřben ve Vyšebrodském klášteře. Filmy Svatby pana Voka a Petr Vok odchází jsou natočeny s humornou nadsázkou a z historického hlediska nejsou zcela pravdivé. Je pravda, že do své svatby s třináctiletou Kateřinou z Ludanic, kterou si sice vzal pro její velké věno, ale do konce života ji miloval a v její nemoci se o ni staral (zemřela v 33 letech), vedl prostopášný život, ale po svatbě žil spořádaně. Splatil všechny své dluhy, nechal přebudovat sídla v Bechyni a Třeboni na renesanční zámky. Byl to vzdělaný inteligentní muž. Podporoval vědu a umění. Byl členem Jednoty bratrské.
8.11.1841 se narodil v Přibyslavi (+1916) Jan Otto, knihkupec a nakladatel, vydal 27 dílný Ottův slovník naučný. Texty z psychologie, sociologie, filozofie a logiky vypracoval Tomáš Masaryk.
13.11.1941 se narodila v Ostravě-Hrušově Marie Rottrová.

24.11.1571 zemřel v Moravském Krumlově Jan Blahoslav, český gramatik a muzikolog, biskup Jednoty bratrské. Jako první přeložil do češtiny Nový zákon a inicioval překlad celé bible. V Kralicích blízko Náměště nad Oslavou byla bible vytištěna. Bible kralická byla významná pro rozvoj českého jazyka.
6.12.1941 se v Pečkách narodil Vladimír Renčín, grafik, ilustrátor a karikaturista. Přispíval do Dikobrazu a Mladého světa, vydal několik knih kresleného humoru. Nakreslil večerníček Zvířátka pana Krbce.
9.12.1931 (+2010) se v Praze narodil Ladislav Smoljak, herec režisér, scenárista. Podílel se se Zdeňkem Svěrákem na založení Divadla Járy Cimrmana.
12.12.2001 (nar.1913) zemřel v Praze Josef Bican, český fotbalista. Hrál za Slávii. Byl to jeden z nejlepších útočníků všech dob. Celkem nastřílel 644 gólů.

16.12.1941 (+1997) se narodil v Rychnově nad Kněžnou Rudolf Rokl, klavírista a skladatel. Spolupracoval s Karlem Gottem.
17.12.1901 (+1993) se narodila v Plzni Marie Rosůlková, herečka známá především ze seriálu Taková normální rodinka a z filmu Čtyři vraždy stačí, drahoušku.
22.12.1941 (nar. 1879) zemřel v koncentračním táboře v Mauthausenu Karel Hašler, populární český písničkář a herec.
(Strahováček, Po starých zámeckých schodech, Ta naše písnička česká…).
23.12.1991 (nar.1912) zemřel v Praze Bořivoj Zeman, filmový režisér a scenárista. Natočil pohádky Pyšná princezna, Byl jednou jeden král, Honza málem králem, Šíleně smutná princezna a filmy Anděl na horách, Dovolená s Andělem ad.
Narozeniny____________________________________

DRAHOMÍRA BUCHAROVÁ

VLASTA KRAUSOVÁ

MILOSLAVA ŠEDIVÁ

GERTRUDA VALÁŠKOVÁ

OLGA VALENTOVÁ

MARTIN POMEZNÝ

JAROSLAVA KLÁPŠŤOVÁ

BOHUMILA KRAUSOVÁ

EVA MORÁVKOVÁ

ZUZANA MRÁZOVÁ

ZDEŇKA KREJČOVÁ

JARMILA CIMBÁLOVÁ

JARMILA BROŽOVÁ

HANNA MATIKO

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!
Recepty_____________________________________
Cuketový pekáč

POTŘEBNÉ PŘÍSADY

0,5 kg nastrouhané cukety (já strouhám na jemno), 25 dkg salámu nakrájeného na kostičky (kupuju obyčejný kuřecí cca 60 Kč/kg), 1 hrnek hrubé mouky, 1/2 hrnku oleje, 1 prášek do pečiva, 1 cibule, 3 stroužky česneku, 3 vajíčka, sůl, pepř, majoránka, 10 dkg cihly (v původním receptu je nastrouhat do těsta, já ji ale sypu navrch, je to tak chutnější)

POSTUP PŘÍPRAVY

Smícháme všechny suroviny, vyložíme pekáček pečicím papírem a pečeme - já peču cca na 200°C do doby, než se pořádně zapeče sýr napovrchu..
Jelikož je nás hodně, tak peču na velkém hlubokém plechu z dvojité dávky.

Placičky s kysaným zelím a sýrem

Potřebné přísady
500 g kysaného zelí

350 g polohrubé mouky

     2 vejce

½ balíčku prášku do pečiva

 50 g strouhaného sýra

kmín drcený, pepř, sůl, olej

100 g slaniny či šunky

Postup přípravy

Kysané zelí vymačkáme, nadrobno nasekáme, dáme do mísy, přisypeme mouku promíchanou s kypřicím práškem, přidáme slaninu (šunku) a nastrouhaný sýr. Přidáme vejce, sůl, pepř, kmín a trochu oleje. Směs důkladně promícháme, lžicí tvoříme placičky a po obou stranách je smažíme. Podáváme je s bramborovou kaší, případně s vařenými nebo opékanými brambory a s oblohou z čerstvé zeleniny a s tatarskou omáčkou.

