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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          
        Číslo 5/2011        Ročník 3. – září - říjen 2011            

                                                  ZDARMA

          Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                       v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
mám chuť začít frází: „Zdravíme Vás s odcházejícím létem“, ale vzhledem ke stavu počasí musím chtě nechtě opakovat úvodní větu z minulého čísla. Tedy: Zdravíme Vás s přicházejícím létem, které konečně aspoň na pár dní dorazilo.

Z nabídky akcí je zřejmé, že jsme velcí optimisté, když si myslíme, že se vše uskuteční za krásného letního počasí. Ale proč si kazit náladu předem. Deštníky, svetry a bundy nepříznivou povětrnostní situaci vyřeší.
Trochu chladu po horkých dnech nakonec přijde vhod. Hlavně aby nám nezamrzlo uvnitř. Zevní pocity chladu zvládnete teplým oblečením. Na ty vnitřní člověk mnohdy sám nestačí. Když se nás však sejde víc, dějou se zázraky. I ten nejtvrdší led pomalu roztává.
Moc se těšíme na Vaši účast.

                                                                         Vaše redakce

Akce uskutečněné______________________________

Výlet na Bramberk

Ve čtvrtek 21. července se čerti ženili. Přes tu slotu se vydalo pár neohrožených do Maxova, odkud měli dojít k rozhledně na Bramberku a kochat se krásnými výhledy. Ovšem kvůli té čertí svatbě se stal hlavním cílem výborný oběd U Toníčka a příjemné popovídání, kterého není nikdy dost.

Procházka na Petřín

Nás Jablonečáky by to ani nenapadlo. Na Petřín koukáme z kanceláře, takže nám nepřipadá nijak zvláštní. S tímto nápadem přišly dvě Turnovačky – paní Brožová s paní Macháčkovou. Pozvali jsme je, přidali se k nim a neprohloupili jsme. Obě dámy mají ještě k tomu zřejmě patent na počasí. Přivezly s sebou teplo a sluníčko, takže jsme mohli, pokud jsme dohlédli tak daleko, obdivovat Jablonec z výšky i s Jizerskými horami. Číšník nestačil běhat s kávou a poháry a nám se pusy nezastavily – buď zpracovávaly ty dobroty, nebo měly potřebu cosi vyprávět. 

Plnou parou aneb Kdo si hraje, nezlobí
Bohužel až na začátku srpna jsme se dozvěděli o výstavě, kterou pořádá Muzeum a Pojizerská galerie Semily, proto nebylo možné o ní informovat všechny naše členy. 

Ti, kdo se vlakem do Semil vypravili, nelitovali. Modely parních strojů – dětských hraček musí obdivovat i ti, pro které je obsah fyziky temnou nocí. A pro ty, kdo si rádi hrají, jsou připraveny modely funkční, které je možné nejen osahat, ale i uvést do pohybu. Ubezpečuji vás, že tentokrát se výlet obešel bez zlobení!
Za doktorem Kittelem do muzea v Krásné
V sobotu 27. srpna jsme vystoupili v Maršovicích – Staré vsi a vydali se pěšky do Krásné. V zázračné studánce jsme se pro jistotu opláchli. Co kdybychom omládli?! Kostelík sv. Josefa, který dal zbudovat doktor Kittel, byl bohužel zavřený. Musela nám tedy stačit informace o tom, že prvním farářem v tomto kostele byl jeho syn Filip Jakub Kittel. Muzeum nás nadchlo už svou atmosférou. Dýchly na nás časy slavného zázračného doktora (konec 18. stol.), nasávali jsme vůně bylinek a různých jiných medicín. Kittelův plášť, na kterém létal, byl ležérně přehozen přes židli v jeho tajemné pracovně a vypadalo to, jako by si doktor Kittel jen odskočil na louku pro nějaké ty bylinky…
Návštěva muzea skončila ochutnávkou Šláftruňku, Meducínky a Životabudiče. Také jsme si zasoutěžili v poznávání vůní koření a bylinek. Šlo nám to docela dobře. 
Vzhledem k tomu, že nastalo poledne, bylo záhodno uspokojit i tělo. Podařilo se nám to náramně v obyčejné vesnické hospůdce.

Akce plánované________________________________
POZVÁNKA NA ROZLIČNÉ AKCE, KDE  SI SNAD KAŽDÝ PŘIJDE NA SVÉ-POKUD TEDY PŘIJDE !

[image: image1.wmf]7.9.2011 ve středu  přivítáme sousedskou návštěvu členů SONS Semily. Navštívíme Muzeum skla a bižuterie, pak si zajdeme na oběd. Odpoledne se půjdeme projít na Petřín (možno v případě nutnosti použít MHD) . Sraz je v  9.00 na autobusovém nádraží u zastávek MHD. 
8.9.2011 (čtvrtek) – Pokračování kurzu Sebepoznání a seberozvoje od 10.00 hodin v kanceláři SONS.

17.9.2011 (sobota) -  Výlet na zámek Berchtold a do Hrusic. Viz pozvánka níže. Zájezd je nutné zaplatit do 10.9!
22.9.2011 (čtvrtek) – Bowling od 12.00 v restauraci U Jelena ve Mšeně.

24.9.2011 (sobota)     Již tradičně se koná v Rychnově akce „Buřty“. I tentokrát půjde o vynikající bílé klobásy  s liškovou omáčkou. Není podmínkou,  můžete  si  dát  i něco  jiného. Sraz  na konečné  MHD v Rychnově 13.45 hodin. Odjezd z Jablonce MHD 13.12 hod. z  aut. nádraží, z Brodu vlakem ve 13.00 a z Turnova ve 13.21 hod. Návrat dle vlastního uvážení. Kdo chce, může si zajistit vlastní odvoz, na konečné MHD v Rychnově mu poradíme cestu. V případě nepříznivého počasí můžeme sedět pod střechou, tak se nebojte a přijeďte! 
6.10.2011 ve čtvrtek     si  vyšlápneme   částí   naučné  stezky  manželů [image: image3.jpg]


Scheybalových. Nejprve  se na to ale posilníme v  restauraci na Kopanině. Zdatní jedinci mohou v doprovodu navštívit  rozhlednu. Sraz  na  aut.    nádr. v Jablonci  v 10.50 hod. na stanovišti  č. 8. 

Chůze 4-5 km pohodlnou cestou. Návrat z Rychnova   MHD  15.25 hod. do Jablonce,  odtud Brodští  v 16.10, 16.25 nebo v 16.50 hod., Turnovští v 16.40 hodin. Nebo z Rychnova vlakem v 16.20 hod. S sebou dobrou obuv, teplé oblečení a dobrou náladu! 

20.10.2011 (čtvrtek) – Bowling od 12.00 hod. v restauraci U Jelena ve Mšeně.
22.10.2011 (sobota) - Návštěva Mořského světa v Hradci Králové. Doprava vlakem 8.20 hod. z Rychnova, tzn. MHD z Jablonce v 7.42 hod. z aut.nádraží. Z Turnova odjezd v 8.42 hod., z Brodu v 9.00 hod. Návrat podle přání účastníků výletu. Mimojablonečtí zájemci se musí nahlásit paní Boudové, abychom věděli, koho vyhlížet  z vlaku.  Oběd neplánován, každý se občerství sám.

26.10.2011 (čtvrtek) –  Kurz sebepoznání a seberozvoje od 10.00 hod. v kanceláři SONS.
Informace pouze pro členy výboru SONS

Výborové schůze se konají vždy ve středu, a to 14. září a 12. října od 13.00 hod. v kanceláři SONS.
UŽ  JE  TO  TADY!  POJEDEME TAM  A  ZPÁTKY  Z  POHÁDKY A  DO  POHÁDKY
Datum:            17.9.2011 (sobota)

Sraz:              Jablonec, aut.nádraží 7.30 hodin

                                          Nová Ves, zastávka autobusu 7.45 hodin

                                          Tanvald, aut.nádraží 8.00 hodin

                                          Železný Brod, aut.nádraží 8.15 hodin

                                          Turnov, penzion 8.30 hodin

                                          Svijany, pekárna 8.40 hodin

Program:         Dopoledne netradiční návštěva zámku Berchtold, odjezd na údajně výborný oběd do Hrusic do hospůdky v ladovském stylu, odpoledne návštěva památníku J. Lady. Pak se rozhodnete, jestli pojedeme hned domů, nebo dáme ještě kávu.           

Cena:                  200,- Kč za osobu

UPOZORNĚNÍ:     cena za zájezd se platí výhradně předem v kanceláři SONS, příp. v odbočce v Turnově a Žel. Brodě. Vzhledem k ceně autobusu a počtu přihlášených zájemců již nelze přibírat další. Pokud má ještě někdo zájem, bude náhradníkem. Současně vás vyzýváme: pokud se nebudete moci zájezdu zúčastnit, odhlaste se do 14.9., jinak poplatek nevracíme. Dále platí, že se nepočítá s tím, kdo nebude mít zaplaceno.

Těším se na vás, váš kocourek Mikeš !           

         
Důležité informace_____________________________
Upozornění:
Výbor SONS upozorňuje své členy, kteří nemají zaplacené členské příspěvky, aby je uhradili nejpozději do konce října 2011. Pokud tak neučiní, budou vyřazeni z evidence SONS.
Ozdravný pobyt
Upozorňujeme všechny zájemce, že se  ozdravný pobyt v Lázních Kundratice uskuteční od 4. do 9. 6. 2012.
Kurz komunikace
Pro sezónu 2011 - 2012 připravujeme společně s Centrem vzdělávání Libereckého kraje Kurz komunikace. Kurz by měl být více praktický než teoretický.

Témata: např. Jak se bránit manipulaci, Jak zvládat zlost a agresivitu, Prevence kriminality apod.
Pokud máte zájem, přihlaste se v kanceláři SONS 

do 10. září 2011.

Nabídka Jablotronu - tísňová tlačítka pro zavolání pomoci Městské policie 
1. Jako tísňové tlačítko se nejčastěji používá bezdrátové aktivační tlačítko RC – 87. Toto tlačítko se dá nosit jako náramkové hodinky, případně jako přívěsek na krku. Osoba ho tedy může mít neustále při sobě. Vzhledem k jeho provedení mu nevadí ani krátkodobé působení vody, např. ve sprše (nedoporučujeme koupání). Cena – 720,- Kč.

2. Druhým nejčastějším provedením přivolávacího tlačítka je bezdrátové nástěnné tlačítko RC – 88. Toto tlačítko může být volně přenosné po bytě a kdykoliv k dispozici. Může být též pevně namontováno na daném místě. Cena – 702,- Kč.

3. Dalším přenosným tlačítkem, kterým může být komunikátor aktivován, je dálkový ovladač            RC – 86.  Cena – 509,- Kč.
Veškeré vybavení lze zakoupit v prodejně TELMO v Pražské ulici.

Odborné informace obdržíte na adrese:
feifered@jablotron.cz
www.jablotron.cz
tel. 483 559 986

mob. 606 652 997

technik poradenství – Eduard Feifer
Máte zájem o aktivní trávení volného času a o vzdělávání i v seniorském věku?

Nabízíme společenskou aktivitu

SENIOR AKADEMIE

Semestrální výuka bude zahájena dne 7. 9. 2011 v 9:00 h ve Spolkovém domě, Emílie Floriánové 8, Jablonec nad Nisou

1. Semestr

Úvod do seniorské problematiky a exkurze do zázemí radnice

Prevence pro seniory – videoprojekce

Nenechte se podvést (lákavé koupě a výhry, jednání s podvodníky…)

Co je a není přestupek (informace o krizových linkách)

Úspěšné stárnutí (jak na to)

Poznejte příznaky, můžete zachránit život

Mezilidské vztahy v seniorském věku

Základy jazykových dovedností (jak rozumět cizím slovům v běžném životě)

Termíny 1. semestru:
7. 9., 14. 9., 12. 10., 19. 10., 2. 11., 16. 11., 30. 11., 7. 12., vždy od 9:00 h.
Podmínky studia:
potvrzení účasti 

osoby se statutem seniora a osoby se sníženou soběstačností 50+

působiště Jablonec nad Nisou

Pořadatelem je Centrum sociálních služeb Jablonec nad Nisou, p. o. a Město Jablonec nad Nisou. Účast na vzdělávací akci je pro seniory bezplatná.

Pro zasmání___________________________________
„Zajíčku, proč máš tak krátké uši?“

„Protože jsem romantik.“

„Tomu nerozumím.“

„Včera jsem seděl na louce a poslouchal, jak zpívá slavík. Tak jsem se zaposlouchal, že jsem přeslechl sekačku…“

---------------------------------------------------------------------------
Vlkovi se narodil syn. Když mu ho v porodnici ukazovali, vlk se přímo rozplýval:“To je krásné děťátko, ta očka, to jsem celý já! A ten čumáček taky! A ty uši…ty uši… TY UŠI! JEN POČKEJ, ZAJÍCI!!!“

---------------------------------------------------------------------------
Je to černé a klepe to na dveře, co je to?

Naše růžová budoucnost!

---------------------------------------------------------------------------
Víte, co by se stalo, kdyby na Slovensku vybuchla atomová bomba?

Češi by zpívali „Nad Tatrou sa blýská“ a Slováci „Kde domov můj."

---------------------------------------------------------------------------
Víte, kteří lidé jsou nejšťastnější?

Sklerotici. Mají vše, na co si vzpomenou.
---------------------------------------------------------------------------
Víte, jaký rozdíl je mezi učitelem a učitelkou?
Učitel je povolání, kdežto učitelka je diagnóza.
---------------------------------------------------------------------------
Pepíček se ptá maminky:
"Mami, pročpak se maluješ?"
"Abych dobře vypadala."
"A kdy to začne účinkovat?"
Naše talenty___________________________________
Příběh ztraceného kapesníku

Možná se vám to bude zdát praštěné, nesmyslné a nehodno pozornosti, ale mně to nějak vlezlo do hlavy, a jak se to tam usídlilo, začala jsem to rozvíjet a domýšlet, a tak z toho vzniklo toto. Co? To si už přečtěte sami.

Jednou takhle baštím v pekařství U Hankovců v Kolíně jejich výborné křupavé rohlíky s máslem, neméně výborné obložené chlebíčky, popíjím čaj, přemýšlím o nesmrtelnosti chrousta a „pozoruji život“.To dělám často a hrozně mě to baví /jak baštit, tak pozorovat/. Domýšlím si v takových chvílích, kam jdou ti lidé okolo mě, proč dělají právě to, co dělají, a podobně. „Prosím šest rohlíků s mákem a ty buchty jsou tvarohové?,“ hlaholí mladá paní s kočárkem /sem totiž můžou i kočárky/. „Aha,“ říkám si, „to bude pro celou rodinu a milují tvaroh.“ Paní zaplatí, uklidí nákup do košíku u kočárku a bleskově vyndá dva rohlíky a začne hodovat. „Aha,“ říkám si znovu, „tak to nebude pro celou rodinu, stěží tak pro manžela a co bude žužlat to chudák dítě v kočárku?“
Pak mi sklouznou zraky na podlahu a uvidím tam cosi jako kapesník. Bílomodrý kapesník. Zaujalo mě to proto, že jsem chvíli předtím ten svůj vytrousila při vyndávání rukavice z kapsy u bundy. Tenhle kapesník byl ovšem zcela opuštěný a dočista, ale dočista ztracený. Kapesníku to bylo asi jedno, ale co jeho majitelka? /byl totiž dámský/. Ta ani nemůže hořekovat nad tou ztrátou, protože o tom zřejmě ještě neví. Po chvilce na něj zapomenu a oddávám se jen svým rohlíčkům. Kapesník mě ovšem nějak magicky přitahuje. Pohlédnu znovu na to místo, kde ležel, a hle, někdo ho odkopnul kousek dál. „To jsou lidi,“ myslím si, „pod nohama se jim plete kapesník a oni ho nezvednou, aby ho dali třeba na pult. Přemýšlím, že ho zvednu, až dojím, a dám paní prodavačce do úschovy. No jo, jenže, co když už není úplně čistý a paní prodavačka ho nebude chtít převzít, protože sahá na pečivo? 

    Částečné řešení mi přinesl 3 letý chlapeček, který přišel se svou maminkou taky koupit „něco na zub“. Zatímco maminka váhala, zda koupit to či ono, chlapečkovi byla dlouhá chvíle a začal se před pultem točit jako „holub na báni“. A samozřejmě na tom kapesníku.  Tím ho posunul zase jinam a ten náhle, byv dokonale pošlapán, vypadal najednou jako ponožka. I to bych pochopila, občas se na ulicích i v přírodě povalují různé součásti oblečení, tak proč ne v pekařství ponožka? Nakonec se ale ukázalo, že je to přece jen dámský kapesník, zcela čistý /tedy původně/, viditelně ještě trochu složený, leč už řádně pomačkaný od toho ustavičného šlapání. Maminka chlapečka mezitím zaplatila, jako jediná si kapesníku všimla a položila ho na židli. Jak to bylo dál, to nevím, protože mi už došly rohlíky i chlebíčky a bylo mi trapné sedět tam jen tak.

    Cestou z Kolína domů jsem si na tu příhodu vzpomněla a domýšlela ji dál:

 Do pekařství přišel třeba další nepozorný kupující, dal si zákusek, kávu a sedl si na inkriminovanou židli. Když všechno zbaštil a odcházel, zdálo se mu, že má mokré kalhoty /přece jen ten kapesník trochu navlhnul, protože venku pršelo a chlapeček na něj dupal svědomitě a dlouho/. Mlsoun usoudil, že se mu to zdá. Kde by přišel v pekařství k mokré židli, že? A pokud měl kalhoty z přilnavého materiálu, odnesl ten kapesník bůhví kam. A pak foukl vítr….Takže kapesník teď bloudí ulicemi Kolína a marně hledá svou majitelku. No, a to je všechno. Jinou pointu ten příběh nemá. A opravdu se to stalo, 22. listopadu 2010, přísahám!

    Jo, a nevíte někdo, kde by se v Jablonci daly sehnat tak dobré rohlíky jako mají U Hankovců v Kolíně? Jezdit tam je trochu z ruky a jeden rohlík  by se tak kapánek prodražil.
                                                                                      Zuzka Mrázová
Výročí měsíce__________________________________
4.9.1791 se v Praze narodil Jan Svatopluk Presl – český přírodovědec, vytvořil spolu s Jungmannem základy české přírodovědecké terminologie a nové české chemické názvosloví, tj. názvů chemických prvků včetně koncovek oxidů (-ný,-natý,-itý, -ičitý, -ičný/-ečný/, -ový, -istý, -ičelý). Jeden ze zakladatelů Národního muzea v Praze a Matice české.( Zemřel 1849)

7.9.1941 se narodila Marie Poledňáková, scenáristka a režisérka (Jak vytrhnout velrybě stoličku, Jak dostat tatínka do polepšovny, S tebou mě baví svět).
8.9.1841 se v Nelahozevsi narodil Antonín Dvořák, český (dodnes světově proslulý) hudební skladatel (např. Slovanské tance,Moravské dvojzpěvy, Biblické písně, opery Rusalka, Čert a Káča, Jakobín, symfonie Z Nového světa, Americký kvartet a mnoho dalších). (Zemř. 1904)

8.9.1921 zemřel v Horních Černošicích Jan Janský, český lékař, psychiatr a neurolog. V r. 1907 klasifikoval všechny čtyři krevní skupiny. R. 1921 byla uznána světová priorita tohoto objevu. (Nar. 1873)
15.9.921 zemřela (byla zavražděna) na Tetíně sv. Ludmila, babička sv. Václava. (Nar. 860)

23.9.1901 se v Praze narodil Jaroslav Seifert, český básník, nositel Nobelovy ceny za literaturu - 1984. (Zemřel 1986)
30.9.1931 se narodila Štěpánka Haničincová, česká herečka, moderátorka, scenáristka a dramaturgyně dětských pořadů v Československé televizi. (Zemřela 1999)

Říjen 1581 – Gregoriánská reforma kalendáře (důvod: v 16. stol. předchozí juliánský kalendář předstihl o 10 dní přírodní rytmus daný oběhem Země kolem Slunce). Z nového kalendáře byly vypuštěny přebývající dny – po 4.10. se mělo psát 15.10. Aby rozdíl nenarůstal, byl snížen počet přestupných roků – letopočty končící dvěma nulami budou přestupné pouze tehdy, budou-li dělitelné číslem 400. V českých zemích byl gregoriánský kalendář přijat r. 1584.
1.10.1931 se v Plzni narodil Jiří Suchý, textař, básník, spisovatel, skladatel, výtvarník, divadelník (např. Pramínek vlasů, Zuzana, Kdyby tisíc klarinetů, divadlo Semafor).
8.10.1911 – se narodil v Praze Karel Vlach, dirigent populárního Orchestru Karla Vlacha. (Zemřel 1986)

9.10.1931 zemřel v Praze Antal Stašek, český spisovatel, otec Ivana Olbrachta. Narodil se ve Stanovém (1843), pak žil v Semilech –v budově nynějšího Muzea a Pojizerské galerie. Je autorem např. povídek Blouznivci našich hor, románu O ševci Matoušovi a jeho přátelích. Ve svém díle zachytil svérázný život v Podkrkonoší.
13.10. 1781 – Toleranční patent - nejvýznamnější reforma Josefa II. v náboženské oblasti. Podržel sice katolické církvi privilegované postavení, ale zrovnoprávnil nekatolíky s katolíky. V Čechách znamenal definitivní konec pobělohorské rekatolizace.

20.10.1931 se v Bratislavě narodila Hana Hegerová, zpěvačka a herečka, přední představitelka šansonu.

24.10.1601 zemřel v Praze Tycho Brahe, dánský astronom. Působil na dvoře Rudolfa II. Vytvořil spolu s Keplerem z Prahy astronomické středisko světového významu. Často pobýval na zámku v Benátkách nad Jizerou. (Nar. 1546)

31.10.1821 se v Borové narodil Karel Havlíček Borovský, novinář, spisovatel, satirik (Epigramy, Tyrolské elegie, Král Lávra, Křest sv. Vladimíra). (Zemřel 1856)
Narozeniny____________________________________
HELENA BAĎUROVÁ

ZDENĚK HROMAS

VÁCLAVA KUBÁNKOVÁ

MAGDALÉNA MIŠKECHOVÁ

RUDOLF ŠRÁMEK

MARIE DEVÁTÁ

VĚRA BIDLOVÁ

MARIE PELEŠKOVÁ

MARIE HAJNÁ

MILOSLAVA MENSOVÁ

MILADA MIHÁLIKOVÁ

BOHUSLAV VALENTA

FRANTIŠEK VAVŘINEC

BLANKA PICKOVÁ

RŮŽENA MACHÁČKOVÁ

Všem oslavencům přejeme stále dobrou náladu a pevné zdraví!!!
Recepty______________________________________
Nadýchaný skořicový řez

Těsto:                                              Náplň:
200 g polohrubé mouky              1 litr mléka
200 g moučkového cukru            2 čokoládové pudinky
     1 dcl oleje                                  2 zakysané smetany
     4 vejce                                        2 balíčky skořicového
     1 prášek do pečiva                      cukru
Vejce s cukrem a olejem vyšleháme do hladkého krému, přidáme mouku s práškem do pečiva.

Těsto rozetřeme na vymazaný a vysypaný plech s vyšším okrajem. Na těsto nalijeme horký pudink uvařený z 1 litru mléka a 2 čokoládových pudinků.

Pečeme v předehřáté troubě asi 35 minut při teplotě 160°C.

Na vychladlý moučník nalijeme 2 kysané smetany a posypeme 2 balíčky skořicového cukru.

