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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH  
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC  nad Nisou          

        Číslo 2/2011        Ročník 3. – březen - duben 2011            

                                                             ZDARMA

                              Členský časopis vydává odbočka SONS  a  SIA                                                                                                                                                                                                                                                

                                         v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
po přečtení celého Paprsku zjistíte, že v březnu a dubnu žádný Váš smysl nepřijde zkrátka. To, co neukoukáte, si můžete ohmatat a poslechnout (viz výlet za hracími strojky), očichat a ochutnat můžete skvělé utopence a nakládaný hermelín, které si bohužel budete muset naservírovat sami. Zavzpomínat si můžete na jedničkové události a osobnosti, jarně se naladit při čtení básničky, zasmát se anekdotám, jít „zkontrolovat“ jablonecké hasiče, psychicky se vyrovnat na kurzu s psychologem a nezbytnou pravidelností se už stal bowling.
Nic se ale nevymyslí ani nezorganizuje samo. Protože se nechceme vymlouvat na to, že „nejsou lidi“, vyzýváme Vás, kdo máte chuť přispět svou troškou do mlýna, abyste nám přišli pomoci do výboru SONS. Přihlásit se můžete do 10. března 2011 v kanceláři SONS. Volby se uskuteční na členské schůzi 4. dubna 2011. 
                     Na shledanou se těší                                                                                                                                                                      
                                            Vaše redakce alias výbor SONS
Akce uskutečněné_________________________________
Kurz sebepoznání a seberozvoje
Kurz sebepoznání a seberozvoje probíhá v naší organizaci SONS již od října 2010 a je navštěvován mnoha našimi klienty . Přednášející pan PhDr.Zbyněk Galvas velmi poutavě a příkladně přednáší zajímavá témata např. jak zvládnout konkurz uchazeče o zaměstnání, jak je důležitá mimoslovní komunikace (třeba shrbený postoj, neupravený vzhled nebo ustrašenost nikoho o kvalitách uchazeče nepřesvědčí). Dne 2.2.2011 byla již čtvrtá přednáška, a to na téma  ASERTIVITA – je to komunikační dovednost potřebná jak v pracovním, tak i v soukromém životě. Asertivní chování vede ke zvýšené sebedůvěře a sebepoznání, učí nás dovednosti lepší spolupráce s ostatními – je to zdravé sebeprosazování a zvyšování sebevědomí. Tato  přednáška  byla obzvlášt zajímavá. Věřím, že se všem klientům líbila a těšíme se na další pokračování.                
                                                                Venda Kubánková
Akce plánované___________________________________

3. března (čtvrtek)  –  Bowling  – od 12.00 do 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.
11. března (pátek) – Kurz sebepoznání a seberozvoje. Od 10.00 hodin proběhne v kanceláři SONS pátá část.

17. března (čtvrtek) – Výlet do Severočeského muzea v Liberci, kde je výstava funkčních mechanických hudebních automatů. Návštěvníci mohou obdivovat rozsahem dosud v České republice nevídanou (a neslýchanou) kolekci hudebních automatů, strojů a strojků, která byla původně umístěna v konírně Martinického paláce na Hradčanském náměstí v Praze. Odjezd do Liberce tramvají č. 11 ve 13.27 z konečné.
23. března (středa) – Půjčování CD a audiokazet s hudbou i mluveným slovem od 13.00 hodin v kanceláři SONS.

4. dubna (pondělí) – Členská schůze od 13.30 hodin v hotelu Merkur v Jablonci nad Nisou (kavárna v 2. patře).
Na této schůzi proběhnou volby nového výboru. Budeme rádi, když podáte návrhy nových kandidátů nebo se sami přihlásíte p. Boudové do 10. března. 
Přineste prosím vyplněnou (i nevyplněnou – pomůžeme vyplnit) přihlášku do Lázní Kundratic, kterou najdete v tomto čísle Paprsku. Je to poslední možnost zaplatit zálohu na tento ozdravný pobyt. Také si budete moci prohlédnout výstavku lup a počítačů firmy Spektra. Během schůze si budete moci zaplatit členské příspěvky na rok 2011.
7. dubna (čtvrtek) – Bowling – od 12.00 do 14.00 hodin v restauraci U Jelena ve Mšeně.

21. dubna (čtvrtek) – Exkurze do hasičské zbrojnice. Sraz ve 12.45 hodin na zastávce autobusu Ostrý roh (naproti Penny).
27. dubna (středa) – Půjčování CD a audiokazet s hudbou i mluveným slovem od 13.00 hodin v kanceláři SONS.

Informace pouze pro členy výboru: 
Výborové schůze se konají 10. března a 14. dubna vždy ve 13.00 hodin v kanceláři SONS.

Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od pondělí 2. května  do soboty 7. května 2011
Registrace: Lázně Kundratice – přijímací kancelář
Cena: záloha 2000,- Kč 
Způsob placení:  v kanceláři SONS: středa a čtvrtek – 14.00 – 16.00  hod. nebo na konto SONS: 195613789/0300. Poslední možnost zaplacení je na členské schůzi 4.dubna. 
Termín splatnosti: záloha se závaznou přihláškou  nejpozději do 4. 4. 2011, doplatek-po skončení pobytu
Upozornění: Do 15. dubna 2011 je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy. Po tomto termínu se záloha nevrací!!!
Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou
Stravování: plná penze(první jídlo v pondělí-oběd, poslední jídlo v sobotu - snídaně; oběd možno přiobjednat)
Doprava: individuální 
Sleva: průkaz FT(= fyzioterapie, což je žádanka na rehabilitaci) vám předepíše na požádání váš praktický lékař. Je nutné uvést datum pobytu od 2.5.2011.

Program: 

Pondělí – nástup během dopoledne a vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod. 
Dopolední program – lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání) 
Vybrané procedury: slatinná lázeň, koupel perličková, jehličnatá, jalovcová, masáže, vodoléčba, elektroléčba atd.
Odpolední program –vycházky do okolí

                                     - plavání v bazénu                            
 Večerní program – podle lázeňské nabídky
- klubové pořady (zpěv, četba, poslech hudby i slova apod.)

Sobota – odjezd po snídani 
---------------------------------------------------------------------------
                               Závazná přihláška
Jméno a příjmení...................................................................
Rodné číslo............................................................................
Zdravotní pojišťovna…………………………………………………...........

Bydliště.................................................................................
Dieta........................................................................č...........
Jméno spolubydlícího............................................................
Důležité informace____________________________
PRÁVNÍ PORADNA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNÍM POSTIŽENÍM A PRO SENIORY V JABLONCI NAD NISOU
Otevřena každou 1. středu v měsíci od 13.00 do 15.00 hod. Poradna je bezplatná, je nutné se objednat předem na tel. č.:

483 356 218, 731 653 053, 731 653 006.

DOMÁCÍ PÉČE SMRŽO-MEDIC s.r.o.

Dana Heřmanová, Tyršova 1340, 468 51 Smržovka,             tel. 483 382 210, 776 792 055, www.doktorzhor.cz
Péče je poskytována na základě indikace odborného či praktického lékaře a je plně hrazena ze zdravotního pojištění. Zapůjčování pomůcek (chodítka, toaletní židle, pojízdný vozík, sedačka na vanu, elektr. nastav. lůžko, antidekubitální matrace).

www.iporadna.cz – slouží zdravotně postiženým občanům a jejich blízkým. Poradenství v oblasti zrakového, sluchového, tělesného a mentálního postižení, věnuje se oblastem duchovního a občanského poradenství, otázce závislostí, zaměstnanosti nebo radí v psychologických otázkách. Poskytuje kontaktní informace pro možnost vyhledání odborníka blízko místa bydliště.
Centrum pro zdravotně postižené Libereckého kraje – 

pobočka Jablonec nad Nisou

Potřebujete pomoc v běžných denních činnostech? Potřebujete pravidelný doprovod k lékaři, do obchodů nebo na úřady? Chtěli byste chodit na procházky, ale nejste si při chůzi venku jisti? Potřebujete pomoci s péčí o Vaše zdravotně postižené blízké? Nechcete umístit své příbuzné do domovů pro seniory, ale zároveň nevíte, kdo by se o ně postaral v době Vaší nepřítomnosti? Potřebuje Vaše zdravotně postižené dítě pomoc ve škole nebo ve školce?  Pak je tu pro Vás služba osobní asistence, která pomáhá lidem žít v jejich přirozeném prostředí a podporuje je v jejich individuálním rozvoji. Osobní asistent nedělá úkony za klienta, ale vede ho k aktivní spolupráci. Služba je poskytována dětem se zdravotním postižením od 3 let, dospělým se zdravotním postižením a seniorům. 

Centrum pro zdravotně postižené dále poskytuje odborné sociální poradenství, půjčovnu kompenzačních pomůcek, poradnu pro sluchově postižené osoby, právní poradnu pro osoby se zdravotním postižením a seniory a prodej baterií do naslouchadel ( 6 ks/100 Kč). 

Najdete nás ve Spolkovém domě v ulici E. Floriánové 8, patro 2b v pondělí a středu v 8- 12 a 12:30 – 17 h. a v úterý a ve čtvrtek v 8-12 a 12:30 – 15 h. Kontaktní osoby: vedoucí centra – Dana Šormová, tel. 731 653 006, sociální pracovnice – Mgr. Jana Havlová, tel. 731 653 053, e-mail: czpjbc@volny.cz, naše webové stránky jsou www.czplk.cz.

Službu osobní asistence poskytujeme na území Jablonecka, odborné sociální poradenství také na kontaktních místech Nová Ves nad Nisou (obecní úřad, 1. čtvrtek v měsíci od 7:45 do 10:45 h.) a na úřadu  městyse Zásada (2. čtvrtek v měsíci 9-10:45 h. ). Kontaktní osoba je Mgr. Jana Havlová (tel. 731 653 053). Dále poskytujeme odborné sociální poradenství na kontaktním místu v Domě s pečovatelskou službou Desná v Jizerských horách (3. pátek v měsíci od 9:30 h. do 11 h.) – kontaktní osoba Eva Kohoutová, DiS (tel. 731 653 100) a na městském úřadu v Tanvaldu (1. pátek v měsíci od 9:30 do 10:30 na sociálním odboru a od 10:30 do 11 h. v knihovně ) – kontaktní osoba paní Dana Pisková (tel. 731 653 005). 

CENÍK ZA SLUŽBU OSOBNÍ ASISTENCE (za 1 hodinu)
a) pondělí – pátek od 7.00 do 18.00 hod.                      100,- Kč b) souvislá služba podle bodu a)                                                      c) v rozsahu 2 – 2,5 hod.                                                       90,- Kč              v rozsahu 3 – 5,5 hod.                                                        80,- Kč                  v rozsahu 6  a více hodin                                                   70,- Kč   d) pondělí – pátek od 18.00 do 7.00 hod.,                         soboty, neděle a svátky                                                       100,- Kč
Pro zasmání_______________________________________

Na břehu řeky Moravy stojí stařeček a loví ryby. Jede kolem Tatra, zastaví a řidič se ptá:
"Stařečku, kde se tu možem přebrodit?"
Stařeček přehodí fajfku z jednoho koutku úst do druhého a povídá:
"Tož, kousek odtud, asi padesát metrů po proudu."
Řidič tedy jede padesát metrů, pak sjede do vody a fik ho, zapadne do vody včetně nákladu. Stařeček se na to dívá a povídá:
"Tož včil su z teho blázen, před chvílou tu šly kačeny a měly vody po prsa."
Přijede tramvaj na konečnou, otevřou se dveře, lidi vystoupí, řidič si otevře noviny. Po pěti minutách zvedne hlavu a v zrcátku vidí, že vevnitř někdo zůstal,tak hlasitě zařve:
"Konečná! Vystupovat!!!"
Paní zavře knihu a ještě hlasitěji zařve:
"Pro vás snad paní Konečná, hulváte!"
Jak už tak taxikáři jezdívají, jeden takhle vezl paní v hustém provozu takovým tím agresivním stylem, že paní až vstávaly vlasy na hlavě hrůzou. Už to nemohla vydržet a povídá:
"Prosím vás, mohl byste dávat trochu pozor? Mám doma šest dětí."
A taxikář si jen tak zamrmlal:
"Máte doma šest dětí a troufáte si říkat mně, abych si dával pozor?!?"
Naše talenty___________________________________
VLČÍ MÁK

Vlčí mák?

Jo, vlčí mák.

A proč?

No, prostě jenom tak.

A proč ne třeba kopretina?

Protože je zcela jiná.

A proč ne třeba sedmikráska?

Věru, děvče, špatná sázka.

A co třeba pampeliška?

Ani vlk, ba ani liška.

Nebo že by konvalinka?

Ale vždyť ta v zimě spinká!
Ale to vlčí mák taky!
Tak zkus věřit na zázraky, 
zmlkni a nehledej v tom pořád chyby!
Mně se prostě ten mák líbí!

Klidně si mě třeba zmydli,

trvám na tom a basta fidli!                             Zuzka Mrázová
Výročí měsíce__________________________________
Při sčítání lidu v březnu 1961 bylo v ČSSR zjištěno celkem  13 745 577 obyvatel, z toho 9 571 531 v českých zemích.
20.3.1951 se narodil slovenský filmový režisér Fero Fenič. Začátkem 90. let založil produkční společnost Febio, v jejímž rámci vznikly cykly dokumentárních filmů (Gen, Genus, Oko, Jak se žije...).
22.3.1981 se narodila  herečka Martha Issová.
22.3.1471 zemřel v Praze český král (1458 – 1471) Jiří z Poděbrad.
24.3.1941 se narodil hudebník Jan Slabák, zakladatel Moravanky, která se objevila poprvé v televizi v r. 1973. Hrála a zpívala po celém světě, sbírala platinové desky a hraje dodnes.
27.3.1921 s v Sezemicích narodil sklářský výtvarník Stanislav Libenský. Vytvořil vitráže pro kapli sv. Václava v chrámu sv. Víta, reliéf Řeka života pro EXPO 70 v Ósace, vstupní halu budovy Muzea skla v Corningu v USA.

4.4.1911 se narodil spisovatel Václav  Čtvrtek (+1976), autor pohádek pro děti ( Rumcajs, O makové panence a motýlu Emanuelovi, Vodník Česílko, O víle Amálce a žabce Márince, Pohádky z pařezové chaloupky Křemílka a Vochomůrky, O hajném Robátkovi a jelenu Větrníkovi).
9.4.1891 se v Liberci narodil král komiků Vlasta Burian (+1962).

12.4.1961 uskutečnil ruský kosmonaut Jurij Gagarin (+1968)  první let člověka do vesmíru, trvající 108 minut.

18.4.1951 se narodila herečka Naďa Konvalinková.
23.4.1931 se narodil malíř, grafik, ilustrátor, výtvarník a režisér animovaných filmů Radek Pilař (+1994), autor např. O loupežníku Rumcajsovi, Maková panenka.
26.4.1841 se v Praze narodil český básník, dramatik a prozaik Julius Zeyer (+1901), autor pohádky Radúz a Mahulena, ke které napsal scénickou hudbu Josef Suk a která byla inspirací pro stejnojmenný film s Magdou Vášáryovou a Janem Třískou v hlavních rolích.

Narozeniny____________________________________
V březnu a dubnu oslaví narozeniny:
ŠÁRKA ROUBÍNKOVÁ

ANTONÍN SICHROVSKÝ               
INGEBORG ČERMÁKOVÁ

MARIE KRATOCHVÍLOVÁ

VĚRA OŠKRDOVÁ 

ZDEŇKA ŠNAJDROVÁ

JAROSLAVA ŽÁKOVÁ
 BOHUMIL TŮMA

Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!
Recepty______________________________________
NAKLÁDANÝ HERMELÍN ZA JEDEN DEN

200 G  HERMELÍNU                             

1 STŘEDNĚ VELKÁ CIBULE
 1 STROUŽEK ČESNEKU

1 LŽIČKA SOJOVÉ OMÁČKY

 1 LŽIČKA OCTA 

2 LŽIČKY SLADKÉ PAPRIKY

 1 LŽIČKA PEPŘE
  PŘÍPRAVA:
 1. HERMELÍN NAKRÁJÍME NA MALÉ KOSTIČKY, PŘIDÁME NA DROBNO NAKRÁJENOU CIBULI, VYMAČKÁME STROUŽEK ČESNEKU A POTOM PŘIDÁME ZBYTEK SUROVIN.

 2. VŠE DŮKLADNĚ PROMÍCHÁME A DÁME NEJLÉPE DO UZAVÍRATELNÉ SKLENICE A ULOŽÍME V LEDNICI.

 3. MŮŽEME PODÁVAT UŽ DRUHÝ DEN, NEJLÉPE S CHLEBEM.

  4.  MÁŠ-LI ODVAHU, NAHRAĎ 1 LŽIČKU SLADKÉ PAPRIKY  PAPRIKOU PÁLIVOU.
5. TAKÉ JE MOŽNO NALOŽIT JINÉ SÝRY. TŘEBA NIVU, CIHLU, PROSTĚ SÝRY, KTERÉ  MÁTE RÁDI!!!!     

PIKANTNÍ UTOPENCE
4 LŽÍCE KEČUPU                  Nálev:   ASI ½ LITRU VODY
400 G UZENIN                                    5 LŽIC OCTA

4 CIBULE                                              4 LŽÍCE OLEJE

                                                              4 LŽÍCE WORCESTRU

                                                             2 LŽÍCE PLNOTUČ. HOŘČICE

                                                              ŠPETKA PEPŘE

                                                             3 ŠPETKY CHILLI KOŘENÍ

                                                             1 BOBKOVÝ LIST

                                                              1 NOVÉ KOŘENÍ

                                                              4 ŠPETKY SOLI

PŘÍPRAVA:

SUROVINY NA NÁLEV SMÍCHÁME A 5 MIN. POVAŘÍME. NECHÁME ZCHLADNOUT.

PO VYCHLAZENÍ PŘIDÁME KEČUP, NAKRÁJENÉ UZENINY A CIBULI. PROMÍCHÁME. MOŽNO PŘIDAT NAKRÁJENÉ KYSELÉ OKURKY.

DÁME DO SKLENIC A UZAVŘEME. VŠE NECHÁME 24 HODIN ODLEŽET V LEDNICI. 

DOPORUČUJEME TRPĚLIVOST – ČÍM DÉLE V LEDNIČCE ODPOČÍVAJÍ, TÍM JSOU LEPŠÍ!
