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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 

A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU

   Číslo 9/2020
Ročník 12. – září 2020






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
jak je zřejmé z našich plánovaných akcí, snažíme se vrátit do normálu a doufáme, že se nám to podaří.
Jediné, co nás může mírně omezovat, je povinné nošení roušek od 1. září: ve zdravotnických a sociálních zařízeních, na úřadech, v prostředcích veřejné dopravy, na vnitřních hromadných akcích nad 100 lidí a v říjnu pak ve volebních místnostech.

Našich akcí se to však ani moc netýká. Bude záležet na Vás, zda se pro roušku rozhodnete, nebo ne.

V prvé řadě bychom Vás chtěli pozvat  na výlet do sklárny v Kunraticích u Cvikova a do Motýlího domu v německém Jonsdorfu. Podrobnosti najdete na str. 6. Zajímavou zkušenost můžete získat, když se zúčastníte relaxačního setkání s arteterapeutickým zaměřením.
Na setkání s Vámi se těší 

                                                               Vaše redakce

Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 1.9. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 

Ve středu 2.9. – Bowling – podrobné informace u J. 

                            Boudové na tel. č. 605 245 769.
Ve čtvrtek 3.9. - Hudební kvíz – od 10:00 hod. 

                           v kanceláři SONS.
V úterý 8.9.-Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.

Ve čtvrtek 10.9. – Výlet do Nové Vsi- odjezd z autobusového nádraží ze stanoviště č.12 autobusem č.742 v 10:25, vystoupit na zastávce Dolní ves, odtud se půjdeme projít kolem kostela a nakonec se osvěžíme 
v místní vinotéce. Zájemci, hlaste se u J. Boudové (tel. viz výše)
V úterý 15.9. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.
Ve čtvrtek 17.9. – Relaxační setkání s arteterapeutickým zaměřením s psycholožkou Vendulou Šukalovou – od 10:00 v kanceláři SONS
(bude se jednat o relaxační setkání s výtvarným zaměřením, jestli někdo umí kreslit či používat barvy, nebo nikoliv, není podstatné, jde o uvolnění a eventuálně o sebepoznání).
Zájemci, hlaste se u J. Boudové, tel. viz výše.

V úterý 22.9. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 

Ve středu 23.9. – Schůze výboru a tisk Paprsku.
Ve čtvrtek 24.9. – Vaření – Salát z červené řepy – od 
                               10:00 hod v kanceláři SONS.

V úterý 29.9. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 

Důležité informace____________________________

INFORMACE Z PRÁVNÍ PORADNY

e-recepty na občanský průkaz: Od 1. 6. 2020 nemusíte v lékárnách ukazovat a lovit ve svém mobilu esemesku s e-receptem  poslaným od lékaře, ale stačí Váš občanský průkaz a lékárník si vyhledá ve vašem lékařském záznamu onen nevydaný e-recept a lék vám vydá. Pro nás špatně vidící a nevidomé to je velká výhoda. Zkuste to při nejbližší příležitosti.
Narozeniny___________________________________

     VĚRA  BIDLOVÁ

     VÁCLAVA  KUBÁNKOVÁ

     ANTONI  WIERCZEK

     MARIE  DEVÁTÁ 

     MIROSLAV  POLÁK

     URŠULA  ČERNÁ

     JOSEF  MARYSKA

     ŠÁRKA  ROUBÍNKOVÁ

     JAROSLAVA  VOTOČKOVÁ

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!



Nechte se okouzlit skleněnou nádherou v Kunraticích u Cvikova a pestrobarevnými motýly v německém Jonsdorfu. To vše se vám může splnit, pokud s námi pojedete na další zájezd.

KDY?                                 17. 10. 2020 (sobota)

Odjezdy:                                                                 

Časy odjezdů budou upřesněny v říjnovém Paprsku.  

PROGRAM ZÁJEZDU:

10.00 – 11.30 hodin     exkurze ve sklárně Pačinek, prohlídka skleněné zahrady 

                                         (vstupné v obojím  neplatíte) a  „Křišťálového chrámu“

                                         (vstupné dobrovolné)     

11.30 –11.45 hodin      přesun do Cvikova

12.00 – 13.30 hodin     oběd v restauraci U Frajera 

13.30 – 14.00 hodin     přesun do Jonsdorfu 

14.00 -  16.00 hodin     prohlídka Motýlího domu + možné občerstvení tamtéž                                         

16.00                               odjezd domů

Předpokládaný návrat 17.30 až 18.00 hodin – dle vašeho místa bydliště                                      

PŘIHLÁŠKY:  do 30. 9. 2020 u Zuzany Mrázové, tel. 603 16 99 76 po 18. hodině

CENA ZÁJEZDU:            100,-    Platí se v kanceláři SONS do 30. 9. 2020       

UPOZORNĚNÍ!         V Motýlím domě se platí eury (7,- € dospělý, 4,50 € pro 

                                         ZTP bez ohledu na /P), nebo klasickou platební kartou. 

                                         Našimi korunami nelze. Můžete se zde občerstvit 
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                                         v kavárně, káva stojí cca 2€.                                       
Výročí měsíce_________________________________

1.9.1600 (*1525) zemřel v Praze Tadeáš Hájek z Hájku – český renesanční přírodovědec – astronom, matematik, alchymista.
Jako osobní lékař císařů Maxmiliána II. a Rudolfa II. byl Rudolfem II. povýšen do šlechtického stavu. Jeho jméno bylo umístěno pod okny Národního muzea v Praze, po Hájkovi je pojmenován měsíční kráter Hagecius a planetka 1995 Hajek. Znal se s významným anglickým alchymistou Edwardem Kelleym.

Hájek mimo jiné vědecky pracoval, napsal např. knihu „O kometách“. Na Hájkův popud byl do Prahy pozván Tycho Brahe.
Napsal knihu „O pivu, způsobech jeho přípravy, jeho podstatě, silách a účincích“ (1584 ve Frankfurtu nad Mohanem). Hájek zde popisuje technologii kvasu a piva. Nadčasově se zabývá i problémy se zpracováním pivovarských odpadů a píše i o zdravotních účincích piva. Tato latinská publikace je bezesporu první publikací o pivu vydaná v Čechách a velmi pravděpodobně i první publikací svého druhu na světě.

Působil též jako překladatel do češtiny, v roce 1562 přeložil několikasetstránkový Mattioliho herbář, který doplnil botanickými poznatky z Čech, např. rozšířil část zabývající se chmelem. Při této práci musel vytvořit zcela nové české názvosloví, které se zčásti používá ještě dnes. Např. ve slově figůra použil kroužkované „ů“ o 9 let dříve, než ho ve své Gramatice české z r. 1571 doporučil Jan Blahoslav.
Pro zasmání__________________________________

Marek Eben: Přemítání za volantem

Jak jsem zjistil, máme novou luxusní potravinu. A světe, div se, není to ani exotické ovoce, ani kaviár, je to květák – 74 kaček za kus. Z neznámých důvodů – tedy alespoň pro mě neznámých – se květák vyšvihl do lepší společnosti. Býval to plebejec ze školních jídelen, teď si tyká s čerstvými fíky a avokádem. Zatímco dřív trčel květák z každé druhé síťovky, teď je to hrdá koruna vašeho nákupního košíku. Je to signál. Máte-li v košíku květák, dá se čekat, že máte na parkovišti mercedes.

A člověk hned k němu přistupuje s větší úctou – dřív jste si při vaření květáku otevřeli okno, protože smrděl, teď si otevřete okno, aby sousedi věděli, že si dopřáváte. Dáte-li si k obědu květák, znamená to, že už jste v životě něco dokázali, byla to dlouhá cesta, leccos jste si museli odepřít, ale teď si můžete dát květák.

To se člověk přímo nadme pýchou, což v kombinaci s květákem není žádný problém. Jen by mě zajímalo, jak se to stane, jak dojde k tomu vyvýšení jedné zeleniny? Proč zrovna květák? Proč zůstane chudák okurka trčet v cenovém průměru a nad ní se naparuje ta bílá kadeřavá hlava s dvojnásobnou cenovkou?

Nevšiml jsem si, že by ve světě došlo k nějaké květákové katastrofě, že by květák chytil Covid-19 nebo že by Islámský stát vyhodil do povětří klíčová naleziště květáku.

Anebo je v tom něco složitějšího? Je to snaha Bruselu destabilizovat pomocí květáku naši národní ekonomiku, tlačit nás k brokolici a cuketě a myslet si, že to těm Čechům stačí? Pokud to tak je, nedá se to nazvat jinak než nepřípustné květákové vměšování. A já věřím a doufám, že to naše vláda v žádném případě nepřipustí.
Recepty_____________________________________

Míliny dobroty:
Vločkové sušenky
100 g hladké mouky

  80 g tuku (např. Hera)

  60-80 g cukru

  80 g jemných ovesných vloček

1 lžička prášku do pečiva

1 vejce

Z dobře vypracovaného těsta naděláme kuličky, na plechu s pečicím papírem z nich naděláme placičky, do nich vytlačíme důlek, který naplníme pikantní marmeládou.

Pečeme dorůžova při 150°C 12 – 15 minut.

Bleskový koláč
1 velký bílý  jogurt

2 vejce

půl malého kelímku od jogurtu cukru a oleje

jeden a půl malého kelímku polohrubé mouky

1 prášek do pečiva

Vše smíchat a nalít na plech s pečicím papírem, poklást ovocem a zasypat drobenkou.
Péct při 130°C 35 – 40 minut.
