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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 7-8/2020
Ročník 12. – červenec, srpen 2020





ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
všichni už doufáme, že se vracíme do normality, a tak Vám předkládáme prázdninové dvojčíslo, abychom Vám nastávající léto trochu zpestřili.

V rubrice „Akce plánované“ najdete mimo jiné výlet do Pěnčína a do Liberce do botanické zahrady. Celé léto uzavřeme velmi oblíbenou akcí „Buřty“.
Aktivity v Turnově se budou konat – KROMĚ 4.8. – každé úterý jako obvykle.

Jablonecká kancelář Vám bude k dispozici bez omezení podle otevíracích hodin (viz 2. strana). Tímto Vás zveme na posezení a popovídání u kávy, které bude jistě osvěžující pro všechny zúčastněné.
Krásné léto Vám přeje

                                                         Vaše redakce
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
V úterý 7.7. – Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 
V úterý 14.7.- Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 
Ve čtvrtek 16.7.– Procházka kolem přehrady – sraz 
                             v 10:00 hod. na autobusovém nádraží,   

                              odjezd ze stanoviště č.10 autobusem  

                              č.101 v 10:15 hod.
V úterý 21.7. –Aktitivy v Turnově v knihovně od 13:00.  
Ve středu 22.7. – Schůze výboru – od 10:00 hod. 
                              v kanceláři  SONS.

V úterý 28.7. -Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 
Ve čtvrtek 30.7. – Výlet do Pěnčína na Kozí farmu –  

                               odjezd z autobusového nádraží ze 
                                stanoviště č. 13, v 10:45 hod. 

Zájemci, hlaste se u p. Boudové (tel. 605 245 769)
V úterý 11.8. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 
Ve čtvrtek 13.8. – Výlet do liberecké botanické 
                               zahrady- odjezd z konečné tramvaje 
                               v 10:21 hod.

Zájemci, hlaste se u p. Boudové (tel. 605 245 769).
V úterý 18.8. -Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00.

V úterý 25.8. –Aktivity v Turnově v knihovně od 13:00. 
Ve středu 26.8. – Schůze výboru a tisk Paprsku – od 

                             10:00 hod. v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 27.8. – Akce „Buřty“ od 14:00 h. – odjezd 

                               z autobusového nádraží autobusem 
                               č. 101, ze stanoviště č. 3 ve 13:15 h.
                               Vystoupíme v Rychnově na konečné 

                              (tedy vlak. nádr.), odkud půjdeme 
                               společně do restaurace U Baštýře.

Zájemci, hlaste se do 15.8. u Olinky Valentové na tel. č. 603 841 149, aby mohla objednat správný počet buřtů.
Důležité informace____________________________

Nabídka pracovnice Střediska výcviku vodicích psů v Jinonicích:
„Ráda bych se dozvěděla, zda jsou na vaší pobočce lidé, kteří mají zájem o vodicího psa, již o něm uvažují nebo se o něm zmínili. Ráda bych si udělala seznam případných zájemců, a pokud budou souhlasit, předala bych jej cvičitelkám SVVP Jinonice.“
                                                  Andrea Hlaváčková, DiS
P.S. V případě zájmu kontaktujte p. Boudovou

 (tel. 605 245 769)
TYFLOART 2020

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých České republiky, zapsaný spolek, pořádá v letošním roce ve dnech 17. – 20. 9. 2020 již 28. ročník festivalu zájmové umělecké tvorby amatérských zrakově postižených umělců Tyfloart 2020.

Přijeďte opět na Moravu do města Vsetína v malebném kraji Valašsko. Srdečně tímto zveme nevidomé a slabozraké hudebníky, divadelníky, výtvarníky, rukodělce, recitátory a další zrakově postižené umělce k účasti na této přehlídce. Pokud se chcete zúčastnit pouze jako diváci a podpořit tak účinkující, budete samozřejmě také vítáni.

Přihlášku, kterou vám poskytne vaše odbočka, zašlete nejpozději do 15. 7. 2020. Účastnický poplatek ve výši 1300,- Kč uhraďte nejpozději do 31. 7. 2020 dle instrukcí v přihlášce.

Zároveň bychom vás chtěli požádat, abyste předali případným zájemcům informace o našem festivalu nebo je jakkoliv dali na vědomí těm, kterých se mohou týkat.

Budete-li mít jakékoliv dotazy či připomínky k akci, kontaktujte nás, prosím, telefonicky na číslech:

777 498 706 Dagmar Filgasová, 221 462 466 nebo 775 722 434 Jan Pakoš

nebo prostřednictvím e-mailu filgasova@sons.cz nebo pakos@sons.cz 
nebo poštou na adrese SONS ČR, Krakovská 21, 110 00 Praha 1.

Předem vám děkujeme za spolupráci a těšíme se na setkání s vámi.

                                           Srdečně zvou pořadatelé!

P.S. Pro letošní rok jsme pro vás připravili několik zajímavých novinek:
- možnost vyzkoušet novou stolní hru s názvem 
  Labyront

- přehlídku zvukových nahrávek pořízených účastníky 

  festivalu

- výstavu haptických obrazů z hovězí kůže v dubových 

   rámech

Výročí měsíce_________________________________
16.7.1740 (*1666) v Norimberku zemřel Jan Kupecký, český barokní malíř, mistr portrétů osob neznámých i známých, dokonce významných (např. prince Evžena Savojského nebo cara Petra I.) Mezi jeho díly je i řada autoportrétů nebo portrétů jeho rodiny.
1.8.1830 (+1878) se v Praze narodil Jaroslav Čermák, český malíř. Nejznámnější jsou jeho obrazy z cest po Dalmácii a Černé Hoře (př. Černohorka). Jako student vystavoval na slavném pařížském Salonu 1853. Byl prvním českým autorem, který směl vystavovat mezi významnými osobnostmi francouzského uměleckého světa.

1.8.1870 (+1946) se v Praze narodil Ladislav Šaloun, český sochař období secese, naturalismu a realismu, zakladatel moderního českého sochařství. Nejznámnější dílo je sousoší mistra Jana Husa na Staroměstském náměstí.
Narozeniny___________________________________
ČERVENEC

JAROSLAVA HÁJKOVÁ     

JIŘINA SEMERÁKOVÁ       

GALINA KEBERLOVÁ      

SOŇA MÁSLOVÁ                 

HANA BUJÁRKOVÁ       

PETR  KRAUSE                      

SRPEN

ZDENKA VRBOVÁ                     

LUDMLA VRBATOVÁ              

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Pro zasmání__________________________________

Aktualizovaná česká přísloví:
Tak dlouho se chodí s rouškou, až se tkanička utrhne.

S rouškou nejdál dojdeš.

Host do domu, roušku na hubu.

Kolik roušek máš, tolikrát jsi člověkem.

Lepší rouška v hrsti, než respirátor na střeše.

Kdo chce roušku šít, nit si vždycky najde.

Koho chleba jíš, tomu roušku ušij.

Na každou roušku se někde vaří voda.

Koronavirus jednoho dne zmizí. Tak jako prasečí chřipka, ebola, otec tvého dítěte, obočí, vlasy a tak…

V Dánsku jsou znovu otevřené školy, lavice jsou od sebe vzdálené dva metry.

Poslední žák sedí v Grónsku…

Prosím vás, když teď lidi nosí náhubky a psi chodí ke kadeřníkovi, kdo po kom sbírá?

Ona: „Myslíš, že jsem během karantény přibrala?“

On: „Však tys nebyla nikdy hubená!“

Čas úmrtí: 18:00 hod.

Příčina smrti: Covid-19

Recepty_____________________________________

Míliny oblíbené saláty

Mrkvový s fenyklem 

4 velké mrkve nastrouháme najemno, 1 větší bulvu fenyklu nahrubo a ochutíme solí, pepřem a olejem.

Jablečný s celerem

2 velká jablka nastrouháme nahrubo, půl celeru najemno, přidáme sůl, pepř a bílý jogurt podle chuti.

Mrkvový s ananasovým kompotem

2 mrkve nastrouháme najemno, 1 jablko nahrubo, přidáme celou plechovku ananasu nakrájeného na kousky i se šťávou.

Mrkvový s jarní cibulkou

3 střední mrkve nastrouháme nahrubo nebo najemno, jarní cibulku nakrájíme i s natí, přidáme sůl, pepř a malý bílý jogurt.
