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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 4/2020
Ročník 12. – duben 2020






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________

Vážení čtenáři,
rádi bychom Vás pozvali na naše dubnové akce, ale vládní nařízení se musejí respektovat, takže až do odvolání nebudeme žádné akce pořádat.

Samozřejmě se ruší i akce naplánované na konec března.
Děkujeme za pochopení.
                                                                Vaše redakce
Akce plánované_______________________________
POZVÁNKA NA KRAJSKÝ TURNAJ V BOWLINGU 2020
SONS a TYFLOCENTRUM

Termín: STŘEDA 29. DUBNA OD 10:00 DO 13:00 HODIN
Místo konání: Centrum Babylon Liberec
                           Nitranská 415/1
                                    46007 Liberec III

Pořádá: OO SONS JABLONEC NAD NISOU 
Stravování a občerstvení není pořadatelem turnaje zajištěno. Je možno využít nabídky restaurace v místě konání turnaje.
POKUD BUDOU V DOBĚ KONÁNÍ TÉTO AKCE PLATIT VLÁDNÍ NAŘÍZENÍ Z DŮVODU EPIDEMIE, AKCE SE RUŠÍ.
Důležité informace____________________________

Krátké zprávy ze sociálně právní poradny:
Správní poplatky:

Podle zákona o správních poplatcích mohou obce pomocí vyhlášky požadovat místní poplatky. Jedním z nich je poplatek za lázeňský a rekreační pobyt. Od tohoto poplatku je osvobozena osoba s průkazem ZTP/P a její doprovod. Doprovodem není osvobozena od poplatku osoba, pobírající zároveň lázeňskou péči. Nepříjemným je i poplatek za parkování v prostoru lázní, jako poplatek za parkování v prostoru obce, který může být až několik desítek korun za den. Pobyt na 3 týdny nebo měsíc se může prodražit.

K místním poplatkům patří i poplatek za psa. Platí pro štěně starší tří měsíců a může v některých městech dosáhnout až 1 500 Kč/rok. Poplatek se nemusí platit za vodicí psy, neplatí cvičitelé za psy ve výcviku, policejní a vojenští psi atd. Za zmínku stojí počin Ústřední veterinární správy vydáním aplikace, do které můžete vložit údaj vašeho očipovaného psa. Protože přístup do aplikace mají městští strážníci a všichni veterináři, máte pojistku, že zaběhlého psa se podaří snadněji najít. Aplikace má posloužit do doby, dokud nebude centrální registr psů. Stažení aplikace do počítače a přístup k ní je zdarma.

Správním poplatkům se budeme věnovat i příště.

Výročí měsíce_________________________________
6.4.1490 (*1443) – zemřel ve Vídni Matyáš Korvín, král uherský a chorvatský, ale také český, který však  nikdy na český trůn nenastoupil.
V dubnu 1468 se postavil do čela křížové výpravy proti Jiřímu z Poděbrad. Na počátku r. 1469 se pokusil o vpád do Čech, který byl neúspěšný, neboť jeho armáda byla překvapena u Vilémova královským vojskem. Po dohodě s Jiřím z Poděbrad se vrátil na Moravu, kde se v Olomouci nechal zvolit českými a moravskými katolickými stavy českým králem. Okamžitě po smrti Jiřího z Poděbrad (1471) začal Matyáš  jednat s českými stavy o možnosti svého nástupu na český trůn. Na volebním sněmu v Kutné Hoře však bylo jednohlasně rozhodnuto o Vladislavovi Jagellonském jako budoucím českém králi.

Ve své době byl jedním z nejmocnějších panovníků střední Evropy a Uhersko za jeho vlády zažilo vrchol renesance.
Narozeniny___________________________________
JAROSLAVA   ŽÁKOVÁ      11.4

VĚRKA  OŠKRDOVÁ           18.4.
ZDEŇKA  ŠNAJDROVÁ       29.4.
ALENA  ŠTEKROVÁ             29.4.
Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!
Moudra______________________________________
Moudrá židovská přísloví

Pokud je možné problém vyřešit penězi, nejedná se o problém, ale o náklady.

Bůh dal člověku dvě uši a jedna ústa, aby více naslouchal a méně hovořil.

 Vešlo víno – vyšlo tajemství.

Bůh nemůže být všude současně – proto stvořil matky.

Nebuď sladký – snědí tě. Nebuď hořký – vyplivnou tě.

Všichni si stěžují na nedostatek peněz, ale na nedostatek rozumu nikdo.

Boj se býka zepředu, koně zezadu, hlupáka ze všech stran.

Znalosti mnoho místa nezaberou.
Při výběru ze dvou zel vybere si pesimista obě.

Bůh chrání chudáky, minimálně před drahými hříchy.

Z dálky jsou všichni lidé dobří.
Recepty_____________________________________

Kotlety na másle s jablky

Ingredience:

vepřové kotlety podle počtu strávníků (trošku silnější plátky masa než na řízek) 

poloviční počet jablek 

sůl, pepř, moučkový nebo krupicový cukr 

máslo

Postup:

Pekáč pořádně vymažeme máslem a na dno položíme ještě 2 - 3 tenké plátky másla. Každý kousek masa několikrát propíchneme vidličkou, z obou stran osolíme a opepříme a naskládáme do pekáče na máslo. Jablka oloupeme, rozpůlíme, zbavíme jádřinců a vypouklou stranu pocukrujeme. Na každý kousek masa položíme jednu půlku jablka. Vložíme do trouby vyhřáté na 200°C a pečeme do změknutí masa (asi hodinu). Nepodléváme, maso a jablka pustí šťávu. Během pečení můžeme občas maso přelít výpekem. Pokud jablíčka hnědnou příliš rychle, zakryjeme pekáč alobalem. Podáváme s bramborovou kaší a oblohou ze sterilované zeleniny.

