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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 3/2020
Ročník 12. – březen 2020






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,

kromě obvyklých činností, jako je bowling, luštění křížovek nebo vaření, budeme pořádat přibližně jednou měsíčně procházky nebo krátké výlety do okolí.
Nově Vám nabízíme poslech audioknih a cyklu 12 CD „Nebojte se klasiky“ s podtitulem Hudební škola na CD.
Ve čtvrtek 5.3. se budete moci zaposlouchat do Nerudových Povídek malostranských a za čtrnáct dní nato 19.3. do Dvořákovy opery Rusalka v originálním zpracování. Jan Jiráň totiž zdramatizoval původní libreto Jaroslava Kvapila, ve kterém uslyšíte známé herce. Árie zazpívají členové Národního divadla s Eduardem Hakenem coby Vodníkem v čele.
Kromě pravidelných měsíčních akcí pořádáme 29.4. Krajský turnaj v bowlingu v libereckém Babylonu. Pokud si chcete zahrát, informace Vám poskytne p. Boudová (605 245 769).

Již po čtrnácté organizujeme ozdravný pobyt v Lázních Kundratice. Přihlášení najdou závaznou přihlášku v tomto čísle.

Doufáme, že některou z našich nabídek využijete a společně strávíme příjemný čas.

                                                                Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________
úterky v turnovské knihovně

každé úterý se scházíme v turnovské knihovně.

všichni klienti jsou velmi akční a zúčastňují se všech  aktivit díky pracovnicím  tyflocentra, vlastičce  a haničce, které pro nás připravují různé kvízy, hádanky A TRÉNOVÁNÍ  PAMĚTI. 

vyrobili  jsme si např. adveNtní věnec, mejdlíčka,

valeNtýnská srdíčka a určitě budeme vytvářet ještě spoustu jiných věcí. v knihovně je nám vždycky moc dobře. 

touto cestou bych jim chtěla poděkovat za jejich práci a ochotu.

                                                                                                JANA BOUDOVÁ
JABLONECKÉ AKCE
Nebojte se klasiky: W. A. Mozart, Don Giovanni

Ve čtvrtek 6.2. jsme si poslechly v podání známých českých herců s ukázkami hudebních pasáží v podání pěvců ND jednu z nejslavnějších světových oper.
Návštěva muzea skla a bižuterie
Ve čtvrtek 13.2. jsme navštívily výstavu vánočních ozdob. Žasly jsme nad zručností a nápaditostí našich sklářů a nad škálou barevných odstínů a rozličných tvarů. 

Exkurze pak pokračovala v nově otevřené cukrárně, kde jsme otestovaly kromě kávy i výborné labutě – i mini -  z odpalovaného těsta s krémem a šlehačkou.
Akce plánované_______________________________

RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:
V úterý 3.3.         – Aktivity v Turnově v knihovně – od 13:00.
Ve středu 4.3.     – Bowling – Informace u p. Boudové. 

                               (605 245 769)
Ve čtvrtek 5.3.    – Poslech audioknihy „Malostranské 

                                povídky“ – od 10:00 hod.v kanceláři 

                                SONS.
V úterý 10.3.       – Aktivity v Turnově v knihovně – od 13:00.
Ve středu 11.3.    – Luštění křížovek – od 10:00 

                                v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 12.3.   – Muzeum hraček v Jablonci U Zeleného 

                                 stromu– od 13:00.
V úterý 17.3.        – Aktivity v Turnově v knihovně– od 13:00.
Ve středu 18.3.     – Výbor a tisk – od 10:00 v kanceláři 

                                  SONS. 

Ve čtvrtek 19.3.    – Nebojte se klasiky: „Rusalka“ – 
                                  od 10:00 v kanceláři SONS.
V úterý 24.3.        – Aktivity v Turnově v knihovně– od 13:00.
Ve středu 25.3.    –  Vaření – falešná humrová pomazánka – 

                                 od 10:00 v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 26.3.   – Výlet do Železného Brodu na 
                                 Běliště – odj. aut. z Jbc v 9:20 ze stan.14,
                                 č. linky 842, z Tanvaldu 9:34 z Centra ze 
                                 stan. 3, č. linky 780.
V úterý 31.3.       – Aktivity v Turnově v knihovně– od 13:00. 
Zájemci o vaření a o výlet do Železného Brodu se hlaste u p. Boudové (605 245 769).

Důležité informace____________________________

Nová služba pro objednávání asistence při cestách vlakem
Pokud budete cestovat jen s Českými drahami a byli jste dříve zvyklí objednávat si asistenci u nich, tak se nic nemění a můžete postupovat stejně jako dříve. Pokud ale nevíte, s jakými dopravci pojedete nebo víte, že na vaší cestě budou i spoje soukromých dopravců, pak je třeba využít novou službu pro objednání asistence.
Asistenci můžete objednat dvěma cestami:

Na webu www.oneticket.cz/asistence.

Telefonicky na čísle 222 266 755.

Momentálně se doporučuje asistenci objednávat raději telefonicky. Na webu pro objednání asistence se totiž aktuálně s odečítačem pracuje dosti nepohodlně. Zdá se, že dodavatele řešení poměrně dost tlačil čas, aby byl systém k 15. prosinci spuštěn, takže zatím nestihli nedostatky v přístupnosti náležitě řešit. 
Chcete-li mít jistotu, že váš požadavek na objednání asistence bude vyřízen, je třeba objednávat asistenci alespoň 48 hodin před cestou. Minimální předstih, ve kterém lze službu objednávat, je 24 hodin, to ale nemáte zaručeno, že operátor stihne asistenci domluvit.

Průběh objednání asistence je následující:

Zavoláte na číslo 222 266 755, kde operátorovi nahlásíte, odkud, kam a kdy chcete cestovat, že nejste vozíčkář, ale zrakově postižený a potřebujete doprovod k vlaku a při přestupech. Operátor vyhledá vhodný spoj a vezme si na vás e-mailovou adresu a telefonní číslo. Stejné informace lze do systému zadat i přes uvedené, ale zatím ne moc přístupné webové stránky.

Na mail vám přijde potvrzení, že vaše objednávka asistence byla přijata. V tu chvíli začne operátor domlouvat asistenci s příslušným dopravcem nebo více dopravci, pokud cestujete s přestupy.

Až bude mít operátor asistenci pro vás zajištěnou ze strany všech dopravců, zavolá vám, domluví se s vámi, kde na výchozím nádraží se s vámi průvodce sejde a kde vás budou průvodci vyzvedávat na přestupních stanicích. (Běžně se předpokládá, že ve výchozí stanici se sejdete v hlavní hale a na přestupních stanicích u vlaku, kterým přijedete.) Když si takto vše potvrdíte, měla by být asistence zajištěna a vy si můžete v klidu koupit jízdenky na příslušné spoje.

Jaká bude reálná kvalita doprovodu na nádražích, to už závisí na jednotlivých dopravcích, protože praxe má být pravděpodobně taková, že doprovod k příslušnému vlaku vždy zajišťuje ten dopravce, který daný vlak provozuje. 


Výročí měsíce_________________________________
19.3.1850 (*1763) zemřel ve Vídni Vojtěch Jírovec – rakouský skladatel českého původu. Stal se členem kruhu nejlepších vídeňských skladatelů vedle Haydna a Mozarta. Mozart dokonce provedl ve Vídni jednu z jeho symfonií.

Stal se čestným členem Filharmonické společnosti v Bologni, pobýval v Neapoli, Římě, Paříži, odkud utekl před Francouzskou revolucí (1789) do Londýna. Díky svým známostem ve šlechtických kruzích pomáhal stárnoucímu Haydnovi uchytit se v londýnské společnosti. Po krátké návštěvě Čech se vrátil do Vídně, kde se r. 1804 stal ředitelem dvorních divadel. Mezi jeho povinnosti patřilo i to, že musel každý rok zkomponovat operu a balet.
Dále je autorem symfonií (60), klavírních sonát (40), mší (20), komorních skladeb a písní i s českými texty.

Narozeniny___________________________________
B Ř E Z E N

INGEBORG  ČERMÁKOVÁ 

CVETTA  HOFFMANOVÁ

ANTONÍN  SICHROVSKÝ
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme!!!

Pro zasmání__________________________________

Kouzlo ženské skříně:

Když do ní chceš něco dát – nemáš kam.
Když si z ní chceš něco vzít – nemáš co.

Z důvodu stoupajícího alkoholismu v ČR rozhodla vláda, že od 1.března budou v naší vlasti jen tři hospody. Jedna v Praze, jedna v Plzni a nad Moravou se postaví střecha.

Kamarád nikdy neviděl létající talíř, dokud se neoženil.

Jsem si vědom toho, že řídím špatně. Dokonce i navigace mi nedávno hlásila: „Za pět set metrů zastavte a nechte mě vystoupit.“

Manželství – to je, když se s někým vsadíš o polovinu majetku, že s ním strávíš celý život.
Vím, že za celoživotní obžerství se budu smažit v pekle. Jen stále ve skrytu duše doufám, že vedle mě se bude smažit řízek, sýr, krkovička a tak…

Pokuta je daň za to, že děláte něco špatně.

Daň je pokuta za to, že děláte něco dobře.

Recepty_____________________________________

Falešná humrová pomazánka

Krabí tyčinky, jemně nastrouhaná mrkev a celer, majonéza, sůl, pepř.
Bomba proti chřipce
 0,5 kg kysaného zelí 

4 sladká jablíčka 

2 velké cibule 

3 špetky soli 

3 lžíce octa (nejlépe vinného) 

3 lžíce cukru 

3 lžíce dobrého oleje (tento poměr soli, octa, cukru a oleje se hodí téměř na všechny druhy salátů). 

Zelí si překrájejte tak, aby se vám dobře nabíralo a netahalo se po bradě. 

Jablka oloupejte, pokrájejte na drobné kostičky a postupně zamíchejte do zelí, aby nezhnědla. 

Cibuli, nakrájenou nadrobno, nechte na oleji zesklovatět a potom ji vychladlou přidejte k zelí. 

Zalejte zálivkou, promíchejte a nechte odležet. 

Nejlépe chutná s tmavým chlebem, pokud možno čerstvým. 

Chřipka by se od vás měla přímo odvracet. 

              Ozdravný pobyt v Lázních Kundratice

Termín: od pondělí 4. května do neděle 10. května 2020

Předběžné přihlášení do 15. února 2020 u Jany Boudové na tel. 605 245 769. 
Záloha: 2000,- Kč 

Způsob placení: bezhotovostní na č. ú.  195613789/0300,
                                              do poznámky uveďte: Ozdravný pobyt –               

                             záloha (nebo doplatek) – a vaše jméno.

Termín splatnosti zálohy a odevzdání závazné přihlášky: 

nejpozději do 15. března 2020, doplatek – po skončení pobytu. 

UPOZORNĚNÍ: do 3. dubna  je možné lázně odhlásit s vrácením zálohy, po tomto termínu se záloha nevrací!!!

Ubytování: ve dvoulůžkových pokojích s vlastním WC a sprchou

Stravování: plná penze (první jídlo v pondělí – oběd, poslední jídlo v neděli – snídaně; oběd možno  přiobjednat)
Doprava: individuální

Placení procedur:  INDIVIDUÁLNĚ (FT poukaz NEPLATÍ)

Ceny pobytu pro 1 osobu:  

ubytování – 468,- Kč x 6 nocí = 2808,- Kč

strava -         309,- Kč x 6 dní =  1854,- Kč
Celkem:                                         4662,- Kč

Návrh programu:
Příjezd    –  v pondělí  4. května 2020
              -   nástup během dopoledne

              -   registrace v přijímací kanceláři a ubytování

· vstupní lékařská prohlídka (povinná pro zájemce o procedury) do 15.00 hod.
           Program pro celý pobyt:
Dopoledne- lázeňské procedury (individuálně podle doporučení lékaře nebo podle vlastního přání)

CENÍK PROCEDUR OBDRŽÍTE PŘI ODEVZDÁNÍ PŘIHLÁŠKY

Odpoledne:  lázeňské procedury, vycházky do okolí,
                       výlety, plavání v bazénu

Večer:  - podle lázeňské nabídky (tanec, koncert apod.)

           -  klubové pořady (zpívání, četba, poslech hudby,   

               mluveného slova apod.)
Odjezd – v neděli 10. května po snídani.

__________________________________________________________________________________

                                                             ZÁVAZNÁ PŘIHLÁŠKA

Jméno a příjmení……………………………..........................................
Zdravotní pojišťovna……………………………………………………….........
Bydliště…………………………………………………………………………………..
Dieta……………………………………………………………č. ……………………..

Jméno spolubydlícího.................................................................

