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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 1/2020
Ročník 12. – leden 2020






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Sociální poradenství – pondělí a úterý – 8:00-16:00
Turnov – knihovna - úterý 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Aneta Motáčková, motackova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
právě držíte v ruce 1. číslo již 12. ročníku tohoto zpravodaje, který se snaží Vás nejen informovat a pobavit, ale také Vás zvát na různé naše aktivity, jejichž cílem je dávat Vám příležitost k navázání nových přátelství, možnost strávit příjemný čas s příjemnými lidmi, popovídat si, zasmát se, uvolnit se – zkrátka Vám dáváme možnost vyjít ven mezi lidi a na čerstvý vzduch. Nebo si třeba můžete zkusit v teple naší kanceláře, jak jste šikovní při výrobě různých předmětů, i když Vám oči příliš neslouží. K dalším běžným aktivitám patří např. bowling, vaření, poslech audioknih (ty si můžete půjčit i domů), luštění křížovek apod.
Pokud byste měli zájem o aktivity jiného druhu, rádi je zařadíme do našeho plánu.

Na závěr chceme jen připomenout, že všechny aktivity jsou přizpůsobené našemu hendikepu, takže je zbytečné se případně obávat, že na to nestačíte. Zvládnete prostě všechno!!!

Na častá setkávání s Vámi se těší

                                                              Vaše redakce

Akce uskutečněné_____________________________
Výlet do Bedřichova

Ve čtvrtek 5.12. jsme se – my tři a půl ženy – vypravily autobusem do Bedřichova. Pravda, bylo zataženo a povětří nebylo nejpřívětivější. My jsme však procházku po bedřichovských stráních vnímaly spíše jako osvěžující. Přesto bylo posezení v italské restauraci La Pasta, kde jsme doplnily potřebnou tepelnou energii, vítané.  Z autobusové zastávky přímo před restaurací jsme pak velmi spokojené odjely domů.
                                          Jana, Líba, Aneta a Laurinka
Akce plánované_______________________________
RÁDI SE S VÁMI SETKÁME NA TĚCHTO AKCÍCH:

V úterý 7.1.         – Aktivity v Turnově – od 13:00.
V úterý 14.1.       – Aktivity v Turnově – od 13:00.
Ve čtvrtek 16.1.  – Luštění křížovek – od 10:00 

                                v kanceláři SONS.
V úterý 21.1.       – Aktivity v Turnově – od 13:00.
Ve středu 22.1.    – Schůze výboru a tisk Paprsku – od 

                                10:00 v kanceláři SONS.
Ve čtvrtek 23.1.  – Vaření (pro zájemce bude na 

                                požádání upřesněno).

V úterý 28.1.       – Aktivity v Turnově – od 13:00.
Ve čtvrtek 30.1.  – Poslech audioknih (pro zájemce   

                                bude na požádání upřesněno).

Důležité informace____________________________
Judikát o nároku na příspěvek na zvláštní pomůcku

Žadatel o příspěvek na zvláštní pomůcku se rozhodnutí Krajského soudu jako soudu správního dočkal v porovnání s předchozím případem o pár let dříve, ovšem jeho případ tímto rozhodnutím ještě nekončí, neboť správní soud jeho žalobě v několika žalobních bodech vyhověl a věc vrátil správnímu orgánu k dalšímu rozhodnutí.
Většina sporů mezi žadateli o příspěvek a Úřadem práce, popř. Ministerstvem práce a sociálních věcí, se dotýká ustanovení zákona o poskytování dávek osobám se zdravotním postižením, které je upraveno v § 9 odst. 10 větě první, a obsahuje dle textu odůvodnění soudu tři kumulativní kritéria:

příspěvek lze poskytnout jen na pomůcku v základním provedení, které žadateli o příspěvek plně vyhovuje vzhledem k jeho zdravotnímu postižení a které splňuje podmínku nejmenší ekonomické náročnosti.

 Soud dále tato tři kritéria podrobně rozebírá, my se spokojíme s citací následujícího bodu:

„Všechna tři výše rozebraná kritéria jsou kumulativní a nezávislá (základní provedení není tzv. typový pojem, u něhož by bylo přípustné nahradit nedostatek intenzity jednoho prvku jiným). Musí být současně naplněna, což znamená, že jedno kritérium nelze upozadit na úkor jiného. Výši příspěvku proto nelze stanovit např. na základě ceny pomůcky, která je sice nejlevnější, avšak žadatel ji může užívat jen v omezené míře nebo ji nemůže plně využít k požadovanému účelu po celou dobu pěti let. Stejně tak nelze vycházet z ceny pomůcky, jejíž některé součásti nejsou nezbytné k řádnému využití pomůcky k danému účelu, byť by třebas žadateli lépe vyhovovala.“

 Podíváme-li se již na konkrétnější aplikaci tohoto ustanovení, soud např. rozhodl, že externí optická mechanika je nadstandardním vybavením, je-li již notebook, na který je příspěvek poskytnut, optickou mechanikou vybaven.

Žadatel naopak uspěl s žalobní námitkou, že součástí digitálního čtecího přístroje pro nevidomé s hlasovým výstupem by měla být možnost dalšího Upgrade odečítače obrazovky o dvě verze, resp. že pokud se správní orgán s touto námitkou nevypořádá řádným odůvodněním, je jeho rozhodnutí nepřezkoumatelné a tudíž je soud nucen vrátit mu je k dalšímu řízení; jinými slovy, zde dal soud žadateli za pravdu.

Žadatel také uspěl v tvrzení, že potřebuje nákladnější notebook, než na který byl správní orgán ochoten přispět, a to vzhledem k jeho potřebě využívat jej při výkonu svého povolání. Neshledal jako dostatečné blíže neodůvodněné tvrzení správního orgánu, že žadateli postačí notebook o několik tisíc korun levnější.

Soud se v závěru odůvodnění – v části obiter diktum (řečeno na okraj) zabývá z hlediska zrakově postižených žadatelů také možností přispět na instalaci a nastavení pomůcky. Z této části vybírám:

„Bez instalace softwaru na hardware a jeho nastavení se proto ještě nejedná o plnohodnotné čtecí zařízení, jehož pořízení je teprve předmětem příspěvku. Jinak řečeno, příspěvek není poskytován na pořízení jednotlivých samostatných komponent pomůcky (hardwaru a softwaru), ale až na kompletní zařízení jako fungující celek. Z hlediska kritéria, podle něhož musí pomůcka žadateli plně vyhovovat, by se tedy měl správní orgán zabývat i tím, zda je nevidomý žadatel schopen sám instalaci a nastavení softwaru provést (de facto vlastními silami pomůcku zkompletovat). V případě, že ne, nebyla by zvláštní pomůcka způsobilá k řádnému užívání žadatelem: slovy zákona by mu plně nevyhovovala vzhledem k jeho zdravotnímu postižení. Za těchto okolností by proto bylo potřebné poskytnout příspěvek i na instalaci, nastavení a další činnosti, které jsou potřebné k tomu, aby pořízená pomůcka byla kompletní a plně funkční.“

V samotném závěru rozsudku se soud zabývá i tím, že není zcela v pořádku, porovnává-li správní orgán samostatně ceny různých komponent pomůcky od různých dodavatelů a přitom nebere v úvahu, že pokud by žadatel od zvolené dodavatelské firmy odebral jen některé komponenty, byla by výsledná cena možná vyšší. Cena uvedená zvolenou dodavatelskou firmou se týká pomůcky dodané jako celku; jednotlivě zakoupené komponenty by pak měly souhrnnou cenu vyšší, na což ostatně dodavatelská firma ve své cenové nabídce otevřeně upozorňuje.

 Co nejhladší správní řízení, bez soudních doher, přeje

                                                                Luboš Zajíc

Nové kódy bílých holí 
Od 1.12.2019 dochází ke změnám úhrad bílých i červenobílých holí. Tabulka s novými kódy VZP a doplatky bude k dispozici v kanceláři SONS.
Výročí měsíce_________________________________
Rok 1230 – Do konce vlády Přemysla Otakara I. 
                   (1197-1230) bylo v českých zemích 
                   založeno třináct královských měst, z toho 
                   osm na Moravě. Např. Hradec Králové, 
                   Litoměřice, Stříbro, Loket, Žatec, Bruntál, 
                   Uničov, Opava, Olomouc, Brno, Znojmo…

16.1.1920 – V Ženevě začalo první zasedání OSN, 

                     jejímž zakládajícím členem bylo i 

                     Československo. 

30.1.1890 (+1978) se ve Veselé u Počátek narodila 

                            Jarmila Kurandová, česká 

                             herečka a divadelní pedagožka. 
                             Vynikala vysokou hereckou 
                              kultivovaností a výbornou jevištní 
                              mluvou, hrála babičky v pohádkách,  
                              pohádky také  ráda četla v rozhlase. 
                             Všichni si ji pamatujeme jako babičku 
                              ve filmu natočeném v r. 1971 podle 
                              stejnojmenné knihy B. Němcové. V r. 
                              1971 jí byl udělen titul národní 
                              umělkyně. 

Známé filmové role: Babička 
                                 Týden v tichém domě 

                                 Pyšná princezna 

                                 Princezna se zlatou hvězdou

                                 a další…
Narozeniny___________________________________
leden

VĚRA SKLENIČKOVÁ
MILOSLAV JIROŠ
VLADIMÍRA VAŠKEBOVÁ
ALENA KUČEROVÁ
KVĚTUŠE VÍTOVÁ
HEDVIKA ŠKODNÁ
IVONA MOJŽÍŠKOVÁ
BOŽENKA ŠRÁMKOVÁ
RENATA POLÁKOVÁ
LIDMILA HEJDUKOVÁ
VĚRA ČERMÁKOVÁ
KAREL SYROVÁTKA
JANA BOUDOVÁ
KAREL VÍT
Všem oslavencům srdečně blahopřejeme !!!
Moudra______________________________________
Recept Petra Komňackého na dlouhověkost:
1. Dědičné dispozice

2. Pozitivní geny – rodové

3. Kalorická strava, pitný režim

4. Dostatečný spánek

5. Veselá mysl, smysl pro humor

6. Používat rozum bez zbytečných emocí

7. Preventivně se vyvarovat stresu

8. Kladný vztah ke sportování

9. Mít rád lidi a hlavně ženy milovat

10. Založit rodinu a těšit se na vnoučata
11. Být šetrný a žít jen do výše svého platu

12. Trpělivost je matka moudrosti

13. Cti otce svého a matku svou, abys dlouho živ  

  byl na zemi
14. Součástí stáří jsou nemoci, proti tomu není  

  pomoci

15. Modli se a pokud možno pracuj a Bůh ti požehná

Já mám rád změnu, tak tomu přizpůsobuji své chování.

Maršovice LP 2015

Věnuje kronikář rodu Petr Komňacký.

Recepty_____________________________________

Salát z červené řepy pro odlehčení po svátcích
Ingredience: 

vařená červená řepa
rajčata

papriky

vejce natvrdo

kukuřice ve slaném nálevu

francouzský sauce (olivový olej, 1-2 lžíce dijonské hořčice, balsamico=vinný ocet)

Postup:
Zeleninu a vejce nakrájíme na kostičky a zalijeme saucem, který jsme si předem připravili.

Sauce: do hořčice přilíváme postupně olej a vyšleháváme směs metličkou do hladka, pak dochutíme balzamikem.

Salát je nutné připravovat den před konzumací, aby řepa vsákla do sebe tu správnou chuť.

                                                         Dobré chutnání!!!
