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SJEDNOCENÁ ORGANIZACE NEVIDOMÝCH 
A SLABOZRAKÝCH, JABLONEC nad NISOU
   Číslo 11/2020
Ročník 12. – listopad 2020






ZDARMA

Členský časopis vydává odbočka SONS a SIA

v Jablonci nad Nisou, Dlouhá 25 a

Sjednocená organizace nevidomých a slabozrakých

Kdo jsme?
Jsme organizace, která sdružuje zrakově postižené spoluobčany a pomáhá jim překonávat problémy s tím související.
Co je naším cílem?
Přivést lidi k poznání, že ani oslabení či ztráta zraku nemusí být překážkou k prožívání plnohodnotného života.
Co pro to děláme?
Pořádáme různá setkávání, vycházky do přírody, zájezdy, ozdravný pobyt v lázních, umožňujeme návštěvu kulturních akcí, pořádáme různé kurzy, půjčujeme CD a kompenzační pomůcky.
Pro koho jsme otevřeni?
Pro všechny zrakově postižené spoluobčany nejen z Jablonce, ale i z blízkého okolí. Také pro jejich rodinné příslušníky, průvodce a pro ty, kterým je náš program blízký a chtěli by se o této problematice dozvědět více, případně podle svých možností pomoci.
PROVOZNÍ DOBA
Jablonec nad Nisou – pondělí – 10:00 – 16:30
                                       středa a čtvrtek – 9:30 – 15:30
Odborné sociální poradenství – pondělí – 9:00 - 12:00  14:00 - 16:30
                                                              úterý – 9:00 - 12:00  13:00 - 15:30    
Turnov – knihovna – úterý - 13:00 – 16:00
Kde nás najdete?
Dlouhá 25a, Jablonec nad Nisou
Tel.: 605 245 769 (Jana Boudová, boudova@sons.cz)
         778 412 704 (Soňa Máslová, maslova@sons.cz)
         608 917 064 (Daniela Frániková, franikova@sons.cz)
e-mail: jablonecnadnisou-odbocka@sons.cz
www.sons.cz             www.sons.euweb.cz
Slovo redakce_________________________________
Vážení čtenáři,
doufali jsme, že se situace zlepší,  ale jak všichni víme, opak je pravdou, a tak Vám přinášíme aspoň nezbytné informace a pár stránek pro pobavení.
Do dalších dnů Vám přejeme hodně zdraví a opatrujte se! 

                                                                   Vaše redakce
Zpráva z kanceláře SONS:

Jablonecká kancelář SONS přijala novou spolupracovnici, a to paní Mgr. Danielu Fránikovou, která je kompetentní vám poskytnout odborné sociální poradenství. Zodpoví:

· dotazy k příspěvku na péči či zvláštní pomůcku

· dotazy související se zaměstnáním

· dotazy z oblasti důchodového pojištění

· dotazy související s průkazem ZTP  a ZTP/P

Omezený chod kanceláře SONS do odvolání, otevřeno bude vždy jen v pondělí.
· Odborné sociální poradenství může probíhat v předem domluvených časech individuálně na pracovišti (1 pracovnice + 1 klient).

· V každém případě jsou pracovnice v provozní době dostupné na mobilním telefonu a na e-mailu a budou zodpovídat dotazy klientů.

Kontakty a úřední hodiny najdete na str. 2.
Akce plánované_______________________________

VZHLEDEM K NOUZOVÉMU STAVU SE ŽÁDNÉ AKCE VČETNĚ ČLENSKÉ SCHŮZE KONAT NEBUDOU.
NÁHRADNÍ TERMÍN ČLENSKÉ SCHŮZE, KTERÁ SE MĚLA KONAT 5. LISTOPADU, VÁM BUDE VČAS OZNÁMEN.
Důležité informace____________________________
Krátké zprávy ze sociálně právní poradny:

Změna lékaře (praktika, odborníka)
Nařízení vlády stanoví, že registrujícího praktického lékaře má mít pojištěnec dostupného v dojezdové době 35 minut. Při pobytu mimo trvalé bydliště (delší návštěva, dovolená) existuje řešení. Lékař vás může ošetřit v rámci tzv. nepravidelné péče. Tu vykáže k úhradě vaší zdravotní pojišťovně na zvláštním dokladu. Postup praktičtí lékaři znají. Protože lékař nemá potřebnou dokumentaci o vás, nemůžete chtít nějaká  potvrzení o zdravotním stavu nebo předepsat léky, které pravidelně berete. 
V případě registrujících lékařů můžete uplatnit své právo na výběr nového jednou za 3 měsíce. Lékař může odmítnout zaregistrovat nového pacienta z důvodů a) bylo by překročeno únosné pracovní zatížení, b) vzdálenost místa pobytu pacienta by neumožňovala praktickému lékaři výkon návštěvní služby. Při odmítnutí převzetí do péče by vám měl lékař  vydat písemný doklad se zdůvodněním.

Výročí měsíce_________________________________
19.11.1580 (*1511) zemřel v Praze Jiří Melantrich z Aventina, významný český renesanční tiskař a nakladatel. V letech 1547 – 1580 vydal minimálně 233 titulů knih a drobných tisků. Z doložených publikací bylo 111 českých, 75 latinských, 3 německé, 1 italská a 33 vícejazyčných (učebnice a slovníky). Náklady jeho knih byly zcela mimořádné, pohybovaly se v řádu tisíců kusů.
V období národního obrození se Jiří Melantrich, podobně jako J.A.Komenský či Jan Hus, stal jednou z českých ikon a také prototypem odvážného a úspěšného Čecha. Svým podnikatelským úspěchem, humanistickým rozhledem, tím, že svůj život spojil s vydáváním českých knih, a mnoha vynikajícími osobními vlastnostmi přesně vyhovoval emancipující se české společnosti. Byl proto poctěn titulem „arcitypograf český“. R. 1910 začalo jméno Melantrich používat nakladatelství České strany národně sociální.

Nejznámější tisky: Matthioliho herbář a Česká Bible.
Narozeniny___________________________________
LISTOPAD
VLASTA  KRAUSOVÁ
OLGA  VALENTOVÁ
JAROSLAVA KLÁPŠŤOVÁ

ALEŠ  VACEK

MARTIN  POMEZNÝ

JIŘÍ  TOMEŠ

HERMÍNA  DŽEKOVÁ

JAROSLAVA VYLETĚLOVÁ  PORŠOVÁ

Všem  oslavencům  srdečně  blahopřejeme !!!

ŽIVOT TROPÍ HLOUPOSTI

                           Dodržujte rozestupy !


Když vláda uvolnila v „nouzovém koronavirovém režimu“ návštěvu zámeckých zahrad a parků, vydala jsem se ihned do Průhonic, kam jezdím každý rok do zámecké zahrady obhlížet nádherné rododendrony a azalky roztodivných barev a tvarů květů, jakož i jiné květiny. Jela jsem tam jak se říká 
„na blint“, neboť webové stránky průhonického zámku hlásaly, že si mám vstupenku zakoupit on-line. To se mi ani na třetí pokus nepodařilo.


Vyrazila jsem tudíž s nadějí, že pracovníka v pokladně „ukecám“, aby mi prodal vstupenku tam, že zaplatím kartou. A kdyby byl náhodou neoblomný, tak holt pojedu zpátky do Prahy a prohlédnu si Prahu. 


První zádrhel vznikl v metru, kdy jsem až za jízdy zjistila, že stanicí Opatov, kde jsem potřebovala přestoupit na autobus do Průhonic, metro z důvodů rekonstrukce stanice jen projíždí. Naštěstí hlásili, že náhradní doprava je ve stanici Háje. S nejistotou jsem tam tedy vystoupila a k mému překvapení jsem po chvilce došla (na poprvé!) k náhradní zastávce autobusu do Průhonic. Ani jsem tomu nechtěla věřit, že se mi to podařilo. Dokonce podle jízdního řádu jel autobus asi za deset minut. To už byl přímo zázrak! Na zastávce stáli cestující ve frontě jako v obchodě, všichni otočení jedním směrem a ukázněně dodržovali odstupy nařízené vládou.  


Zařadila jsem se tedy s patřičným odstupem za poslední paní a trpělivě čekala na příjezd mého autobusu. Skutečně v daný čas přijel a taky odjel. Ovšem beze mne. Paní, stojící přede mnou, totiž čekala na úplně jiný autobus a trochu se podivila, když jsem se jí s úžasem ptala, proč nenastoupila do „mého“ autobusu, že jsem ji pokládala za stojící ve frontě a ukázněně dodržující odstup. Šla jsem tedy studovat jízdní řád, kdy jede další „můj“ autobus. Jel celkem za chvíli, ale měl v jízdním řádu vysvětlivku č. 68, která hlásala, že jede jen do stanice Čestlice. Slovíčko „jen“ ve mně ihned vyvolalo úsudek, že to je špatné, že já potřebuju přece AŽ do Průhonic. Tak jsem hledala v jízdním řádu dál a další spoj (bez vysvětlivky, resp. omezení) jel za hodinu. Nevzdávala jsem se a trpělivě čekala na jeho příjezd. Za chvilku k mému údivu přijel opět „můj“ autobus, jenže protože jsem ho čekala za hodinu a nedokázala se tak rychle vzpamatovat, taky ujel. Po dalším zkoumání jízdního řádu jsem zjistila, že Čestlice jsou až za Průhonicemi. Na potřetí jsem už do Průhonic dojela, vstupenku mi prodali ochotně se slovy, že to on-line vzdali, a já jsem si to parádně užila!

                                                          Zuzana Mrázová

Pro zasmání__________________________________

Nová slova:
HARANTÉNA – nucený pobyt dětí doma

NAROUŠITEL – člověk pohybující se na veřejnosti bez 

                             roušky

UPCHRCHLÍK – migrant s koronavirem

MATEŘÍROUŠKA – rouška ušitá maminkou

NÁKAZNÍK – návštěvník obchodu potenciálně 

                         nakažený koronavirem 

KORONOVAČNÍ KLENOTY – roušky a respirátory

Tipy na dovolenou:
· Costa del Kuchyňa

· Los Předsíňos

· Santa Ložnica

· Puerto de la Balkón

· Rio del Koupelneiro

· San Verando

· Záchodopol

· Los de Sklepos

Kdyže to mají ti důchodci chodit na nákupy?
Včera, dnes a zítra, nebo v sobotu večer a v neděli ráno?

Recepty_____________________________________
Dýňová polévka s červenou čočkou
1 menší dýně
400 g červené čočky

1 cibule

3 mrkve

3 bobkové listy

sůl, pepř, olej

2 lžíce sójové omáčky

1 lžíce hladké mouky

zeleninový vývar v kostce

na ozdobu zakysanou smetanu a petrželovou  nať

Na oleji osmažíme nakrájenou cibuli, přidáme nahrubo nastrouhanou mrkev a orestujeme ji, zaprášíme moukou, podlijeme vývarem, přidáme nahrubo nastrouhanou dýni a ostatní suroviny, necháme vařit 20 minut. Polévku můžeme, ale nemusíme rozmixovat.
Na talíři můžeme ozdobit a zjemnit zakysanou smetanou a petrželkou.
